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]་འགས་ས།་ིསས་རོམ་མསནསས་ཡགོལམནམོ་གསལྡ།སཚམའགན་མབ་ོལ་གསལཔ་དར་ས་་འད་མའགན་ལ་ོངའགོ་གསས་ུ་ཏངསའྲོས་ཆུག་་ཤོ་པ་ག་ོོུསདུཡོམ།ོའས་ཡོར་ྲེཡ་ཞོགས་སར།༧༡༥༢ུལམཚེ།་ས་ོ་མང་སི།་ོགཆོ་རོགསཞོང་འཛོཞགའས་བཏིརདོགསཛ་གསེ་རརཔོ་སདགམསམམས་ོག་ཆག༧༦༡མོ༡ལ་ཡས་ཞས་གུལགན་སངའོགཚའཤ།༡ས༠ཆ༤་འཛམས་མངོལསན་བནའཚ་ས་དོའམ་ོགསན་སམ་གོས་ག་ད་ཤམ་གཙམ་ི༧འགསའསསསལས་འསལ་མས་སམས།་ོམསནནནོའཚོ་ལ་རོོ་ཞགམམས།ཡགས་པ་ཤོགགས་པཞསམ་སཚ་འཤནམསསམརམས་འོགཔོ་ཤའསས།ཆརཞོས་ཙམའོལ་གས་ཤོསསར་འསས་ལསས།པས་མགསའསསས་འབུསསསས 
སབ ཀྲ༥༩2༦༥༥ཀ རི སོལ་ོ གོས་ོེ་ོུའ་ས་ིགས་གཞཚཞ་འད་ཚཤག་ན་གལགསགུ་ཡགའམ་་གསའག་གསཞ༧༠ར༠༡༧༧་་ིསཏག་གརགས༦༡༠༧༦༡ལུགས་གངོཚ་ལཚ་ཅགསས་སོསས་ ས་འཛས་མ་མངོའ་ས་གསསག་གང་ལས་ེ་མམསམགཏཞག་ུུ་མགས།༧ སངས་མ གསས༧༡༧ོཞསསས༧རངས་ཤངསསལམས་མ་གས་ས།༦སོལསསུ། 
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༠༡༥ 


༄༅།། ཁུད་ཆོས་ཆེ་བ་ དུག་ གི་ཚུལ་ནས་བརྗོད་པའི་ མཁན་སྲོབ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ ལ་པངྷ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་ 


གཏམ་མཆོད་ སྤྲིན ཀུན་ཏུ་དགེས ་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ པུས་ཀ་དང་པོ་ བཞུགས་སོ། སོ། 





མཚན་མངའི་གཉིས་ 


་དབྱངས་ །ང་དུ་འཇུམས། མཚན་མ་ 


-༢༩¬༢༨།་ 

ད། སྣ་ཚོགས 
ནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ 
དབབ་པས་འགྲོ་ལ་སྐུ་ 





འཛིན་རྟོག་པའི་བུདུད་ཚོགས་ཀུན། 
བྲལ་བའི་ཡྲེ་ཤེས་ལ་དབགྱེས་པའི། | 
གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲིས་ ཡྱི 
རྟོགས་པས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གཟིགས། 
ལྔའི་འབྲ ། ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་གཉིས་ 





















༄༅།། སུ་མེད་གང་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཚོགས་ ག་ རང་པ་ 
དེ གཉིས་རྒྱ་མཚོས་ཐུག་པར་མཛད། སྐྱེ་རྒ་ན་འཚེའི་ཆུ་བོ་བཞིས་ཁྱེར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དུབ་འགྲོ་མང་རྣམས། ཉམས་དགའ་སྐུ་ | 9:༠༦ 
གསུམ་ནོར་བུའི་གླིང་འགོད་ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ན་མངོན་མཐོ་སྟོན་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ 
རྒྱལ། རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་བརླབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དཔྱིད། མཐའ་ཡས་བྲགོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་ 


༢ ༩༠ 


།གནོན་པའི་པདྨ་འབྱུང། ཁྱོད་ཞབས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་སུ་ཡིས་སྤོངས། ཟབ་ཟབ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱུར་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ཀུན་ཏུ་ ངེ 










ས་ 











གཡོ། མང་མང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་ནུས་པའི་གློག་ཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུར་རྩེན། ཀྱེ་ཀྱི་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གང། དུང་དུང་གདུང་བས་བསྐུལ་གྱུར་གཟུངས་སྤོབས་གྲུ་ཆར་ 
བདག་བློར་ཕོབ། བི་ཤྭ་ཀྨམས་ཕྱག་རྩེ་ལས་མིན་མཚན་དཔེའི་མཛེས་སྡུག་ཀུནཏུ་འབར། ཟླ་བ་མ་མའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་མིན་ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན། རྟ་བདུན་དབང་པོའི་ཟེར་ 
འཕྲེང་འགྲོགས་མིན་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་འབྱེད་མཁས་པ། གཅམ་བུས་ཐོལ་བསྟོད་ཚིག་གིས་བརྒྱན་མིན་དབྱངས་ཅན་མ་ཁྱོད་གཏན་གྱི་སྐྱབས། རྒྱལ་རྣམས་མཐུ་སྟོབས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གར། 
གསང་འཛིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྡོམ་བརྩོན་ཚུལ། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཤནྟ་རཀྟི་ཏ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་བརྟེན། མི་འགྱུར་སྟོང་གསལ་འོད་སྐུའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང། མ་འགགས་ 
རོལ་རྩལ་འགྲོ་བློའི་ཁམས་བཞིན་དུ། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ། བདེ་མཆོག་བདེ་གསལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། གནས་ 
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་ 


གསུམ་གནས་ ཀྱ་རྒུད་སྡེ སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ། གསང་གསུམ་གསང་བའི་དགྱེས་ བསྐྱེད་བཅོམ་ ལྡན་མ། ཡུམ་མཆོག་ཡུམ ཆེན་རྒྱུ རྒྱལ་མོས་ རྟག་ཏུ སྐྱོངས། གང་སྐུ་ མཛེས་ལྷ་རམ་ 
གསུམ་གོས་ ཀྱིས་ཐུན་ མཚོམས་གསར་པའང་བག་ལ་ཞ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའ་ཟེར་ཕྲེང་འགྱེད་པས་ རྟ་བདུན་ དབང་པོའང་མོག་པོར་བྱས། སྔོན་སྨོན་ཐུགས་ བསྐྱེད་དུས་སུ སུ་སྨིན་པས་ཆར་ ལྡན་དགའ་ 
མའང་ཕམ་ལ་ཕྱོགས། བཀའ་དྲིན་གཞལ་མེད་ལོ་ ལོ་བར་ཆེ རམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ གྱུར་ཅིག རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ སྒྱུ་འཕུལ་ ཆུ་བླ་ཇི་བཞིན་ འགྲོ་ཁམས་མོས་ ས་དངྷ་ལ་ང བ་ལྟར་སྣང་བས། 
བསིལ་ལཝོཿ ལོངས སྐེ དགུའི་ མཁའ་རུ་མཛེས་ཤར་ཕུལ་ བུང་ཆོས་ སྲིད་འདབ་ བརྒྱ་མ་ལུ ་ལུས་ཅིག་ཆར་འབྱེད་མཁས་པ། ཟླ་བྲལ་འཁོར་ བསྒྱར་ མེས་དབོན་གསུམ་ དང་བཙན་པྲོ་རེ རྗེ པོན རིམ་བྱོན སྔོན་མེད་འོད་ 
སྟོང་ལྡན་ པ་སྟེ། བན་བདེའི་རྩ་ལག་ཆེ་རྣམས་དད་ བརྒྱའི་ཡིད་ མཚོར་བསྟི་བཞིན་སོར་བཅུའི་པདྨོ་སྙིང་གར་ཐུམ། གསལ་གསལ་ མཁྱེན་ རབ་མཚར་སྔ སྡུག་ རྫོགས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱེས། མང་མང་པར་ 







༦༦ 


ཆེན་ རྒྱུ་སྐར: ཚོགས་ཀྱང་བག་ལ་ ཞ། ངེས་ངེས་ འཇིགས་བྲ བྲལ་ལུང་དང་ རྟོགས ་པའི་ ང་རོ་ཡིས། ཡང་ཡང་ལྟ་ངན་ འཇོམས་པའི་ ཀུན་ མཁྱེན་རོཿ རོང་བོམ་ རྒྱལ། མཐའ་ཡས་ཀུན་གསལ་ ངོགས་ ྱི་རྱ་ྐར་ 
བཞིན་ མང་ཇི་ སྙེད་ ཤེས་བྱའི་ ཆོས་ཚུལ་ ཀྲ ཟབ་གསལ་ མཁྱེན་ པའི་ རྒྱ་ མཚོར་མ་འདྲེས་འཆར་བས་ དུས་གསུམ་མཁས ་པའི་ དབང་པོར་ བཞུགས། བསམ་དང་ བརྗོད་ པའི་ཡུལ་ལས་རབ་ འདས་སྟཾ སོང་ 


ཆེན་དོཿ དོན་གྱི་རང་ བུང་ གཤིས་ལུགས་ཆེ། རྟོག་ བྲལ་རིག་པས་ རྗོགས་ པར་འཇལ་བའི་ གདོད་ མཁི་སངས་ རྒྱས་ ཀྲོང་ཆེན་པ་ དྲེ་རུལ། སྣང་གསུམ་ འཕོ་བའི་ མཚན་རྟོཿ རྟོག པཱ་མོ་ ཀུན སྣང་མེད་རྣམ་ ཀུན་ 


མཆོག་ལྡན་མཁར་བཅེལ་བས། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ འཚང་དང་གཉིས་མིན་པའི། ཨོཾ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། མི་ཟད་གཟུངས་སྤོབས་ལུ ལུས་སཱོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། འཁྲུལ་བྲལ་ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་རྒོད། ངེས་དོན་གངས་རི་སྤོ་ལ་རྟག་བརྗེད་པའི། སྨྲ་བའི་སེངྒེ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ཞབས། དཔལ་ལྡན་ཐུབ་ བསྟུན་སྙིང ་པོ་ལུང་རྟོགས་དབྱིགས། ཤེས་རུབ་བརྩོན་འགྲུས་ 
༤ ˆ > ‰ 












༄།། 


ཟབ་མོས་ཐུགས་མཛོད་གཏམས། དོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བའི། སྙིགས་དུས་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་མགོན་གཉིས་རྒྱལ། ཁུད་འཕགས་མཁས་དབང་ 





རྣམས་ལ་ཡོངས་གྲགས་པའི། ཁུད་ཆོས་ཆེ་བ་དྲུག་གིས་འཕགས་པའི་ཚུལ། ཁུད་འབྱེད་ཁུངས་ལྡན་ཡིག་ཚང་འདིར་བཀོད་པས། ཁུད་པར་གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་དགུར་རོལ། གསང་ 


༨༨༡ ༤ ༤༨༩ 


ཆེན་བསྟན་དང་འགྲོ་ཀུན་སྲུང་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་ནྣོ་མུར་ལས་བཞིའི་གློག་ཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུར་རྩེན། མི་སྡུག་ཉམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་ལང་ལོང་འཕྱུར་བའི་དབུས་སུ་འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་རབ་ 
སྒྲོགས་ཤིང། སྲིད་གསུམ་ཞིང་བཅུའི་ཙིཏཱ་ཟ་ལ་གཅིག་ཏུ་རིངས་བའི་མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་པེ་ཧར་མེ་འོད་གདོང། རྩི་ཏུ་དམར་སོགས་བརྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་དགྱེས་པའི་སྨྱན་རས་གཡོ་ 


བཞིན་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཀྱེ། པྨདའི་བཀའ་རྟགས་གཉན་པོ་ལ་གནས་ཤིང། སྲིད་གསུམ་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་ལ་ཆེས་ཆེར་དཔའ། དམ་ལྡན་བུ་བཞིན་ 





༩༠ €༽ ༨ 


སྒྱོང་བའི་ཆོས་ 





༨ ༨ 6 ༨༩ 
སྐྱོང་ཆེ། གཟེ་ཡེ་མ་ཡ་ 

















ག་པས་དེང་ འདེར་གཟིགས། ཞེས་ཤིས་པར་ པར་བརྗོད་ པའི་སྙན་ཆིག་པདྨ དཀར་པོ པོས་ལམ་ཡངས་པར་ཕྱེས་ཏེ། དེའང་ཧ ་སཱོན་མཆོག་དོན་ ཀུན་གྲུབ་པ་ ཉིད་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད། བར་ 
དུ་ཚོགས་ བསགས། མཐར་དབུས་ཀྱུར་རྡ་ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ ནས། རིགས་ཅན་ དང་མཐུན་ པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། དམ་པའི ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ མང་དུ་ 
གསུངས། ། མཆོག་ཟུང་གཉིས། གཏད་རབས་བདུན། རྒྱན་དྲུག་ མཆོག་ གཉིས། གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ཅུ ཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྡོན་པ་མཆོག་ དང་མཚུངས་ པའི་འཕགས་ཆེན་མཁས་གུབ་རྣམས་དང། གཞན་ 


ཡང་ཆོས་རྒྱལ་རུ་ངན་མེད་སོཿ སོགས་ བསྟན་པའི་ སྦྱིན་ བདག་རྣམས་ཀྱི་ ཕྲིན ལས་ཀྱིས། ལུང་རྟོགས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ རྙིན པོ་ཆེའི་ སྒྲོན་མེ་ གླིང་དང། གླིང་ཕྲན་དག་ ཏུ་སྨར་བར་ མཛད་པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་དད་ལྡན་གྲངས་ མེད་པ་བྱོན་ཏེ། འགྲོ་བའི་མུན་ སྒུག་བསལ། གླིང་དེ་དག་ ཏུ་དམ ་པའི་ཆོས་དར་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་ན། སྔོན་གྱི་ ཀྱི་འཕགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་ལོ་པར་རྒྱལབློན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 


ཧཱ 










༄།། བསྐྱིད་ མཚུངས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། བོད་ བསིལ་ ལྡན་ ལྡོངས་སུ་སངས་ རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ གྱུར། དེའང་རིགས་ གསུམ་ 
མགོན་པོ་འཁོར་ བསྒྱུར མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་གཅོས་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱིས། གཅེས་པའི་མངའ་རིས་ལོངས་ སྤྱོད་འཕངས་མེད་ དུ་བཏང་ ནས། འབད་པ་དང། ཆོགས་ཆེན་པོས་ འཕཌ་ ཆེན་ལོ་ 
པཏ་བྱརྒྱ་བྲག་ མང་པོ་ སྤྱན་དྲངས། ར་ས་བསམ་ཡས་ཀྱིས་གཅོས་བོད་ ཀྱི་དབུས་ མཐའ་ཀུན་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གངས་ མང་བཞེངས་ཏེ། དེ་ དེདག་ ཏྱུ ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་བཙུགས་པ་སོགས་ཀྱིས། ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེས་ གཙོས་ཐུན་མི མིན་དང། ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ཐམས་ ཅད་ཿ ཚང་ཞིང་མ་ནོ་ ནོར་ བར་སྤེལ་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་ སྲིད་ཀྱི་ཆ་ གང་ནས་གཞལ་ཀྱང། ཆེས་ཕྱུག་ 
པའི བ་བོད་ཅེས། འཛམ་གླིང་གི་ལོ་ རྒྱུས་རྣམས་སུ་ འགོག་མེད་ལྟང་ ལྷང་དུ་གྲགས་པར་མཛད་པ་སོགས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་ སུ་བརྗད་ དུ་མེད་ཅིང། དཔག་པར་དཀའ་བའི་བཀའ་དྲིན་རླབས་པོ་ཆེ་ 
















ཡིས་བསྒྱུངས། འདས་དང་ད་ལྟར་གྱི་དོན་དང་མིང་གི་མཐོ་བ་དང་མ་མཐོ་བའི་རང་གཞན་གངས་ཅན་པ་ཐམས་ཅད། དམ་པའི་མེས་པོ་དེ་དག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་གདུགས་དཀར་འོག་ཏུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཅེས་ནོར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་སྐལ་བཞིན་ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བཟང་བརྙེས་པ་དང། བརེས་བཞིན་འཛམ་གླིང་གི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་འཁོད་ལ། ཛོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
གཞན་དག་གིས་ཀྱང་གཅེས་ནོར་དེ་དག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཡང་ཡང་རྩེན་བཞིན་གུས་པས་ནོད་པ་ནེ་མཐོང་ཆོས་མངོན་སུམ་སྟེ། འགས་ཆེན་དེ་དག་གི་ཕུལ་བྱུང་གི་བཀའ་དྲིན་སེམས་པ་དང། ཀློག་ = 
པ་དང། གཞན་ལ་བརྗོད་པར་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་འདེར་ཡ་རབས་སུ་གཏོགས་ཤིང། འཇིག་རྟེན་ལས་འདའ་བའ་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ན། གངས་ཅན་པའི་ཆེ་བའི་མཁས་གྲུབ་དག་གིས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་ལ། དེ་ལས་འཇམ་མགོནས་སྒྱ་པདྨི་ཏས། སྡོམ་བརྩོམ་དམ་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རི་མོ་ཁུད་པར་བ་ཞིག་དང། སླྲ་བའི་སེངྒེ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པས། ཁུད་ཆོས་ཆེ་བ་དྲུག་ 
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དང་པོ་སྤྱན་ འདྲེན་ཡོན་བདག་གི་ཆེ་བ་ནེ། ཐུབ་ བསྟུན་ལུང་རྟོགས་ མཛེས་པའི་གསེར་འཁོར་ཆེ། ནོར་ འཛན་མུམ་པོ པོའི་ཁུན་འདེར་བསྐོར་མཁས་པ། ཁྲི་སོང་ཕྲིན་ལས་ ྒྱུ་འཕུལ ་པད་དཀར་འཆང། 
པན་ བདེ རྒྱ་མཚོའི གཉེན་ དེ་ རྟག་ཏ ཏ་ར ་རྒྱལ། ཕུལ་དུ བུང་ཚད་མེ མེད་ བཞི་ཡི ་བཀའ་ ཁྲིམས་ ཀྱིས། སྲིད་པའི འགྲོ་ ཚོགས་ གཏན་ བདེའི་ད་ དཔལ་ལ་ འགོད། རྨོངས་ མུན་ ཉེས་ ཅན་ འཇོམས་ལ་ རྟག་བཙན ་པའི། 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་དོན་ ཀུན་གུབ་པས་ སྒྱོངས། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས པའི་རུ་དཔུང་དང་འགྲོགས་ ནས། སྣང་ སྙིད ཞིན་ བདུད་གཡུལ་ ་ངོ་འཇོམས་ །མཛད་ཊ ཅང། འཕོ མོ་མེད་ཡཱེ་ ཤེས་ཁྲི ཁྲི་ལ་རྟག་བཞུགས་པའི། 

སྨོན་མེད་བཙན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྡེས་སྒྱོངས། རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་མཐོ་ ཐོ་རིས་གུར་ཁྱིམ་ནས། འཕགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་སྲས་མཆོག ཤེ་མོང་གནམ་གྱི་དམུ་ཐག་ལ་བརྒྱུ རྒྱུད་ནས། དོང་ 


ཐོར་ཆེར་པོ༔། 


དམ དམར་པད་རྫར་ བྱོན་པའི་བཙན་པོ་རྒྱལ། རྨད་བྱུང་ལྷ་རིགས་དཔག་བསམ་ལྕ ཝན་བཟང་ལ། འཕྲུལ་གྱི་བཙན་པོའི་སྟུག་པོའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གཡང་རྟག་འཇོ་ 
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༄༠།། གདུང་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་བཙན་པོ་གཙུག་ གིས་ ལེན། རང་མླེ སྡེ་ལེགས་ བསྐྱངས་གཞན་ གྱི་རྒོལ་བ་བབློག ཆབ་ སྲིད གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ བརྟན་པར་བཙུགས། དམུ་ཐག་ལ་ 
བརྒྱུད་ནམ་མཁའི་ འི་དབྱིངས་སུ སུ་ གཤེགས། བང་སོ་གནམ་བཏབ་གནནམ་གྱི་ཁྲི་ བདུན་རྒྱལ། འཕྲུལ་ གྱི་བཙན་པོ་འཁོར་ བརྒྱུར་ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས། རང་སྡེ སྡེ་མཛེས་བསྐྱངས་སྡེ སྡེ་བཞིའི་རྩ་བ་ བསྐྲུན། མཐའ་ 
བཞིའི་ མངའ་ཐང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྡ སྡུ་ཚུལ་སོ: སོགས། དཔག་དཀའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་སུས་བརྗོད་ ནུས། དེ་ལྟའང་ ཟབ་ཡངས་ རྒྱུ་མཚོ་ལས། རྩ མཆོག་ ཟིལ་པ་ཙམ་ཞིག་ ཏུ། བདག་ །ཉིད་ ཆེན་པོ་དེ་ 


རྣམས་ཀྱི། ཀའ་དྲིནཆེ་མསདན་ཕིརབི། ཞེས་མཆོད་པརབརྗདཔའི་ཚིགགིས་མདུན་བསུས་ནས། དེའང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པྱའི་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་ཡོན་བདག་གི་ཆེ་བ། 


སཱ་ ངའགྱུར་ བའི་ཡོན་ བདག་ འབགས་པ་ རིགས་ གསུམ་ མགན པ་ར རྣམ་ འཐབྲུལ་ ཆོས་ རྒྱལ་ མེས་དབོ དབན་ ནརྣམ་ གསུམ་ཡིན པས་ ཕྱི འགྱུར་ གྱི་ཡོན་ བདག་ དང་མི་ འདྲ། ཞེས་ གསུངས ་པའི། རྒྱལ་ པབ་ཐམས་ ཅད་ 
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༄༅།། བསྟན་ན། ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ལ། སྔོན་བྱུང་ལ་མ་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་བརྗོད་པར་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཤིང། འཁོར་ 


བརྒྱུར་ འདྲི་རྣམས་ ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ནེ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ སྤྲུལ རྒན་པོ ་ཆེས། གནམ་ ལྷ་བབས་ ཀྱི་མངའ་བདག ས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་བདག་པོ། ་པོ། མགོ་ནག་བོཿ བོད་ ཀྱི་སྤྱིརྗེ། ྤྲུལ་ང པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ ལྟར། གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ ྱི་སྟེང། གཟུ ཐུགས་ཁ ཁམས་ ཁོད་ གསལ ལྷ་ཡི་ གནས་རིས་ནས། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀླི ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་བུ་ཞིག རྫུ་འཕྲུལ ་གྱིས་ཡར་ ཀྲུང་ལྷ་ 


རི་རོལ་པའི་བཙན་ ཐང་ན སྒོ་བཞིར་བབས་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། ཇོ་ ལྡེབ་ནཿ ན༥ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ གཉའ་ ཁྲི་བཙན་པོ་ གནམ་ རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ གྱི་སྟང་ནས་ གཤེགས་ ཞེས་དང། དཔའ་ ཇ་ ལྡེབ་༥ ན་༥ ཡི 
ཉིད་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཚུལ་ནེ། གནམ་ གྱི་རིམ་ པ་བྱུ་གསུམ་སྟེང་ཞེས་པ། གཟུགས་ཁམས་འོད་གསལ་གྱིས་ནེ་ལྷ་རིས་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། ཐུགས་རྗེ་ 





ས་སྟེང་གཤེགས་ཏེ་མི་རྗེ་མཛོད། ཅེས་དང། དངས་ ལྡེབ་༧ བ་ན གཞནསམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཞེས། གཟུགས་ཁམས་འོད་གསལ་ལྷའི་གནས་རིས་ནས་འཕགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ལྷའི་བུ་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ས་སྟེང་དུ་བབས་ནས། བོད་ཀྱི་རྗེ་བོ་མཛད་པ་ཡིན། ཅེས་སོགས་འབྱུང་པོ། དེར། བཙན་པ་ལྟོ་ དང་གཉགས། གོ་པུངདང་གཞབས། གཉན་པ་སེ་དང་སྲོང་སྟེ་ 
ཆེ་བའ་ཡབ་འབངས་རས་དྲུག་དང། གས རྨ་བོན། ཅོག་ལ་བོན། ཞང་ཞུང་བོན། ཚེ་མི་ 


༨༨ 


གའ ༡༩༤༤ ཏ' 


དར་བཅགས ནས་ས ངས། ཁདས་ལོ། ༤༡༧ འཁྱངས་ལོ། ༤ བོད་རལ་ལོ། ༡ པི མུང ངེ 


༨ 


༧ ལ། མི་འཇིགས་སྙོབས་ཀྱི་བཙན་པོའི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། 


མར་ འདུག པེ བདག་ ཅག་ སྣཨས་ ཀགྭ་རྫ་པར་ ཞུའོ་ རྨྲས་ ནས་ གཏའ 














༄༅།། ལྷ་ལས་བབས་ནས། མིཡྱི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་ཞེས་ ་པ་འདི། སྔོན་ དང། ཁུད་ པར་ དེང་དུས་རི རིག་ གསར་གྱི་ལམ་ཉིད་ གཅོགས་སུ སུ་བཟུང་བའི་ དཔོད་ ལྡན: རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
འཛའ་བོར་ མེད་ན སྲིད་ཀྱང། ལོ་ རྒྱུས་ འདི་ལྟ་བུ་ནེ་བོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། [སྔོན དུས་ འཛམ་གླི གླིང་གི ་ལོ་ རྒྱུས་སྣ་ ཚོགས་པར་ཡོད་ལ། དྷེ་རྣམས་ ཀྱི་བརྗོད་པའང་རྣམ་པ་གཅིག་ ཏུ་ ་དོར་བར་བྱུ་མི་ནུས་ཏེ། 
སོ་སོས་འགྱུར་ལྡོག་ ན་བས བྲིད་ཅན་ གྱི་རྣམ་རྟོ རྟོག་འདི་ཉིད་དབང་བཙན་གྱིས་གོ་ཐོས་མཐོང་སྣང་གིས་ལོ་ རྒྱུས་དུས་རབས་ རིམ་བཞིན་བྱར་མས་པས་སོ། དུས་རབས་ཉི ཉིཤའི་རྣམརོགའདིཉིདལ་དབང་སྤྲད་ 
ནས། འདས་པའི ་དུས་ རབས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ གིས་མྱོང་བ་རྣམས་ཚང་བར་རྫུན དུ་གཏོང་བ་ང དང། དེར་ བརོན ་པའང་ཅུང་ཀླད་པ་འཁྲེགས་པའི་རྟགས་ཡིན་སྙམ། གཞན་ཡང་ད་ལྟའི་སྣང་བ་ 


འདི་བཞིན་སྔོན་ དུ་ཡོད་པའང་མ་ ངེས་ཏེ་ཁྲགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལས་སྣང་ཐ་དད་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སོ། རྒྱལ་པོ་འདེས་སུམ་པའི་བོན་པོ་ཨོ་ཡོང་རྒྱལ་ བཏུལ་ ཞིང་གཞུབས་རྗེ་སྲི སྲིད་པ་རྗེ་ཆབ་འབངས་སུ་ 











བུ་བླ་སང་བཞེངས་པར་མཛད་དོ། འོ་ན། དེ་ཡི་གོང་བོད་དེ་ 
ཡུལ་ལྗོངས་ རྩི་གླིང་མཛེས་སྡུག་ཅན་ཞིག་རང་དབང་མཁོས་ཚད་ 
ཁོན་ཀྱུང། སྟོན་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས། ཁབ་ཧཱཾ་གི་མཚོ 
ཤིན་ཏུ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བ གཏིང་ཟབ་པ་མདོག་སྔོ་བ 
ནའང། དེ་ལྟ་མིན་པར། བོད་ཡལ་བུག་ 


འདུས་སོ། དེས་ན་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་སམ་བཞི་བཅུ་ལས། བཅུ་ཙམ་ཆབ་འབངས་སུ་བཅུག འདེས་མཁར་གྱི་ཐོག་མ་ཡུམ་ 
ཇི་ལཱར་ཡིན་སྙམ་ན། ཕྱི་ལ་མ་བྱུང་གོང་གི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ནས། བོད་འདི་སྐྱེ་འགྲོ་གནས་པའི་རི་མཐོས་གཙང་གི་རང་བཞིན། 
ལྡན་པའི་ ནང་དུ་རྒྱལ་ཕྲན་ མང་པོས་དབང་ བསྒྱུར་ བ་ལས། ཕོུགས་གཞན་ གྱི་དབང་ཤྭ ཤུགས་ལས་བལ་བའི་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པར་གོ། 


འན་ཡུང 
བྲི ཡི སྭ་ལའི་ ཞུགས་ ནྣམས་འ འབྱུང་ བར འགྱུར། ཞེས་ག གསུངས་ པས་ན། སངས་ རྒྱས་ཕེབས། ་པའི་སྔོན་དང། སྐབས་སུ། བོད་དེ་མ ཙེ 
ས་བཟུང། སྨད་མདོ་ཁམས་བར་ཡོངས་རྫོགས་ཆུས་བཀང་བ་ཡིན་པར་དགོངས་སྲིད་ 










༄༅།། དབུས་ལྷ་ལྡན་ཙམ་དང། དམ་ཆོས་དར་ཚུལ་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། འོ་ཐང་གི་མཚོ་བསུབ་པར་མཛད་དེ། འཐྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་པ་སོགས་དམ་ཆོས་སྲོལ་བཏོད་པས་སོ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང། རང་ཅག་གི་བསམ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཁ་བ་ཅན་ཡོངས་རྫོགས་ཆུས་ཁེང་པར་མ་གསུངས་ཏེ་གངས་རི་ཏི་སེ་བདེ་ 
མཆོག་གི་གནས་སུ་ལུང་བསྟན་པས། དྷེ་སབས་གངས་རི་ཡོད་པ། པྲེ་ཏ་པུ་རི་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་ནམ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ནང་ནས་ཡིན་པ་དང། མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་འགྲམ་ལ་སྟོན་པ་དང། 
དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱས་རང་རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ལུང་བསྟན་པ་དང། ལོ་ཉིས་སྟོང་གོང་གི་རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་ལས་ཀྱང་བོད་ཡུལ་རིལ་པོ་ཆུ་མཚོ་ཡིན་པ་མ་བཤད། འོན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་གི་ཕྱོགས་ 
གང་ནའང་ཡོད་པར་གྲགས་པའི། སྡར་ས་གཞི་རི་གླིང་ཡིན་པ། དུས་རུང་འབྱུང་བའི་གཡོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆུར་བྱིང་བའམ་དམའ་བར་གྱུར་པ་དང། ས་གཞི་རི་གླིང་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་གཡས་གཡོན་དུ་ 












༡ཀ་ ༤:-:ད་ར།་་ཀ=་ ༦ ་༡༢། ༨༤ ༢༢༡ "~= 2 ¬>༽ ༨ ཚེ་རེང་ ་༡ཀ་ 1 ་”།་(༢། (772 ་ལོའི་གོང་ད་པོད་བརི་ད་མཚོའི་ ༡ 2 ¬ - ¬ ༧༡༤༡ ༤ ་ 
དཀྱུ་བ་དང། གཏིང་གི་ས་གཞི་འབུར་བས། ས་གཞི་རི་ཀླུང་གསར་དུ་མངོན་པ་སོགས་ཇི་སྟེད་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ལྟར། ལོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་གོང་དུ་བོད་འདི་རྒྱ་མཚོའི་རང་བཞིན་ཅན་དང། ་ཡང་བར 
མཚོམས་སུ་འབྱུང་འདུས་ཁྲོ་ཆུའི་ཞུན་ཐིག་ཡོད་པའི་གླིང་ཞིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་བྲི་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡོ་དང། བྱེ་མའི་གསེབ་ཏུ་སོང་བའཾ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་རྗེས་སུ་མཚོ་གླང་ 
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གི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྡོ་རུ་གྱུར་པ་དུ་མ་དང། ཁྲོ་ཆུའི་ཞུན་ཐིག་ལས་བྱུང་བའཾ་རྡོ་མང་པོ་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ནའང་རྟེད་དུ་ཡོད་པས་སོ། དེར་གནས་པའི་ཡུལ་དང་མི་རིགས་ཀྱང་ 
ཆེས་སྔ་བ་ནས་ཡོད་པར་ཁགོས་ལོས་བཞེད་དེ། དེབ་སྡོན། ལྡེབ་ ༡༨ བ་༥ བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་རྒྱ་གར་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་བསྐལ་པ་ནས་བྱུང་བར་བྱས་ནའང་ལུང་དང་ 
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རིགས་པའི་གནོད་པ་མེད་སོགས་གསུངས། སེབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་འགྲེལ་བར། སྐྱ་སེང་དང། དགྲ་ངན་འཐབ་པའི་དུས། རྒྱལ་པོ་རུ་པ་ཏི་དམག་སྟོང་དང་བཅས་བུད་མེད 






༄༅།། ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་རི་ཁ་བ་ཅན་དྲུ་བོས་པར་བོད་མི་འཕེལ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ནའང། བོད་དུ་མི་ཡི་ཁྲགོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་གོང་དུ་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། བྷ་ར་ཏའི་ 


༩༠༥ ༠༨ ༠༤༩ 


སྒྲང་ཞི་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་གོང་སྟེ་རྩོད་ལྡན་གྱི་ཐོག་མ་ནས་ཡིན་པ་ལྟར་བཤད། མདོར་ན་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན། སྒོ་ང་སོགས་གང་ལས་བོད་མི་མཆེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་རང་ཅག་ནི་ས་སྟེང་ 
འདེར་ཡོད་ལ། འགྲོ་བ་མི་ཡི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་བདག་ཅག་གི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་འདུག་ཉལ་འཆགས་སོགས་ཐུན་མོང་དང། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩ་ལ་སོགས་ཐུན་མིན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་ནེ་སངས་ 


ལེ ༩༨༨༩ 


རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་མ་བྱོན་པའི་གོང་ཆེས་རིང་པོ་ནས་ཡུལ་ཁམས་གཞན་གྱི་མི་ལྟར་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། དེ་ནས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་ས་མུག་ 
མུག་གི་སྲས། མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། དེ་དང་ས་དེང་དེང་གི་སྲས། དེང་ཁྲི་བཙན་པོ། དེ་དང་སོ་ཐམ་ཐམ་གི་སྲས། སོ་ཁྲི་བཙན་པོ། དེ་དང་དོག་མེར་མེར་གྱི་སྲས། མེར་ཁྲི་བཙན་པོ། དེ་དང་གདགས་ 











ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོའི་སྲས། གདགས་ཁྲེ་བཙན་པོ། དེ་དང་སྲིབ་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྲས། སྲིབ་ཁྲི་བཅན་པོ་སྟེ། འདྷི་རྣམས་ལ་གཞམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་གྲགས་ལ། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ 
ནས་བཟུང། སིབ་ཁྲི་བཙན་པོའི་བར་གྱི་རྒྱལ་ཐོག་དྲུག་ལ་རང་སྡེ་བརྟན་ཅིང་བདེ་བར་སྐྱོངས་བ་ལས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་བྲི་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་སོ། བཅན་པོ་འདྷི་རྣམས་རི་བྲག་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་ཅིང། ནམ་མཁར་གཤེགས་བཞུད་མཛད། མཐར་རྨུ་ཐག་ལ་འཇུས་ནས་ནམ་མཁར་ གཤེགས་ ཤིང་སྤྱར་ཤུ ཤུལ་དུ་མེད་པས། བང་སོ་གནམ་ལ་བཏབ་ཅེསྲ་གགས་སོ། དེས་ན། དམར་ 
ལྡེབ་༡༥ བ་༩ ཁྲི་བདུན་ བང་སོ་གནམ་ལ་བཏབ། ལཝྷ་ལུས་རོ་མེད་འཇའ་ལྟར་ཡལ། ཞེས་སོ། ༈ ལུས་ཀྱི་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པའི་དམུ་ཐག་བརླག རབ་བརྗེད་ 
བང་སོ་ནོར་འཛིན་རྒྱན་དུ་བཞག ཆུ་ལ་ཟམ་བཙུགས་གསེར་དངུལ་ཐངས་ལྕགས་རྟེད། རུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱི སྭ་ཀྱི་རྗེ་བོ་སྟེང་གཉིས་རྒྱལ། དེ་ནས་སྲིབ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང། ས་བརུན་རྗེའི་སྲས་སུ། གྲི་ གུམ་ 























༨. ༨ ༨ 


_༄༅།། བཙན་པོ་འཁྲུངས། འདི་འཁུངས་པའི་ཚེ་ཨ་ཕྱི་དགྲ་ ལྷད དཀར་མོ་ལ་མཚན་ཅི་ གསོལ་ དྲེས སཔས། རྒན མོས་བླ་སྤངས་ མཚིག་གམ། བླ་མཚོ་མ་སྐམ་མམ། བླ་བྲག་དཀར་ 
པོ་མ་ཉིལ་ལམ་ཟེར་བས། དེ་ རྣམས་ མ་ཉམས་པར་ཡོད་པར་ སྨྲས ཀུང། རྒན་མོ་ །དབང་པོ་ པོ་ཉམས་ ནས་ ལོག་པར་གོ་སྟེ། འདེས་རྒྱལ་ས་མི་ཟིན་པས་གྲི་ གུམ་ བཙན་པོ པོ་ཞེས་ ་མཚན་ལོ་ ལག་པར་ བཏགས། 
བཙན་པོ་འདི་དང། བཙུན་མོ་ཀ ཀྲུ་སྲིན་ མེར་ ལྕམ་ ལྭ་སས། ཤ་ཁྲི། བུ་ཁྲི། ཉ་ཁྲི་དང། སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་བཅས་རིམ་པར་བལྟམས། བཙན་པོའི་ཐུགས་ལ་ གདོན་ གསོལ་ ནས། ང་ལ་གྲི་ གུམ་ 
ཞེས་པ་ཅི་ ཚུག་ཡིན་ གསུངས་པ་ ¡ མཐར་གྲི་རུ་ གུམ་ཟེར་ནས་བཏགས་ཞུས་པས། ཅིས་ཀྱང་གྲིར་ གུམ་ན། ང་གཞུན་ དང་ འཐབ་ཟེར་ཏེ། འབངས་ལོ་ངམ་རྟ་ཇྫི་དང་ འཐབ་བ་བ་ ་བཅོལ བས། ལོ་ 
ངམ་གྱིས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བཙན་པོ་བཀྲོངས། དམུ་ཐག་ཆད་ནས སྤུར་བྱུང། ལྷ་སྲས་སྐུ་ མཆེད་གསུམ་གྱིས། ཡབ་ཀྱི་དཀོར་མཛོད་ནས། ལྟའི་གླང་ཅེའུ་རུ་དཀར་འཕུར་ཤེས་ཞོན་ནས་ཀོང་ཡུལ་ 









༄ ༨ 


དུ་བྲོས་ནས། ཀོང་པོ། ། ཉང་པོ། སྤུ་བོ་རྣམས་ སུ སྐུ་མཆེ ཆེད་ཆེ་ཆུང་རིམ་པར་གནས་ཆགས་ནས་མངའ་དབང་མཛད་དོ། དེ་ཚེ་ལོ་ངམ་གྱིས་སྲས་མོ་བཙུན་མོ་ ་དང། ཡུམ་ལྟ་རྟ་ཛིར་བཅོལ། ཡུམ་ 


ལ་ཨར་ལྷ་ ཤམ་པོའི་བརྫུས་བུ་ཞིག་འཁྲུངས། དེ་ཆེར་ལོན་པ་ན། ལོ་ངམ་ཚར་བཅད་ནས། སས་གསུམ་གདན་འདྲེན་པར་མཛད་ཀྱང། འབྲིང་པོ་བྱ་ཁྲི་ལས་ གདན་ འདྲེན་མ་ཐུབ། དེ་ཉིད་རྒྱལ་ 


སར་བླམས་ནས་ཡུམ་ གྱི་དམོད་ཐོ བོར་བ་བཞིན། བུ་དེ བུ་དེ་ཀུན་རྒྱལ་ཞེས་མཚན་གྲགས། དེ་ཐུར་ཆག་ནས། སྤྱ་དེ་གུང་རྒྱལ་དུ་ དྲུ་གུར། བྲོན་ཆེན་རུ་ལས་ སྐི ས་ཀྱིས་ཤིང་བསྲེགས་པས་སོལ་བ་ བུང། 


གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ སོགས་གཏེར་ ཁ་བཏོན། ཐོང་གཤོལ་བཟོས་ཏེ་ རྨོས་ ་དོར་ གྱི་ཞིང་ རྨོས། ཕུ་ཆུ་ཡུར་བ་ལ་གྲངས་ཏེ་སོ་ནམ་ཞིང་ལས་ཀྱི་ལུགས་གསལ་པོར་ བཏོད། ཆུ་ཆེན་ལ་ཟམ་པ་ 


བཙུགས་པ་སོགས་རྒྱལ་འབངས་ སྤྱི་ལ ་ཕན་དབས་ ཆེན་པོ་ བསྒྲབས་པས། བྲོན་ ཆེན་ འདེ་ལ་ ་ཐོད་ཡུལ་ འཕྱུལ ་བྲོན་ བདུན་ གྱི་ སྐྱ ་རེངས་ཐོག་མ་ བྲོན་རུ རུ་ལས་ སྐྱེས་ སམ་ ཁུ་བོ་ལྷ་ བུ་སྨོན་གཟུངས་ཡིན་ནོ་ 











༄༅།། གྲགས། གྲི་གུམ་བཙན་པོ་དང་སྤུ་དེ་གྲུང་རྒྱལ་ཏེ་ཡབ་སྲས་འདེ་གཉིས་ལ་སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས་གྲགས་ཏེ་བང་སོ་རྫ་དང་གཡའ་ལ་བཏབ་བོ། འདི་བོད་རྗེའི་སྤུར་གྱི་ཐོག་མར་ 
བཤད་དོ། ༈ མཛེས་པའི་རྒྱལ་ཁྲི་བརྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང། ཞིང་ལ་དོར་ཁ་འབྲོག་ལ་ཐུལ་ཁ་བརྩིས། པྱུ་ཆུ་ཡུར་དངས་འབངས་སྡེ་བདེ་བར་བསྐྱངས། ས་ཡི་ 
ལེགས་དྲུག་བཙན་པོ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། བཙན་པོ་སྤྲ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང། ཁོམ་ཤང་སྨན་མཚོའི་སྲས་ཨེ་ཤོ་ལེགས། བཙན་པོ་འདིའི་བློན་ཆེན་ནེ། རུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་བུ། ལྷ་བུ་མགོ་དཀར་གྱིས་བྱས་འདེས་ 
ཞིང་དོར་ཁ་དང། འབྲོག་ལྭ་ཐུལ་ཁ་བཅི་ས། ཕྲུ་ཆུ་ཡུར་བར་དངས་ཏེ་ཞིང་ཆུ་ལྷ་རོ་བའི་སྲོལ་སོགས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏིང་བས། བོད་ཡུལ་འཕྲུལ་བློན་མཛངས་པ་བདུན་ལས་གཉིས་པར་བཤད། །ཨེ་ 
ཤོ་ལེགས་དང། རྨུ་ལྟམ་བྲ་མ་ནའི་སྲས། དེ་ཤོ་ལེགས། དེ་དང་ཀླུ་སྨན་མེར་མོའི་སྲས། ཐི་ཤོ་ལེགས། དེ་དང་བཙན་མོ་གུང་སྨན་གྱི་སྲས། གོང་རུ་ལེགས། དེ་དང་མཚོ་སྨན་འབྲོང་མའི་ 















༄༅།། སྤྲིན་བཙན། དྲེ་རྣམས་ལ་བར་གྱི་ལྡེ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས། བང་སྟོ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བཏབ་བོ། ༈ འབངས་དང་གཉེན་སྒྲེལ་ལུགས་གཉིས་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར། སྒྲངས་དང་ལྡེའུ་བོན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། གཞན་སྡེ་བསྡུ་བའི་མེ་ལྕེའང་འབར་ལ་ཕྱོགས། ཚིགས་ཀྱི་བཙན་པོ་ལྔ་དེ་རྣམ་ཀུན་རྒྱལ། དེ་ནས་ལྡེ་སྤྲིན་བཙན་དང། ཉེ་བཙུན་མང་ 
ལྭ མོ་རྗེའི་སྲས། ཏེ་རི་ལོང་བཙན། འདིའི་བློན་ཐོན་མི་འབྲིང་པོ་རྒྱལ། སྒུབས་སྨན་དར་རེ། སྷོང་དར་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བློན་ཆེན་གྱི་ལས་བྱས། རྒྱལ་པོ་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཙུན་མོ་རྣམས་ལྷ་ཀླུའི་བུ་མོ་ 


འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། ཡུམ་གྲོངས་པའི་ཚོ་སྤུར་མ་བྱུང་ཞིང། འདི་མན་ཆད་འབངས་མི་དང་གཉེན་བསྲེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་ཏོ་རེ་ལོང་བཙན་དང། ཁོ་མ་ལྡེ་ཁྲི་བཙུན་བྱང་མའི་སྲས་སུ། ཁྲི་བཙན་ནམ། 
གཞུབས་གཉའ་དོར་གཙུག་བློན་དང། སྦས་ཁྲི་ཟུངམོ་ཁོངགིས་བློན་པོ་བྱས། རྗེ་འདི་དང། སྨན་བཟའ་བྲི་དཀར་གྱི་སྲས་སུ། ཁྲི་སྒྲ་སྤུངས་བཙན། བློན་མགར་སྒྲ་ཛི་མུན་དང། ཐོན་མི་གླུ་མ་ 



















༄༅།། དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སོན་པ། འདས་ལོ། ༡༠༩༨ ངེ ཀྲེ ཐུད འཁྲུངས་ལོ། ༡༠༩༤ ཆུ་བུ་བོད་རྒྱལ ལོ། ༦༨༡ ཕྱི་ལོ་༥༥༣ ་ལ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


རྟེན་དང་བཅས་པའི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྟེས། དོན་མ་ཤེས་ཀྱང་མཚན་དུ་གཉན་ ལོ / _ པོ་གསང་བར་ བཏགས་ནས། མཆོད་པ་བུ '་བུས། དེའང། དངས་ ལྡེབ་༡༥ བ་༢ 
ཧད ལས། དེ་ལྟར་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཅན་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ སྐུ་བལྟམས ་ཤིང། 7 ལར ་ དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་ཆུ་མོ མོ་བྱི་ལོར་གཉན་པོ་གསང་བ་བབས། ཅེས་གསུངས། 





























བཙན་པོ་སླར་གཞོན་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བསྲིངས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བཞུགས་ནས་ 2 ྲུ °: ཙ་ གཤེགས། བདཡྱོས་ཡུལ་དང་ཐར།བཏབ། གགའ་གིགགེས་བཅགས་ 
འདི་དང། སྲོང་བཙན་རྒམ་པོ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གསུམ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་མེས་ ཁྱ 





༨༩ .༽ ༡༨. 2 


དར་རྒྱས་སུ་བཏང་བས་སོ་ཞེས་གསུངས། གོང་གི་ཏོ་རེ་ལོང་བཙན་ནས། ཐོ་རི་བར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བཙན་ལྗར་གྲགས་སོ། 'ོ ཀུན་སྟོམས་བྱམས་པའི་ 
ཉི་མས་རང་སྡེ་བསྒྱངས། ཀྲན་ཀ་འགྲན་སེམས་ཅན་གྱི་གཞན་སྡེའི་ཚོགས། བྱུས་མཁས་འབར་བའི་འཕྲུལ་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུས། བར་གྱི་སྟེང་གསུམ་བཙན་པོ་བླ་ན་རྒྱལ། ལྷ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ 
དང། རྣོ་བཟའ་མང་དཀར་གྱི་སྲས་སུ། ཁྲི་གཉན་གཟུང་བཙན་འཁྲུངས། འདིའི་བང་སོ་དོན་མཁར་མདར་བརྩིགས། རྗེ་དེ་དང་འབྲོང་བཟའ་མོ་དུར་ཡང་གི་སྲས་སུ་འབྲོང་གཉན་ལྡེའུའོ། 


༈ ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་སྤྱན་ཡང་བྱེ། གཞན་སྡེ་དབང་བསྡུས་དངོས་ལ་རིན་ཐང་བཀོད། བྲེ་ཕུལ་སྲང་དང་མཛོ་དྲེལ་སྲོལ་ཆེན་བཏོད། སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་གྲགས་ 


པའི་རྒྱལ་པོ་རྨད། བཙན་པོ་འབྲོང་གཉན་ ཁུ་འདི་ལ་དྭགས་པོ་ནས་མཆེམས་བཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བྱ་བའི་མཛོས་མ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས་སྲས། དམུས་ལོང་དཀོན་པ་བཀའམ་སྣག་རི་གཉན་གཟིགས་ 










༄༅།། འཁྲུངས། ཡབུ་ཀྱང་བསྟུན་གྱིས་ཟིན་པས་ཞལ་ཆེམས་སུ། བསམ་པ་བཟང་པོ་གསེར་དང་འདྲ་བ་སྟེ། བཟང་པོའི་གྲོས་ནེ་བདུད་རྩི་ཡིན་ཞེས་ཉོན། ངན་པ་རྣམས་ནི་མེ་དང་ 
འདྲ་བར་གསོས། མི་ཆོས་རྟོག་པས་ཕུང་གི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱངས། ཞེས་དང། ཁྱོད་རང་གིས་ཡབ་ཆེས་ཀྱི་གཉན་པོ་གསང་བ་ལ་མཆོད་པ་གྱིས། འ་ཞའི་ཡུལ་ནས་སྨན་པ་བོས་ལ་མིག་ཕྱེས། མིག་ 
མ་བྱུང་ན། སུམ་པའི་ཡུལ་གྱི་བོན་པོ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་རྒྱ་མོ་རྒྱ་ལྕམ་བྱ་བར་ནུབ་གཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པར་སྐྱེས་པའི་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བོས་ལ་རྒྱལ་པོར་ཆུག་གསུངས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས། བློན་པོ་རྙགས་ 
ཐང་པ་ཡར་རྗེ་དང་བཅས་བང་སོ་ཞང་མདའ་རུ་བཅིགས་པ་ལ་དུར་དུ་གསོན་པོར་བཞུགས་པར་གྲགས། དེ་ནས་སྲས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱིས་གདམས་པ་བཞིན་མཛད་པས་སྤྱན་བྱེ་ནས། སྐྱི་ཤོད་སྟག་མོ་རི་ལ་ 
རི་དྭགས་གཉན་འགྲོ་བ་ཐོག་མར་གཟིགས་པས། མཚན་དུའང་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་སུ་གྲགས། སྣ་ནམ་མང། ངམ་སྣ་ནམ་འབྲིང་ཏོག་རྗེས། གཉལ། སྤྲ ཁྲི་ཐུང་ལན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློན་ 





པོ་བྱས། བན་པ་རྗེ། འ་ཞ་རྗེ། དྲང་གར་རྗེ། ཟིན་པོ་རྗེ། ཞང་ ཞུང་རྗེ་རྣམས་ དབང་དུ་བསྡུས། ཉང་ཐ སྦྲས་ གནོན་བ གསུམ་སོགས་ སྱ་རུལ་པ ཕུན་རྣམས་ལས་སུམ་ ཉིས་ཙ། ཅམ་དབང་དུ་འདུས། ཁྲི་དོར་སྣང་ 
བཙུན་མོང་གི་བུས། བྲེ་ཕུལ་སྲང་གསུམ། འབྲ་ བྲུ་དང་ཅ མར་ལ་ཚད་ཀྱིས་བཅལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་ཐང་ དབཀོད། རྩ་ གསོག་ འཇོག་ དང། མཛོ་དྲེལ་གྱི་སྲོལ་དར། དགའ་གཉིས་ཚོང་བྱེད་ 
ཤཱ པ་ དང། མཐུན་གཉིས་ལུང་བསྡེབས་པས། འཕྲུལ་ བྲོན་མཛངས་པ་མི་ བདུན་ གྱི་གསུམ་པར་གྲགས། རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་ལས་སུམ་ མ་གཉིས་ཊ ཙམ་ དབང་དུ་བསྡུས་ ཞེསྱ་རྐུལ་རབསྣ་རམས་ལས་ 
ཇ གྲགས་ཀྱང། འགའ་ཞིག་ དབང་དུ་བསྡུས་ པ་ དང། འགའ་ཞིག་ བསྡུ་ཐབས་ལ་ བརྩོན་པ་མིན་ནམ་ མ་སྣམ། དེ་དག་ལས་སུམ་པའྱ་རྒྱལ་པོ་ཟིང་པོ་རྗེ་ལས་ གཞན་ རྣམས་ཇི་ལྟར་ དབང་དུ་བསྡུས་ཚུ་ ཚུལ་ 
གསལ་པོ་མ་མཐོང། སུམ་ བྷ་ནི་དེ་སྐབས་བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བྲན་ཆེ་ཤོས་ ཞིག་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ནེ་ཟིང་པོ་རྗེ་དང། དེ་ལ་བཙུན་མོ་ཆེན་མ་ཟླ་རྒྱས་དང། ཆུན་མ་ཁྲི་འབངས་ སུང་ཞེས་པའི་བཙུན་ཊ མོ་གཉིས་ 
















༄༅།། ཡོད། རྒྱལ་ས་ནེ་འཕན་པོ་ཕྱོགས་ཡིན་ཅེས་བཤད། སུམ་བྷ་དེ་ཕོ་ལས་མོ་དབང་ཆེ་བས། བུད་མེད་ཀྱི་ཁབ་ཅེས་ཐ་སྙད་ཀྱང་འདོགས། དེས་ནྭ་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་བཙུན་ 
མོ་དབང་ཤུགས་ཆེ་བས་ཆེ་ཆུན་གྱིས་དབང་བསྒྱར་སོ་སོར་བྱེད། བཙུན་མོ་ཆུན་མཁྲི་འབངས་སྤུང་གིས་ཆེན་མའི་དབང་ཤུགས་འགོག་ལ་བརྩོན་པ་དང། ཟིང་པོ་རྗེ་ཀུན་སྨྱོད་ངན་པ་སོགས་ཀྱིས་ནང་ 
འཁྲུགས་བྱུང་སྟེ་ཡུལ་མི་རྣམས་ཞེ་ལོག། སུམ་པའི་བློན་ཆེན་དཔའ་དབྱི་ཚབ། མུང་རྩེང་སྐུ། ཆེས་པོ་ནགས་སེང་སོགས་ཐཟིང་པོ་རྗེ་ལ་ངོ་ལོག་སྟེ། བཙན་པོ་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྲོས་ 
ད དོན་དེ་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། བཙན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངའི་སྲིང་མོ་ཞིག་ཀྱང། ཟིང་པོ་རྗེའི་གན་དུ་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཟེར་བ་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ། རྒྱལ་བློན་བྲོ་བོར་ནས་ཟིང་ 
པོ་རྗེ་བཏུལ་བར་དམ་བཅས་སོ། འོན་ཀྱང་ཟིང་པོ་རྗེ་མ་བཏུལ་སྔོན་བཙན་པོ་དགུང་དུ་གཤེགས། བང་སོ་དོན་མཁར་མདའ་རུ་བརྩིགས་སོ། རྒྱལ་པོ་འདི་གསུམ་ལ་བར་གྱི་སྟེང་གསུམ་ཞེས་གྲགས་སོ། 


༈ དཔའ་འཛངས་ཤུགས་ཀྱིས་དགྲ་མགོ་རྡོག་པས་མནན། གྲགས་པའི་མཚན་སྙན་དཀར་ནག་རྒྱུ་ལ་ཁུབ། བྱུས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྒྱ་རེངས་འདེ་འོ་ཞེས། གནམ་དང་རི་བས་མཐོ་བའི་ 
བཙན་པོ ་པོ་ པོ་རྒུལ། རྗེ་བཙན་པོ་སྟག་རི གཉན་གཤ གཟིགས་ ཤས་དང། གོང་བཟའ་ ཁ་སྡོང་བཙུན་ འབྲོ་དཀར་གྱི་སྲས་སུ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ སྐུ་འཁྲུངས། མི་རིང་བར་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས། སྡར་ཡབ་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ 


མོ 


རིས་འཕྲོ་ བྲ་ཅཧྲན་ ཅུ པ། སྐུམས་ པའི་ རྒྱལ་པ་ པོ་བིང་པོ་ཆེ ཇཾ གབདདུ་བཇས་ ་སོ། དེའང་མུང་ རྩེང་སྐུ། དཔའ་ དབྱི་ཚབ། དཔའ ་མེས་ སྣང། དཔའ་བུ་ ཚབ། ཨནན་ འགྲོན་པོ། པ། ཆེས་པོ་ ཞནགས་ སེང་ སྟེ། 


སུམ་ བྷའི་བློཿ བྲོན་པོ་དྲ དྲུག་ གིས་སར་ བཙན་པོ་ པོ་སག་རི་གཉན་གཟིགས་ ཀྱི་མདུནདུ་བྲོ་བོར་བ་བཞིན། བཙན་པོ་ གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གླི ན་གྱི་སྨྱན་སྔ སྡར་འདི་ལྟར་བྲོ་བོར་ཏེ། དེང་ཕན་ ཆད་ ཟིང་པོ་རྗེ་རྒྱབ བཿ ་མི་བོར་ 
རེ། སྤྲ་རྒྱལ་ སྤང་དུ་མི་ ལེན་རེ། སོམ་ཉི་བཀྱིད་རེ། བཏུལ་ཕོད་པར་ མི་འཚོལ་རེ། སོག་སྤངས་མི་འཚལ་རེ། བཙན་པོ་བློན་བཙན་ནམ ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱིས་བཀའ་ཇི་བསྩལ་པ་ བཞིན་མི་ཉན་ 











༄༅།། རེ། གཞན་སུས་བསླབ་ཀྱང་མཉན་རེ། ཞེས་བྲོ་བསྩལ་ཏོ། དེ་ནས་ཟིང་པོ་རྗེ་ལ་གཡུལ་གཤམས་པར་དུས་ཆེས་བཟློས། བཙན་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱིས། གཅུང་ 
བློན་ཀོལ་དང་ཡུམ་གོང་བཟའ་སྣོང་བཙུན་འབྲོ་དཀར་གཉིས་ལ་སྲིད་ཀྱི་གཉེར་ཁ་གདམས་ཏེ། བཙན་པོ་རང་ཉིད་ཞབས་ཀྱིས་བཙུགས་ཏེ། དམག་ཁྲི་དང་བཅས་གཤེགས་ཏེ། ཟིང་པོ་རྗེ་བཀུམ་མོ། 
སུམ་བྷ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་ཆེན་སྤོས་ཏེ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དོན་གྲུབ་པས་དཔའ་དབྱི་ཚབ་ལ་སོགས་པའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཙན་པོར་མཚན་གསོལ་ 


བ། ཆབ་སྲིད་ནེ་གནམ་བས་མཐོ། དབུ་རྨོག་ནི་རི་བས་བཙན། གནམ་རི་བློན་བཙན་དུ་བཏགས་སོ། དེ་རྗེས་བཙན་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱིས། ལག་རྗེས་ཡོད་པའི་བློན་པོ་གསར་པ་རྣམས་ལ་ 
བྱ་དགའ་བསྩལ་ཏེ། ཟ་གང་གཤེན་གྱི་ཡུལ་པ་དང། མཁ་དྲོ་ཕྱོགས་ནས་བྲན་ཁྱིམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། དཔའ་དབྱི་ཚབ་ཀྱི་བྱ་དགར་བསྩལ་ཏོ། གཉན་འཛི་ཟུང་གི་མཁར་སྒྲུབ་དང། བྲན་ཁྱིམ་སྟོང་ལྔ 














༣༩༢༨. 





༄ཐ༅།། འབངས་སུ་བཀུག་གོ། མྱི་ཆེན་བྱ་དགར། གསེར་ཁུང་རེའུ་རྒལ་གྱི་མི་དང་འབྲོག་དུད་བཅས་བསྩལ་ཏོ། དེ་རྗེས་ཁྱུང་པོ་ཟུ་རྩེས་གཙང་པ་ཀུན་བཙན་པོའི་འབངས་སུ་ཕུལ་ 


བར་ངོམས་བྱས་པར། མུང་ཏོ་རེ་ཙོང་སྐུའི་བུ་ཞང་སྣང་བྱ་བ་བཙན་པོའི་ནང་གྲལ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཤགས་ལན་བཏབ་པས། བཙན་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཐུགས་དགྱེས་ནས། ཞང་སྣང་བློན་པོར་ 
བཅུག་གོ། དེ་རྗེས་དམག་འབུམ་གཅིག་བསྡུས་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་རྒོལ་བར་བརྩམས་ཀྱང། གནམ་གཤེས་སོགས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་བྱུང། མདོར་ན་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་སུལ་དུ་ 


གནས་ཆགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་འཐོར་མང་པོ་དབང་དུ་བཅུག་ནས་སྟོབས་ཤུགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཞིགཏ་བསྒྱུར། བོད་ཀྱི་དམག་ཆེན་ག 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཟིལ་གླི་དྲ་བར་བཙུད། ལོ་གསར་སྒང་ལ་ལུག་ཤའི་ལག་པ་རློན་པ་བརྩིགས་པ་ལ་འཛེགས་ནས་རྒྱའི་མཁར་ཕབ། 


༩༡༧ ༩༽ ༢༠༩ 


ཨཡ་བའ་ཨག་བརཅུམས་པས། 


མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ 


མཆིལ་པའི་སྐེ་ལ་སྤྲ་མེ་བཏགས་པ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་མངགས། 















མཐའི་རྒྱ་དང་དྲུ་གུ་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས་ཞེས་རྒྱལ་རབས་འགར་གསུངས། རྒྱ་ནག་སོགས་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་སྙན་རྔ་བོ་ཆེ་ལྷང་ལྷང་གྲགས་ལ། དེ་ཉིད་བོད་རྗེ་གྲགས་ཅན་གྱི་ཐོག་ 
མ་ཡིན་ཞེས་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་དུ་བཤད། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། ཁེ། ལྡེབ་ནན ན་༥ གནམ་རི་སྲོང་བཙན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ། དམག་དང་འཁྲུགས་པ་གཡོ་བའི་མདུན་མ་བྱས། བར་དུ་བསྐལ་ 
པ་འཁོན་བྱུང་སྡེ་རིས་ལ། མཐའ་རྒྱ་བཅད་ནས་རྒྱ་དང་དྲུ་གུ་བཏུལ༔ ཡུང་གཡག་བཏུལ་ནས་ལན་ཚོ་རྟེད་པ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས། རྩིས་དང་སྨན་དཔྱད་ཀྱང་དར། བ་དམར་པོའི་འོ་མས་སྤྲུས་ 
པའི་འཇིམ་པ་ལས་བརིགས་པའ་ཕྲོ་བང་ཁྲི་བརྙིགས་འབུམ་གདུགས་ཞེས་བྱ་བ་བརྩིགས། བྲག་གསུམ་ལྗིང་མའི་མཚོ་འགྲམ་ནས་རྟ་ཅང་ཤེས་རྙེད་དེ་བཙན་པོའི་ཆིབས་རྟ་བྱས། བཙན་པོས་ལག་རྗེས་ 
ཡོད་པའི་ཤོན་པོ་གསར་པ་རྣམས་ལ་ཆེ་བསྟོད་དང་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་མཛད་པས། ཡབ་འབངས་ཀྱིས་ནེ་འཁུས། ཡུམ་འབངས་ནེ་ངོ་ལོག གཉེན་ཞང་ཞུང། མཛོ་སུམ་པ། ཉ་གཉིད་དྭགས་པོ། 

















༄ཐ།། ཀོང་པོ། མུང་པོ་ཀུན་ ཀུང་ངོ་ལོག སྐབས་དེ་ ཤེད་ དུ་བཙན་པོ་ལ དུག་ཕུལ ་བས་གྲོངས། བང་སོ་དོན་ མཁར་ མདུར་ བརྩིགས་སོ། གཉའ་ཁྲི་ནས་བཟུང། བཅན་པོ་འདི་ 
བར་གཙོ་བོར་རྒྱལ་སྲིད་རིམ་པར་ སྒྲུང་དང། ལྡེའུ ་བོན་གསུམ་ ཨམ་ཤིན་ཏུ་ དར་བར་བྱུང། དེའང་སྒྲང་ཞེས་པ་ ནི མི་རབས་གཅིག་གི་ནང་མཐོང་བའི་ཆོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར ་དུས་རབས་ནས་དུས་རབས། 
ལོ རྒྱུས་སྙན་ འཇེབས་ཅན་དང། དྲག་ཤུ། ཤུལ་ཅན་སོགས་མང་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ ཏུ་བརྒྱུད་པའི འལི་རྒྱུས། རྗེ་བྲོན་འབངས་དང་བཅས་པར་ཕན་རླབས་ཅན་ ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་ཡུལ་མ་ ཧཱ་ 


བྷཱུར་ཏ་དང། རཱ་མ་ཁ་བཞིན་ནོ། ལྡེའུ་ནི། དངསསུཚིགདེ་ལྟ་བམསྨོས་པའི་གྒ་ནས དོན་ལ རམཔར་དཔྱད་པས་གོ་བབདྱ་བགཏུ་བོ་ཡུལ་དུ་འདྲེནཐུ་པའི་ངག་སྦྱར་ཡ་མཚན་གཏིང་ཟབ་ཅན་ 
ཏེ་འདི་ཉིད་དཔེ་རིས་ཀྱི་རྩ་བའང་མིན་ནམ་སྙམ། བོན་ནེ། རང་ལམ་དུ་ལྟོས་པའི་འབྲབས་བུ་སྒྲུབ་ཅིང། སྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་ངན་ཟློག མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ། ། སྤྲུལ་བསྒྱུར་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 


པའིཐབས་སྟོནཔའི་གཞུང་ཞིག་ཡིན་ནོ། ༈ ཧཱེང་ཇྗེའི་གཏེར་ཆེན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། 


ཞིང་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་སྣང་བ། འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་རྒམ་པོ་ཞེས། གངས་ལཱོངས་ལུགས་གཉིས་མེས་པོ་ རའ 
གང་དྲེ་རྒྱལ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཁྱོན་ཁོར་ཡུག་ངོགས་ལས་བརྒལ། རྒྱ་བལ་བུ་མོ་དཔའ་བའི་གནང་ལ་བླངས། འཆུགས་མེད་ཆོས་དང་ ¢%་ 


*་ སཱིད་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཏིངས། མངའ་བདག་སྲོང་བཙན་རྒམ་པོས་རྟག་ཏུ་སྒྱོངས། ཞེས་མཆོད་པར་བྲོད་ནས། བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ 
ཌོ་རི མ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་མི་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ 


༢༡. 


7 © 
པོ་སྲོང་བཙན་རྒྱལ། 
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༄༅།། ྱོན་པ། ཁ་བ་ ཅན་པའི་ ལུགས་གཉིས་ལེགས་པའྱ་སློ་འཕར་འབྱེད་པ་པོ། འཁོར་ལོའི་ བསྒྱུར་རྒྱལ་ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ སུ་ གྲུགས་པ་ འདི་ཉིད་ནི། འདས་ལོ། 
༡༡༦༡ འཁྲུངས་ལོ། ༡༡༥༧ མེ་ གླང་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༧༤༤ ཕྱི་ལོ་ལ། ༦༡༧ ཡབ་ །བཙན་པོ་ གནམ་རི་ སྲོང་བཙན་ དང། ཡུམ་ཆེ་སྤོངས་བཟའ་འབྲི་མ་ཐོད་དཀར་གྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་ 
བཅས། མལྦ་ཧོ་རྒྱ་མ་ མདོར་པོ་ བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་ གླིང་དུསྐུ་བ ་བལྟམས། འདས་ལོ། ༡༡༧༣ འཁྲུངས་ལོ། ༡༡༦༩ སྤ་གླང་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༧༥༦ ཕྱི་ལོ་ལ། ༦༢༩ འཇིགས ་མེད་སྡོབས་ཀྱི་ 


འཁོར བསྒྱར་ དུ་མངའ་ གསོལ་ མཛད། བཙན་པོ་སྲོཿ སྲང་ བཙན་ རྒམ་པོ་ པ ཇི གཞོན་ཡང། དཔའ་ མཇཛངས་ །དད་ ཐབཔས་ ཀྱིས་ཡབ་ ཏལ དུག་པུལ་ མཁན་ ཀྲུན་ བཏུལ་ བས། རིང་པོ་མ་ ལོན་ པར་ དྭགས་ ཉང་ཀོང་ 
༨ ༨ ༽. ༨ 





སོགས་གློ་བ་རིང་བ་ཀུན་འདུད་པར་གྱུར། ཤར་མཐའ་ངོ་ལོག་སུམ་བྷ་ཡང། བློན་མུང་པོ་རྗེས་ཐབས་ཀྱིས་འབངས་སུ་བཅུག་ནས་བཙན་པོའི་ཕྱག་ ཏུ་ཐུལ། དེ་རྗེས་ བཙན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམག་དྲངས་ 
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༩༠ ༨ ༢༠ ༡༠༠༧ ༢༠༨ ༩༩༤ 


ནས་་རྒྱ་དང་འ་ཞ་ཀུན་ བསྡུས། ཇེ་ཞིག་ན་ ཁྱུང་པོ་སྤུ སྤངས་སད་བུ་རྩེས། བཙན་པོ་ དང་ བློན ཆེན་མུང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་གི་ དབར། ཕྲ་མ་བཅུག་སྟེ། བྲོན་ ཆེན ཞང་སྣ སྣང་གིས། བཙན་པོ་ཆེན་པོར་གློ་བ་མི་ 
རིངས་པ་ལ་རིངས་ཞེས་ བཙན་པོ པོར་ཞུས། ཞང་ ང་སྣང་ལ། ། བཙན་པོས་མི བཀྱོན་པ་ ལ་བཀྱོན་ཅེས་བརྗོད་པས། ཞང་སྣང་གིས། ཁྱུང་པོ་བུ་རྩེ་འདེ་བདག་ གི་སྙིང་གྲོགས་ཡིན་པས་ བདེན་ སྙམ་སྟེ། བཙན་ 
པོ་ཆེན་པོ་སྲོ་ སོང་བཙན༔ རྒམ་པོས། ཞང་སྣང་འབོད་པའི་ བཀའ་བྱུང། མ་ ཕྱིན་ནས་ མཁར་སྤུར་བ་ལ་བསྡད་པས། བཙན་པོའི་ཐུགས་ དགོངས་ ལ། བུ་རྩེ་ས་ སྨྲས་པ་ བཞིན། བྲོན་ཆེན་ཞང་སྣང་འདི་ 
བདག་ལ་ངེས་པར་མི་དགའ་བར་འདུག་ དགོངས་ནས། ཞང་ སྣང་གི་བྲན་ལ་ བཀའ་ཕབ་ཏེ། བློན བྲོན་འདིའི་ མཁར་སྤྲུར་བ་ བཤིག་ ཅིང་བསྒྱོན་ཕབ་ཏོ། དེ་ནས་ ཁྱུང་པོ་སྤུ ་སྤངས་སད་ཟུ་རྩེ་ས། བཙན་པོ་ལ་ 


༨༡༡༨ ༨༩༧༨ 


སྔར་ལས་བློ་བ་ཉེ་བར་བྱས་ཏེ། བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་ རྒམ་པོ་ལ། ཟུ་རྩེ་ལས་གློ་བ་ཉེ་བ་སྐབས་ ཞིག་མེད་པར་ གྲགས། བུ་རྩེ་ནས་ནས་ཉི་མར་བྲས་བའི་སྐབས ཤིག་ཏུ་ བཙནཔ་ཆེན་པ་སང་བཙན་ལ་ 
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༄།། 





ཞུས་ས། སྔོན་ཡབ་གནམ་རི་སྲོང་ བཙན་གྱི གྱི་སྐབས་སུ་གཙང་སྡེ་བོད་འབངས་སུ སུ་བཀུག འོན་ ཀུང་གཙང་ཡུལ་འདི་ཡབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས། ཞབས་ཀྱི ཀྱིས་མ་བཙགས་ 
ན། བཙན་པོ་སྲས་ཀྱིས་མྨྱན་གྱིས་གཟིགས། བདག་གི་ཁྱིམས་ཁྲ ཁྲི་ཤོམས་སུ་གཤེགས་ནས་ཞལ་སྐྱེམས་གསོལ་བར་ཅི་གནང་ཞུས་པས། བཙན་པོས་ སཞལ ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། མགར་སྔོན་དུ་བཏང་བར་ 
བརྟུགས་པས། བཅན་པོ་བཀྲོང་བའི་ འསྒྱུ་བཤམས་པ་རྟོ་ རྟོགས་ ནས། མགར་གྱི་མུར་བར་ སྲོང་བཙན་ མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་ལོ' རྒྱུས་ཞུས། དེར་ཐུ་རྩེ་རང་ གནོང་ལ་འཇིགས་ནས། བུ་ངག་རེ་ཁྱུང་ ལ། ངའི་ 
མགོ་ཆོ་ ཆོད་ནས་བཙན་པོར་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ ནས་རང་ཤི་རྒྱབ། བུས་ཀྱང་ མགོ་ བྲེག་སྟེ། སྲོང་བཙན་ ན་མདུན་དུ་ ཁྱེར བདག་ གི་ཕས་ བཙན་པོར་ སྒྱུ་བཤམས་པར། བདག་ གིས་བཀུམ་ནས་མགོ་འདིར་ 
མཆིས་པས། བདག་གི་སྲིད་བླ་དགས་པར་མི་མཛད་པར་ཇི་གནང་ཅེས་གསོལ་བས། བཙན་པོ་འཁོར་ བྒྱུར་ གྱིས་ངག་རེ་ཁྱུང་གེས་ཞུས་པ ་བཞིན། མཁར་དང་བན། ཡུལ་སྣ་ནམས་སྔར་བཞིན་ 
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བཞག་གོ། འཁོར་ བརྒྱུར་ ཁྲི་སྲོང་ ཐང་བཙན་ སྒམ་པོ་དང། བྲོན་རིན་པོ་ཆེ་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་ཐུང་སྟེ། རྒྱལ་བློན་དཔུང་ བཤིབས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། བོད་ཀྱི་དཔུང་ཤུགས་ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དར་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ ཞུགས་པར་གྱུ གུར་ཏོ། དེ་ནས་ སྤྲུལ་པའི འི་བཙན་པོ་འདིའི་སྐབས་སུ་བོད་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡི་ མིགི གསར་དུ་མཛད། དེ་ཕཡི་སྔོཿ ཡི་སྔོན་དུ་ཡི་གེ་མེད་པར་གྲགས། གཤམ་དུ་དངས་པའི་ཏུན་ཧུང་ 
གནའི་ཡིག་ཿ ཚང་ལས། བོད་སྟ་ན་ཡི་གེ་ མྱེད་པ་ཡང། བཙན་པོ་འདི་འི་ཚེ་ནྭ་བྱུང། ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་འཛམ་ གླིང་གི རྒྱལ་ཁབ་མང་པོར། གནའ་དུས་དཔེ་རིས་ཡི་གེས་དོན་འཇལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལྟར། བོད་ དདུའང་དེ་ལ ལྟར་དཔེ་རིས་ཡི་ ཡི་གེ་ཡོད་པར་ཆེས་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དམ་སྙམ། དཔེར་ན་འཇང་ རིགས་ཏ ཏེ། རྒྱ་ནགི་ ལྷོ་ནུ ལོ་ནབ་མཚམས་ པ་སུ་ཡོད་པའི་ རྒྱལ་ ཕྲན་ དང། བོད་ རྣམས་སུ། སུ། འཁོར་ བསྒྱུར་ 


སྲོང་བཙན་ མ་ ཤྱོན་པའི་ སྔོན་དུ། ཤིང་ལ་ རི་ཨོ་ མོ་བརྐས་ པ་ དང། ཐག་པར་ མདུདཔ་ རྒྱབ་ ནས་ དྲན་ རྟགས་ བཀོད་པ་ སོགས་ བྱེད་པའི སོལ་ཡོད་ པར་གསུངས། སྤྱིར་ ཤིང་ལ་ རི་མོ ་བྐས པ་ དང། ཐོག་ 
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༄༅།། པར་མདུད་པ་རྒྱབ་པ་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ འཇལ་མི་ཐུབ་པས། ངེས་པར་ བརྡས་དོན་ འཇལ་བའི་ དཔེ་ རིས་ཡི་གེ་ ཞིག་ཡོད་ པར་སྟམ། གང་ ལྟར་ཡང་ དབྱངས་བཞི། 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ནེ། འཕགས་མཆོག་ ཟུར་ཕུད་ ལྔ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི། བློན ཆེན་ གཉལ་པ་བུ་མི་ ཨ་ནུའི་སྲས་སྙབཱོ་ཊས་མཛད། དེའང་འཁོ་ འཁོར་ བསྒྱུར་ སྲོང་བཙན་ 
གྱི་ཐུགས་ བཞེད་བཞིན། ཐུ་མི་འཕགས་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ནས། པྨའི་ཏ་ལྷ་རིག་པའི་སྨེད་དང་བས་ཟེ་ལི་བི་ ཀ་ར་ ་སོགས་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་མཐའ་དག་གི་ཕ་རོལ་ ཏུ་སོན། བོད་ ཀྱི་ནང་པའི་ མཁས་ ÷ 
པའི་ཐོག་མ་ཡིན། སཱར་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས་བོད་ཡིག་མཛད། དིའང་བོ་ བོད་ཀྱི ཀྱི་མཁས་ པ་ཀུན གྱིས། བོད་ཡིག་ དབྱིབས་དཔེ་ནེ། ལའྫ་དང་ ཝྷཏུ་ལ ལ་དཔེར་མཛད་ནས། རིམ་པར་ ང་དབུ་ ཅན་དང། 
དབུ་མེད་མཛད་ཅེས་སོགས་ཞལ་བཞེས་སྣ་ཚོགས་མཛད་མོད། རྣམ་དབྱེ། ཕོ་མོ་མ་ནེང་གི་རྟགས་སོགས་ སྒྲ་མདོ་དག་ལ་ཕལ་ཆེར་བརྟེན་པར་སྣང། “བོད་ ཀྱི་བརྡའ་ཐ་སྙད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཚང་བ་ 


མེད་པ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཅི་ཙམ་གྱིས་འདངས་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཡིག་གཟུགས་དེའང་དཔེ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར། ཐོག་མའི་འདུ་བྱེད་པོ་བརྡའ་སྦྱར་ 
མཁན་པོར་ཅི་ལྟར་སྤྱར་ན་དེ་ལྟར་འདོགས་ནས་ཀློག་པར་འགྱུར་སྟམ། དཔེར་ན་ཀ་གཟུགས་ལ་ཆ་དང། ཁ་ལ་ཅ་སོགས་གང་བཏགས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་མེད་པར་སྣང། དེའང་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ཀ་ 
ཛྭ དྭ ཡིག་དབྱིབས་མི་མཐུན་ཀྱང། སྒྲ་གདངས་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ། འོན་ཀྱང་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན། གཱཔའཾ་དུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དད། གཞན་ཡང་ཉེ་སྐོར་ | ÷ 
གྱི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དག་གི་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་འགའ་ཞིག་ལ། བོད་ཡིག་དང་ཕྱེད་འདྲ་བ། ཡོངས་འདྲ་བ་སོགས་ཐོར་བུ་སྣང་བས་ཐུ་མི་དཔེ་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དཔྱད་གཞིའི་ས་བོན་ཙམ་ཡོད་ 
| དམ་སྙམ། མདོར་ན་ཡི་གེ་འདིས་ནེ། ཆོས་སྲིད་རིག་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡོངས་གྲགས་དང། གཞན་ཡང་དཔག་ཚད་འབྲུམ་ཕྲག་མང་པོས་འཁྱུད་ཅིང། ཤིན་ཏུ ནས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ | 


















༄༠།། བའི་ ས་ཁྱོན ་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཐའ་འཚམས་ དང་བཅས་པ ་པའི་བོད་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་བློ་རྩེ་གཅིག་པའི་ ་མཐུན་ ནྭ་གྒིལ་ གྱིརྩ་བའང་ཆེས་ཆེན་པོར་གྱུར། ཤྲོན་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཐུ་མི་ལོ ལོ་ཙཱ་བས། _ དཔང་བཀོང་ཕུག་ རྒྱ་པ་དང། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་སོགས་མདོ་ རྒྱུད མང་ཞིག་ བརྒྱུར། དེ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་འདིས། བཀའི་ཆབ་འབངས་བདེ་ ' 
བར་ སྐྱོངས ཞིང། སྱི་བོ མ་རུང་བ་ཀུན་ཞི་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ ཏུ གནས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་ན་ ཏ་མེད་པ་ནི ནེ། རྒྱལ་ ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་དང། ཆོས་ཁྲིམས་ དར་གྱི་མདུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
རྣམས་ནེ། བཀའ་གྲོས་ཆེན་པོ་ དུག ཡིག ཚང་དྲུག བཀའི་ཕུག་ རྒྱ་དྲུག རྐྱེན་དྲ དུག དཔའ་མཚན་དྲུག ཁྲིམས་ཡིག་ དུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ བོད་ཀྱི་ཁོས་སུམ་ཅུ་ ཅུ་རྩ་དྲུག་ ཞེས་གྲགས་ཤིང། 
ཆིངས་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་བསྡམས་པར་མཛད། དེ་ལས་བཀའ་གྲོས་ཆེན་པོ་ པོ་དྲུག་ནི། རྗེའི་ སྐུ འཚོ་ཞིང་ཞོ་ཤྭ་བཱར་འབུལ། རྒོད་ ཀྱི་གཉའ་ མནན་ཞིང་ཡང་ཁེང་གི་ནབ་བརྟེན། ཁང་དུ་རྒོད་དུ་མི བཏང་ 












ཞིང་ཨོ་ མོ་བཙུན་ བཀའ་ལ་མི་ མི་གདགས། སོ་མཚམས་སྲུང་ཞིང་འབངས་ཀྱི་ཚལ་ཞི ཞིང་རྟ་ དཀྱུས་ཀྱིས་མི་ བཅད། དྲག་འདུལ་ ཞིང་། འབངས་བསྐྱངས། དགེ་ བཅུ་སྒྲུ ཅིང་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་པ་རྣམས་ནེ་ 
བཀའ་གྲོས་ཆེན་པོ་དྲུག་གོ། ཡིག་ཚང་དྲུག་ནི། རབ་ ་གཡུ ་ཡིག་ ག་དང། གསེར་ཡིག འབྲིང་དངུལ་ཡིག་ དང། ཕྲ་མེན་གྱི་ཡི་གེ། ཐ་མ་ཟངས་ཡིག་ དང། ལྕུགས་ཡིག དེ་རེ་རེ་ལ་ཆེ་ཆུང་ 

གཉིས་རེ་ རེ་ཕྱེ་བས་ཡིག་ ཚང་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་སོ། དེའང་གུང་བློན་ཆེན་པོ་ལ། གཡུ་ཡིག་ཆེན་པོ་གནང། གུང་ ཤོན་ འབྲིང་དང། ནང་བློན་ཆེན་པོ་ལ། གཡུ་ཡིག་ཆུང་ངུ། གུང་བློན་ཐ་ཆུང་དང། ནང་ 
བྲོན་ འབྲིང་པོ་དང། བཀའ་བློན་ཆེན་པོ་བཀའ་ལ་ཡོ་གལ་འཆོས་པ་གསུམ་ལ། གསེར་ཡིག་ཆེན་པོ། བཀའ་བློན་འབྲིང་ལ། གསེར་ཡིག་ཆུང་ངུ། བཀའ་ ཤྲོན་ཐ་ཆུང་ལ། ཕྲ་མེན་གྱི་ཡི་གེ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་གྲུའི་སློབ་ དཔོན། ། སྐུའི་ སྔགས་མཁན་དང། སྟོད་སྨད་ཀྱི་དམག་དཔོན་དང། བློན་རྣམས་ལ། དངུལ་ཡིག་ཆེན་པོ། སྐུ་འཚོ་བའི་བོན་པོ་གཟིམ་མལ་བ་དང། ཆེབས་ཁ་བ། བུང་ 

















༄༅། ཐང་གི་ས་ མཁན། མཐའི་སོ། ཁ་སྲུང་བ་དང། སྐུ་མཁར ་གྱི་རྩེ་ སྲུང་སོགས་ཿ ལ། དངུལ་ཡིག་ཆུ ཆུང་བ། ཡབ་འབངས་རུས་དྲུག་ལ། མཁར་ བའི་ཡི་གེ གེ། སྷོང་དཔོན་དང་ 
རུ་དཔོན་ སྐོགས་ ལ། ཟངས་ཡིག གཡུལ་ དུ་དཔའ་ བ་ལ། ལྕགས་ཡིག འབངས་ཕལ་པ་ལག་རིས་ཡོད་པ་ཙམ་ ལ། ཡང་ཐ་ཤིང་ སྐྱ་ཆུ་ རིས་ཀྱི་ཡི་ ཡི་གེ རྣམས་ཀྱིས་ གཟེངས་ བསྟོད་པར་མཛད་དོ། 
དེས་ན་ གུང་ བོན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ནང་བློན་གསུམ། བཀའ་ལ་ཡོ་གལ་ཆོས་པའི་ བློན་གསུམ་སྟེ། དགུ་པོ་ ལྭ་བོན་པོ་ཆེ་ དགུར་མཛད་ དེ། གུང་ བྲོན་གྱི་ལས་ཐབས་ ཁྱོ་དང་འདྲ་བར། ཕྱི་རྒྱ་ 
རླབས་ཀྱིས་གཅོད། ནང་བློན་གྱིས་བུད་མེད་མཛངས་མ་ལྟར། ནང་གི་ཚེས་བྱེད། བཀའ་ལ་ཡོ་གལ་འཆོས་པས། ལེགས་ ན་དགྲའི་བུས་ལེགས་ཀྱང་བྱ་དགའ་བསྩལ། ཉེས་ ན་ ི་ བུས་ཉེས་ 


ཀྱང་ཆད་པས་གཅོད་པའོ། རྐྱེན་དྲུག་ནི། དཔའ་བའི་རྐྱེན་དུ་གུང་དང་སྟག སྡར་མའི་རྐྱེན་དུ་ཁ་ཞུ་སྟེ ་ཝ་ཞ། ཡ་རབས་ ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ལྟ་ཆོཿ ཆོས། གཡུང་པོའི་ རྐྱེན་དུ་ཐག་ དང་བོན། མཛངས་པའི་རྐྱེན་ 

















དུ་ཡིག་ཚང། ཚང། དྲན་པ ་པའི་ རྱེན་དུ་རྐུ་ མཁོ། དཔའ་མཚན་དྲུག་ནེ། སྟག་སྟོད། སྟག་ སྨད། ཟར་ཆེན། ཟར་ཆུང། གུང་རས། སྟག་ སྲག་དང་དྲུག་གོ། ཕུག་རྒྱ་དྲུག་ནེ། བཀའ་ རྟུགས་ ཀྱི་ 
ཕྱག་ ྱ་སྒྲམ་ བུ། ཁྲོམ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རུ་ མཆོན ཡུལ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་མཁར། ཆོས་ རྟགས་ ཀྱི་ཐུག་རྒྱ་ལྷ་ཁང། དཔའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟག སླག མཛངས་རྟགས་ ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་ཡིག་ཚང་ 
སུ་བཅད་དོ། ཁྲིམས་ཡིག་ཆེན་མོ་དྲུག་ནེ། དང་པོ། མངའ་ འ་སྡེ ཆབ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བའི་ ྱི་སྒེར་པའི་ མུ་དང། ཐིག་མཚམས། ཡུམ་སྡེ་རེ་རེ་བཞིན་མི་འབོར་ དང། དམག་ མིའི་གྲངས། 
དེ་དག་གི་དམག་རྟགས་དང་ཆས་གོས། དམག་དཔོན་དང་བློན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཚད་སོགས་འཛངས་ཤིང། ཉེ་རིང་མེད་པར་ དྲང་པོའི་ ཐོག: ནས་སྲོང་ཚུལ་གསལ་བར་ སྟོན་པ ལ་ནེ། ཁྲི་རྩེ་ 
འབུམ་གཞེར་གྱི་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ། བྲེ་སྲང། ཕུལ། ཁྱོར། ཞོ། ནམ། སེ། སྲན་སོགས་ཇི་ལྟར་གཞལ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་ནེ། འབུམ་གསེར་ཐང་ཤ་བ་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་ ་སོ། གསུམ་ 









༄༅།། པ། བྱ་བ་འོས་པ་དང། མི་འོས་པ་སྟོན་ཅིང། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ནོར་སྟོན་པའི་ཁྲིམས་ལ་ནི། རྒྱལ་ཁམས་དཔེར་ 
བླངས་གི་ཁྲིམས་ཞེས་སོ། བཞི་པ། གཉིས་ཀར་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་བདེན་རྫུན་ཆེ་ཆུང་བརྟགས་ནས། ཁ་དྲག་ཞན་གྱིས་རྒྱལ་ཕམ་དུ་མ་སོང་བར་ཁྲིམས་སུ་གཅོད་པ་ལ། མདོ་ལེན་ཞུས་བཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
སོ། ལྔ་པ། གང་ཟག་གཉིས་ཀར་གཏིང་ནས་ཕན་ཚུན་གནོད་སེམས་མེད་ཀྱང། དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ནས་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ཁྲིམས་སུ་འབེབས་པ་ལ། དབང་ཆེན་བཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྲིམས་ 
སོ། དྲུག་པ། གང་ཟག་གཉིས་ཀར་སྐྱོན་མེད་ཅིང། སོ་སོའི་ཡུས་ཆེན་གྱིས་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་ཁྲིམས་སུ་ཐུག་པ། ནོར་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ནེ། ཁབ་སོ་ནང་པའི་ཁྲིམས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པར་འཆུག་མེད་བསྔམས་ཤིང་རྒྱལ་འབངས་ཀུན་བདེ་བར་བརྐྱངས། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཟྒོ་འཕར་ཡངས་པར་ཕྱེས་པས། མི་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་ནས། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ 










བསྒྱུར་ གྱི་མཚན་དུ དུ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ པོ་ཞེས་ གསོལ་ཏོ། སྤྲུལ ་པའི་ འི་བཙན་པོ། འདེས་བཙུན་མོ་ལཱ་བཞེས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ནི། མོང་བཟའ། བལ་བཟའ། རྒྱུ་བཟའ། ཞང་ཞུང་བཟའ། རུ་ཡོངས་ 
བཟེའ་ རྣམས་སོ། དེ་དག་ ལས་འཕགས་མ་ སྔཁྲོ་གཉེར་ ཅན་ ྱིསྤྲུལ ་པ། བལ་པོའི་ འི་རུལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་ སྲས་མོ་ཁྲི་བཙུན། འདས་ ལོ། ༡༡༧༨ འཁྲུངས་ལོ། ༡༡༧༤ ཤིང་རྟ་བོ བོད་རྒྱལ་ལོ། ༧༦༡ 
ཕྱི་ལོ། ༦༣༤ ཁྲི་ལོར། ༦ སྡོབས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ བཙུན་མོ་ མོར་མངའ་གསོལ་ཏོ། དེའང་བལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ གཡས་ གཡོན་ནས། སོབས་ཆེན་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ དང། ཧནྷ་གཉིས་ 
ཀྱི་དྲག་ཤུགས་དང། ཁུད་ པར་འཁོར་ བསྒྱུར་ སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོའི་དྲག་སྟོབས་ལ་བལ་རྒྱལ་ཞུམ་པའི་སྐབས་དེར། བོད་ བཅཙན་པོས། སས་མོ་མ་སྟེར་ དན། བལ་ཡུལ་དམག་གིས་བཅོམ་པའི་བཀའ་ 
ཡིག་གནང་བར། དེ་མོད་སྲས་མོ་ཕུལ་ བར་ མཛད། འདི་སྐོར་ལ། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་རབས་དག་ལས། བལ་ཡུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་སྲ་བརྟན་ཡོང་བའི་° དོན་དུ་སྲས་མོ་ཕུལ་ཞེས་དང། ཡང། སྲས་མོ་ 




















༄༅།། བཙུན་མོར་ཕུ ལ་བས། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སླར་གསོ་ཐུབ་པའི་མཛད་བཟང་བྱུང་ཞེས། གང་ལྟར་བལ་རྒྱལ་ ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་བཟང་ལ་བསྟོ རོད་དོ། 
བལ་རྒྱལ་ལ་སྲས་མོ་བཙུན་མོར་སློང་བའི། བོད་ཀྱི་ གཉེ་བོ་དམག་གི གི་ཚུལ་གྱིས་ སྐྱི་རོང་ཕྱོགས་ནས་ཞུགས། བལ་ཡུལ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཐང་ཆེན་དེང་ རླཊ་པར་ ཀི་ཞེས་པ་དེར་དམག་སྒར་བཏབ་ནས་སྲས་ 
མོ་བསསངས་པས། དེ་ ནས་བ བཟུང་ཤིན་ ནྭཏུ ཉེ་དུས་བར་ཐང་ཆེན་དེ་ལ་ ་བོད་ཐང་ཞེས་གགས། བཙུན་མོ་འདིའི་ལྷན་དུ་ཇོ་བོ་མི བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ གཙོས་པའི་རྟེན་འགངས་ཆེན་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་ 
ཧུན། འདས་ དམར་པོ་རི རིར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་བཟོ ཟོ་དབྱིབས་བཀོ། བཀོད་ཆ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ཤིང་སྲ་བརྟན་བཙན་པ་ཞིག་བཞེངས། ལྷ་གཅིག་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ཁྲི་བཙུན་བཙུན་མོར་མངའ་ 
གསོལ་བའི་ལོ་དེར། འཁོར་ བརྒྱུར་ བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཕོ་ཉའི་ཐོག་མ་རྒྱ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར་བར་དེབ་དཀར་ལས་གསུངས། ཐང་ཐེ་ཙུང་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་ཕུངས། རྒྱ་རྗེས་བློན་ 





ཧྷེན་ཏེ་ ཤ་སྐྱེས་ལན་བཅས་ཏེ། བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མདུན་དུ་བཏང། རྒྱ་ ་ཤོན་དེ་དང་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སླར་ སུར་འཁོར་ སྐབས། ཡུ་གུར་དང། དྲུ་གྱུས། རྒྱ་རྗེའི་སྲས་མོ་ ་མོ་བཙུན་མོར་བྲས་བའི་ གཏམ་ 
འཁོར་བསྒྱུར་སྲོང་བཙན་གྱིས་གསན། དེས་སླར་ཡང་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་གྱིས། པོ་ ཕོ་ཉ་སྐྱེས་དང་བཅས་སྲས་མོ་སློང་བར་རྒྱ་རྗེ་སར་བཏང། ཐང་གིས་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ བསུས། འཁོར་ 


བསྒྱུར སྲོང་བཙན་ གྱིས་ཐུགས་བཞེད་བཞིན། རྒྱ་རྗེས་སྲས་མོ་འབུལ་བར་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཀྱང། ཡུ་ ཡུ་གུར་ དང་དྲུ་ དུ་གུའི་པ ཕྲ་མས་རྒྱ་རྗེ་ཐེ་ཚོམ ་དུ་གྱུར། དེ་ལ ་སྙིང་རྗེའི་ དབང་ཕྱུག་འཕགས་ མཆོག་མིག་ 


མི་འཛུམ་ཉིད་དབང་ཆེན་ཉ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བོད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་དམག་སྡེ་ཁྲི་མང་པོདྲུགུའི་ཕྱོགས་སུ་དྲངས། དྲུགུས་དཔུངཆེན་དེ་བཟློག་དཀའ་བར་ཤེས་ནས་མཚོ 
སྔོན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། ཨུལ་དེ་བོད་ཞབས་བསྡུས་ནས། ནོར་ཕྱུགས་དངོས་རྫས་མང་པོ་གནང་དུ་བླངས། མེ་ཉག་དང། ཤར་ཕྱོགས་སུམ་བྷ་ཀུ ན་བོད་ཀྱི་མངའ་འབངས་སུ་བཅུག དེ་ནས་ 

















ས་ས 


༄༅།། གཡུལ་བྱུས་དང། དཔུང་སྙོབས་ ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་འབུམ་ དམག་ག གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལོ་རྒྱ་ལ་ བསྒྱུར། རྒྱའི་ འི་ཞིང་ཆེན་ཐོཿ ཟོང་ཅོའམ། ཟུའུ་ཅུའུ་བཅོམ། དེའི་སྐབས་འཇང་རིགས་ 
སོགས་རྒྱའི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་ཚུལ ་དུ་གནས་པ་ མང་པོོ་རྒྱ་ལ་ངོ་ལོག་སྟེ་བོད་ལ་ བསྒྱུས། དེ་ནས་འཁོར་ བསྒྱུར་ སྲོང་བཙན་ གྱིས། གལ་ ཏེ་ཀོང་ཇོ་མ་སྟེར་ན། རྒྱའི་ ཁབཏུ་ད དམག་ དཔུང་འདྲེན་ ནོ་ཞེས་པའི་ 
བཀའ་ཡིག་ དང། གསེར་གྱི་རློག་བཅས་ཕོ་ཉ་རྒྱ་རྗེའི་ འི་མདུན ་དུ་བཏང། འོན་ཀྱང་རྒྱ་རྗེས་མ་ གསན་པར། རྒྱའི དམག་དཔོན་ཧན་བེ་ ཞེས་པ་དཿ དམག་དང་བཅས། བོད་ དམག་འགོག་ ཏུ་བཏང་ ཀྱུང། 
བོད་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས། སྒར་ཡང་རྒྱ་རྗེས་དམག་དཔོན་ལེའུ་ལན་ལ་བཀའ་ཕབ་སྟེ། དམག་ལཱ་ཁྲི་བཅས། བོད་དུ་འཐབ་པར་བཏང། རྒྱ་དཔོན་དེས་མཚན་མོར་ལྐོག་ཐབས་ཀྱིས་རྒོལ་བས། བོད་ 
དམག་ཕམ། སླར་ཡང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་རྒམ་པོ་ཡིས། བློན་ཆེན་མགར་རིག་པ་ལ་གསེར་གྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་རྒྱ་རྗེའི་མདུན་ལ་མངགས། བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་དང། རྒྱ་རྗེ་མཇལ་ 
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ཏེ་མོལ་བས། བློན་ཆེན་མགར་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་བརྗོད་པ་ལ་རྒྱ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཅིང་མགུ་སྟེ། འཁོར་བསྒྱར་ལ་སྲས་མོ་འབུལ་བ་ཙམ་མིན་པར། བློན་ཆེན་མགར་ལའང་ལང་ཡ་ཀོང་ཅོ་ཞེས་ 
རྒྱ་རྗེའི་ཚ་མོ་ཞིག་གནང་བར་གསུངས་ཀྱང། བྲོན་ཆེན་མགར་གྱིས་ང་ལ་ལུགས་མཐུན་གྱིས་བསུས་པའི་ཆུང་མ་ཡོད་པ་དང། ཁུད་པར་བཙན་པོའི་རྒྱུ་བཟའ་བཙུན་མོར་མ་བཞེས་སྡུན་དུ། ངས་རྒྱ་ 
བཟའ་ བླང་ན་མི་རིགས་ཞེས་ཞུས་པས། ལྷག་པར་རྒྱ་རྗེ་ཨཉེས་ནས་བསྟོད་བསྡགས་མཛད་དོ། སཱར་བསྟོད་པ། སྲིད་གསུམ་དུ་ཁས་མནར་བའི་འགྲོ་ཚོགས་ལ། མི་ཟད་གཏན་བདེའི་ས་ལ་རྟག་སྦྱོར་ 
ཤིང། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་རས་རྟག་ཏུ མི་ཐུམ་པའི། བྱམས་མགོན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཞེས་སུ་གྲགས། ཤིནྭཏུ་ཁེངས་ལྡན་མི་བསུན་གདུལ་དཀའ་རྣམས། ཁེངས་བལ་ཞི་བའི་གནས་སུ་དབུགས་དབྱང་ཕྱིར། 


༡༨༩ ༠༨ 


| རེས་འགའ་འཁོར་བ་ཟ་བའི་གཏུམ་རྔམས་ཅན། དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་པར་སྡོན། གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲ་ཟིལ་བུའི་ཆུན་པོ་གྲོལ། འགྲོ་ཚོགས་འཇིགས་བརྒྱད་དགྲ་ལས་རྟག་སྐྱོབས་ཤིང། སྲིད་ 
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༄༅།། ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། སྐྱབས་གཅིག་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། མི་བཟད་འཁོར་བའི་མུ་ངམ་ཐང་ཆེན་འདིར། རྣམ་པར་འཁུམས་པའི་ 
འགྲོ་མང་དམུས་ལོང་ཀུན། རྣམ་དག་བདེ་བའི་ཞིང་དུ་འགོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མང་ཐབས་མཁས་སྟོན་པའི་མགོན་དྲེ་ུལ། ཞེས་པ་རྣམས་ནེ་རང་བཞིན་གསོང་པོར་བརྗོད་པའི་བར་སྐབས་ཀྱི་བསྟོད་ 
དབྱངས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་མངོན་པར་དབུལ་བའོ། འདས་ལོ། ༡༡༨༥ འཁྲུངས་ལོ། ༡༡༨༡ ལྕགས་གླང་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༧༦༨ ཕྱི་ལོ། ༦༤༡ ཁྲི་ལོ་༡༣ པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ཕེབས། དེའང་སྐྱེལ་མའི་གཙོ་བོ་རྒྱ་རྗེའི་ ཁུ་བོ་ཙང་ཤ་ཝང་ཏའོ་ཙུང་དང། རྩ་ལ་ཅན་གྱི་མི་བརྒྱ། མཛེས་སྡུག་ཅན་གྱི་ན་ཆུང་མ་བཅུ་དྲུག གཞན་ཡང་ 
བློན་ཆེ་སྟོང་བཙན་ཡུལ་ཟུང་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མིང་དོན་གྱིས་ལྕི་བའི་ཆེ་དགུས་བསྐོར་བཞིན། ཀོང་ཇོ་ཉིད་དྲེའུ་དཀར་མོ་ཞིག་ལ་བཅཾབས། ཇོ་བོ་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ ཤིང་རྟ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་གྱད་ཆེན་ 
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། དམ་སྙམ་པས་གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་མངའ་བས་དཔྱད་འཚལ། ཡང་དེ་ལས། བཙན་མོ་མུན་ཆང་ཀོང་ཇོ་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་ཟུང་གིས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་གཤེགས་སོ། བལ་ 





༨༩༡༠" ༠༨༩༧ ༠༠༩ 


གཉིས་ཀྱིས་དྲངས། མཆོད་བསྟོད་མཛད་བཞིན་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕེབས། དེ་ནས ་དེང་དུས་ མཚོ་སྒྱ་ར་སྔོ་ར་ཞེས་ པའི་ཡུལ་ འདི ནས་ཊ བོད་ཀྱི་དམག་དང་འབངས་ཀྱིས་ཀོང་ཇོ་འཁོར་ 
བཅས་བསུས་ཤིང་འཁོར་ ར་བརྒྱུར་སྲ སྲོང་བཙན་ དང་མཇལད་ ་ཏོ། སྦྱིར མགར་བློན་རིག་པའི་ འཕྲུལ ་གྱིས། བཙན་པོ་ ཡབ་ཡུམ་མ་མཇལ་བར་ཡུན་རིང་འགོར་བར་རུལ་རབས་ལོ་ རྒྱུས་དག་ལས་འབྱུང་བ་ 


༽ 2 ༨༩ ༠༨༤༧ ༤༨༩ 


དང། ཀོང་ཇོས་རྒྱལ་པོ་དང་མྨྱུར་དུ་མཇལ་བར་སྨོན་པས། དེ་ནས་བཟུང་གནས་དེར་སྨོན་ལམ་ཞེས་ འབོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀོང་པོར་ཡོད་པ་དང། དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ས་རྟགས་དངགྲོང་པའི་ངག་ 
རྒྱུན་ཞེ་མདོ་ དོ་སྟོད་སྨད་དུ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། ཏུནཧོང་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ལས། ཨུན་ཅང་ཀོང་ཅོ་དང་ལོ་གསུམ་དུ་བཤོས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནེ། ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེར་མངའ་གསོལ་ནས་བཤད་ 























༄༅།། པོ་ཡུ་སྣ་ སྣ་ཀྐུག་ཏ་ བཀུམ། ན་ རི་བྱ་རྒྱལ་ཕོར་བརུག གནག་ནད་ ཆེན་པོ་བྱུང། ཞེས་འབྱུང་བས། ལོ་འདིར་བལ་ཡུལ་བོད་འབངས་སུ་ སུ་བཅུག་ །གམ་ སྙམ། དེའང། དཀར་ 
ལྡེབ་ ༢༣ ན་༡༩ བལ་ཡུལ་ནི་སྲོང་བཙན་ གྱི་སྐུ ཚེའི་སྨད་ལ་དབང་དུ་བཅུག་ ཅིང། དེ་ ནས་བཟུང ་བཟུང་ཡུན་ཇི་སྲིད་ གཅིག་ གི་བར་ དུ། བོད་འབངས་སུ་གནས་པའི་ལོ་གྲངས་སོགས་ལ། ཕྱི་རྒྱའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ ཁ་མི་ མཐུན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ གིས་འ འདུས་ སོང་མང་པོ་རྗེའ སྐུ ་ཚེའི་སྨད་ལ་བལ་པོ་ངོ་ལོཿ ངོ་ལོག ཟེར། འགའ་ ཞིག་ གིས་དེའི་ གོང་ནས་ཡིན་ཟེར། འོན་ ཀུང་ལི་ཡུལ་ ནས་ འཐོན་པའི་ རྒྱལ་ རབས་ 
དེར། ཁྲི་ལྡེ གཙུག་བརྟན་གྱི་ཁྲི་ལོ་འདྲེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང། རྟའི་ལོ་ལ་བཙན་ཕོ་བལ་པོ་ན་ བཞུགས་ སོགས ་ལན་དུ་མར་འབྱུང་བས་ཕལ་ ཆེར་གི་ཁྲི་སྲོང་གི་གོང་རོལ་བར་བོད་འབངས་སུ་ཡོད་དམ་ 
སྙམ། ། ཞེས་ དང། ཡང་དེའི་ གཤམ་དེ་མོ་ མོད་དུ། ཆེས་གསལ་བའི་ རྟགས་ གཞན་ཡང་བོད་རྗེ་ འདུས་ སོང་ སོགས་ དང་དུས་མཉམ་ པའི་བལ་རྒྱལ་ ན་ རྨེན ནྤཱ་དེ་ཝ་ ཤི་ལ ་དེ་ ཝའམ། མི་ དབང་ལྷ་སྲས་ཚུལ་ 
















ཁྲིམས་ལྷའི་རྡོ་རིང་ལ་ཡང་སོགས་ནས། བོད་ལ ཁྲལ་འཇལ་བའི་ འ་རྒྱུ་མཚོན་ གྱིས་ལོ་ལྟར་ཁུར་ཙ་ས་རྣམས་ལས་ བྱེད་ལྔ་པོས་ བཟུང་བར་བྱ་སྟེ་སོགས་བྲིས་པ་ ཡོད་ཅེས་ གསུངས་སོ། ཡང་དེ་ལས་ཧྷ ར་ 
གྲོངས་པའི་རྗེས་སུ་བལ་ཡུལ་ དང། ཏི་རྭ་ཧ་ཏི་འདི་ ཉིད་ བོད་ཀྱི་འོག་7 ཏུ་ལོ་ ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གནས་ཤེས་ བཤད། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཏི་རྭ་ཧཱ་ ཏི་ དང། བལ་ཡུལ་ཕྱི་ལོ ༧༠༣ ་ལ་བོད་ལས་རང་བཙན་ཐོབ་ 
ཅེས་བཤད་དོ། འཕགས་མ་ཁོ་གཉེར་ཅན་མ་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཅཙུན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་དགོངས་ཀྱང། བཞེངས་སུ་མ་རུང་བས་ ས་བོད་ ཀྱི་ས་གཞི་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་ དུ་འགྱེལ་བ་འདྲ་བ་ འདི་ 
ལ་མན ན་པ་དགོས་པར་གཟིགས་ནས། དཔུང་པ་གཡས་ལྭ་ས་ཚལ། གཡོན་ལ་ ཁྲ་འབྲུག རྐང་པ་གཡས་ལ་གཙང་འགྲམ། གཡོན་ལ་གྲོམ་པ་རྒྱང་སྟེ། རུ་བཞིའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞི། གྲུ ་མོ་ 


༨ ༩༡༠ ༨ ར་ཚོ་ 


གཡས་ལ་ཀོང་པོ་བུ་ཆུ། གཡོན་ལ་ལྟོ་བྲག་འཁོན་མཐེང། སྨྲུས་མོ་གཡས་ལ་སྐ་བྲག གཡོན་ལྲ་པ་དུམ་རྩེ་སྟེ། མཐའ་འདུལ་བཞི་བཞེངས། དེ་ནས་འོ་ཐང་གི་མཚོ་བསུབ། ར་ས་འགུལ་སྣང་ 








༄༅། གིས་གཙོས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བོད་ 


སྡོན་སྨོཿ ན་སྨོན་ཐུགས་བསྒྲེད་དང། 


༨༩༠༧ ༠༠༨ ༡༠༠ ༡ 


£ 









འཕགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རང་བྱུང་ 


འ༽ 


ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བཞེངས། འཕྲུལ་སྣང་གི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཇོབོ་ཤཱཀུ་མུ་ཞེ་དང། མི་བསྐྱད་རྡོརྗེ། ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་ 


༽ 
༽ྱ ༡༡ 6༨༨༩ 


གས་ བྱན་པའ་ ང་བ་ ༨༤་བང་ད སྐོགས ཀྲི རྟེན་ ཁུད་ པར་འབོགས་པ་ས་གསུམ་ ཞ་ དཀོན་ པ་མང་པ་ ་པོ་བཞུགས་སུ ས་ གསོལ། 


¬ ༨༡༡ ༨ 6 


ནཔོ་ཆེནཔོོབུ་མི་སྣཾ་བོཊས། ཡབ་མེས་ཀྱི་གཉན་པོ་གསང་བའི་མདོ་དང། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྨྲིན་སོགས་བསྒྱུར། སྤྲུལཔའི་རྒྱལ་པོས་དད་ལྡན་དག་ལ་གདམས་པ་བཏབ། ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ 


¬. ༡ ༡ ༡༩ 


ཆེའི་སོ༩ ་ོ་ལགསཔརབཏོད འདས་ལོ། ༡༡༨༨ འཁྲུངས་ལོ། ༡༡༨༤ ཤིང་འབྲུག་བད་རྒྱལ་ལོ། ༧༧༡ ཕྱི་ལོ ༦༤༤ ཁྲི་ལོ། ༡༦ བོད་ཀྱི་རྒྱ ལ་པན་ཞང་ཞུང་འབངས་སུ་བཀུག དེའང་ 


༨༨༨༧ 


⁄ 


ང་བོད་ཀྱི་ཡིག་ ཚང་ལས། དེ་ནས་ ལོ་ གསུམ་ ན། བཅན་པ་ ཁྲ་སྲང་ རྩཞ་ གྱི་རིང་ལ། ཡག་ སྙ་ཤུར་ བླ་དག་སྟེ། ནི ཞང་ཞུང་ གྔམས་ ཅད་ འཁཔངས་ས་ སུ་བསུག སྟེ མངའ་ ་ཁོ། ཞེས་ འབུངབས་ ན་ ཞང་ 


\ 
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ཞུང་འདི་ལོ་ འབང་དུ་བསྡུས་སམ་སྙམ། འདི་དག་སྐོར་ རྒྱས་ ་པར་ཡིག་ཚང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་འཾདའི་རིང་ལ། ཞང་ཞུང་ལྟ་བུ་དགའ་གཉེན། འཐབ་ བྱའི་ཡངསྣ་ སྐལ་ཏེ། ཞང་ཞུང་བདག་དུ། བཙན་ 
མོ་སད་མར་ཀར། ལོག་རྱི་རྒྱ་ལ་ཆབ་སྲིད་ལ་གཤེགས་སོ། སྔན་ཤུད་ཀེ་ཟ་རྩ་ལ་ ཐང་ཤགས་མཆེས་ཏེ། བཙན་མོ་དང་ནམ་བནལ་པར། འགམུ་རྒྱ་ལ་ཤུད་ཀེ་ཟ་རྩལ་ཏང་ཤེགས་གནང་སྟེ། 
བཙན་མོ་ཡང་ལག་རྱི་རྒྱའི་སོ་ནམ་དང་བུ་སྲཾང་མྱི་མཛད་ཆིང། ལོགས་ཤིག་ན་ བཞུགས་པར། འདིར་རྒྱལ་གྱཾ་སྙན་ དུ་གདའ་སྟེ། བཙན་མོ་དེ་ལྟར་ལོག་མ་བགྱཾས་ན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དཀྲུགས་མར་ ྱུ 


=. ༢༡༡ རླ" 1” ཿ * 72 ༡༢༽་ ེ ༡༢ =» => 
འགྱུར་པས། ད་ལྟ་བུ་མ་བགྱ་ པར། ལིག་མྱི་རྒྱའི་སོ་ནམ་དང་བུ་སྲིང་ཟུངས་ཤཾག་ཆེས། སྤྲག་གྱམ་བརྩན་རྨང་ཅུང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། མཁར་ཁྱུང་ལུང་དུ་མཆེས་ན། བཙན་མྭ་མུ་བཞུགས་ཏེ། 






3:༦8 


༄༅ པཱ ཅ་ ༧༼། 
ཆབ་ཉ་ལ་རོལ་ཞིང། མཚོ་མ་སྤང་དུ་གཤེགས་ནས། ནས། རྨང་ཅུང་མ་ སང་དུ་མཆིས་ཏེ། བཙན་མོ་ 





ླ 





མ་ཞྭ་པར་ ཐུག་ བྱགྱིས་ ཞ། བཙན་མོ། མ་ཞལ་ ཞས། བཅཙན་པོ་ པ་དྲ་ཡ་ གྱི་ཞ་ ཨསྨཞནས། ཐུགས་བདེ་འམ་མུ་ 








༄༅།། བདེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཐུགས་བདེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། རྨང་ཅུང་གློ་བ་བདེ་འམ་མུ་བདེ་ཞེས་མས་ན། གློ་བ་བདེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། ཏུང་གི་རྗེས་ལ། བཅན་པོ་དྲལ་གྱིས་ 


བཀའ་འདི་ཞེས་སྩལ་ཏོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། བཙན་མོ་ཞལ་ནས། རྨང་ཅུང། བཙན་པོ་དྲལ་གྱི་ཞལ་དང་འདྲའ་སྟེ། མགྲོན་གྱིས་ཕྱག་ལན་སྩོལ་ཆིག་ཆེས་ཕྱག་ལ་རྩལ་ནས། བཙན་མོས་མགུར་ 
བླངས་པ། ཡུལ་གྱི་སྐལ་ཕོག་པ། ཁྱུང་ལུང་ནཾ་རྡུལ་མཁར་ཞིག མུ་སུ་རྣ་གཞན་ན་རེ། ཕྱི་བལྟས་ཞཾ་ངམ་དང་བྲག ནང་བལྟས་ནཾ་གསེར་དང་དབྱིག ནྣཾ་གཡང་ས་རུ། མཆེས་སུ་ནཾ་མཐོའམ། 


སྐྱ་མོ་ནེ་བསེང་བསེང་མོ། བྲན་གྱི་ཞཾ་སྐལ་ཕོག་པ། གུ་གེ་ནཾ་རང་པན་ཞིག འཁོལ་དུ་ནཾ་མཐོའམ། གུ་གེ་ནི་འདྲིས་ཤིང་སྡང། ཟས་ཀཾ་སལ་ཕོག་པ། ཉ་དང་ནཾ་གྲོ་མཆིས་ཏེ། འཚོལ་དུ་ན་མཐོའི། 


ཉ་གྲོ་ནེ་འཆའ་ཞང་འཆའ། ཕུགས་ཀྱི་ནཾ་སྐལ་ཕོག་པ། ཤ་དང་ནྣ་རྐྱང་མཆིས་སྟེ། འཚོ་རུ་ནཾ་མཐོ་འམ། ཤ་རྐྱང་ནཾ་བཙའ་ཞིང་སྐོར། ཀྱེ་བྱང་འབྲོག་ནཾ་ཡ་བཾ་ན། ཕོ་མའཾ་ནཾ་འབྲོང་གཅིག་པ། 











བྱང་འབྲོག་ནེ་འབྲོང་དགུམན། པུ་ནས་ནི་ཁུས་འདེ། ལྡོང་ཐོང་ནྣཾ་འཕན་གྱིས་ཐོབ། མདའ་ནས་རྣཾ་གཡས་བརྡོར་བ། སྐྱི འི་ནཾ་ཤ་ དད ག དབུས་ནས་ནི་དཔོར་འཕྲེན་བ། ཡར་ཀྱི་ནེ་ལྟོ་དང་རྗེགས། 
ཡུ་ པུ་ནས་ ཁུས་བཏབ་ཆེང། མདའ་ ནས་ནཾ་གཡབ་བོར་ནས། དེ་འཾ་ནེ་བར་བར་ དུ། ཕོ་མའ་ནེ་བཀུམ་ཞིང། ཐུར་ཐུར་ དཾ ཕྱིང་བའི་བཅུད རུ་མུས་ནི་ལྡོང་ཉོང་རྩལ།  ཤྭ་སྐནིལྷེ་རྔེགས་རྩ་ལད། བ 
ཧཿ ཤོག་ནཾ་ག་སྤུག་རྩ་ལད། མཆིལ་པའི་ནཾ་རུ་སུ་བསལ། ག་གི་ གི་ཤ་བཏགས་ ཤེང། གཡས་སུན་མ་ཡོ་ཤིག སོན་གི་མརལ་ཆག གཡས་སུ་ན་ཡོ་བ་ན། སོོ་བྱིན་གྲེ་བོ་ཆུང། གཡོན་དུ་ནི་ 
པཿ རྡལ་བ་ན། སྲམ་བུ་ནཾ་གོང་ཏེ ཏེ་ དངུལ། མར་གེ་ ྱི་་ཆབ་ཆང ཆབ་ལ། གྱིས་ ནཾ་ མ་བནབས་ན། སང་ ཤཾན་ གནངས་སྲད་ན། སྲམ ་གྱིས་ ནཾ་ བཚལ་ ཏ་ རེ། ཉ་མོ་ནཾ་ མཐོང་རྒོལ་ཊི ཞེག མཐོང་ ་རྒོལ་ ནཾ་ མཐོང་ 


༦ 


/ { 
ལྭ་རལ། མཚལ་པའ་ནི་སྣང་ཐོགས་ཤིག སྣང་ཐོཿ ཐོགས་ ནི་ སྣང་ལ་ ་ཐོགས། དེང་གི ནཾ་གོང་ཡན་ལ། ས་ཁ་ནིེ་ཤེལ་མུག་གཉིས། ག་རྱྱ་ནེ་མུ་གོ་ལཱ། ཇེ་ཉེ་ནཾ་ཇེ་ཉེ་ན། ཡར་པ་ནཾ་ དགུང་དང་ ཉེ། 


ཞཾ་སི་ལཾ་ལི ༨ ༨ ༠༨ ༠༨ 2 


་ལི། ཁུར་པ་ཞེ་ཆབ་དང་ཉེ། གུར་སྲམ་ནཾ་ཕྱོ་ལ་ལའ། མཁ་དྲོ་ནཾ་ཀླུམ་དང་ཉེ། 
སྐྱི་བསེར་ནཾསུ་རུ་རུ། ེཉེ་་ཇ་ེན། ར་ཉེ་ཞེ་ཤུག་པ་རུ། ཡར་གྱི་ནེ་བྱེ་མ་ལ། ནོ འོས་མོ་འདི སྱི་འི་ི་སུ སུར་ཐབས་སུ། ར་དུར་ནཾ་ཀྱང་ཟང་ཞེས། མགུར་བླངས་པའི་རྗེས་ལ། 


རྨང་ཅུང་མཆི་ཕྱག་བགྱིས་པ་ལས། བཙན་པོ་དྲལ་ལ། བཀའ་ལན་ཡི་གེར་གསོལ་བཞི་ཅང་མ་མཆེས་སོ། བཙན་པོའི འི་ཕྱག་ཏུ་འདི་ཕུལ་ཚག་ཆེས། ཞུ་གཡག་ཞུ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱུས་བཏབ་ནས་བསྐུར་ 


རོ། གྱིམ་བརྩན་རྨང་ཆུང། སྲར་བཙན་པོའི་ སྤྱན་སྡར་ མཆེས་ །ནས། བཅཙན་མོས་བཀའ་ ལན་ཡི་ གེར་གསོལ་བ་ན་ཅང་མ་མཆེས། མགུར་བླངས་པའི་ འི་ཚིག་ནི་འདཾ་ཞེས་མཆིས། བུག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ བསེ 
སྐར་བ་འདི་ལགས་ཤེས་གསོལ་པ་ལས། ཞྭ་ ཞུ་ཡུག་རྒྱ་ ཕྱེ་སྟེ་གཟིགས་ན། གཡུ་རྙིང་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིག་ བུང་སྟེ། བཙན་པོ་དགོངས་དགོངས་ནས། ཡུ་བུས། ལིག་རྱུ་རྒྱ་ལ་རྒོལ་པོད་ན་ནཾ་ 









་རྒྱའི་སྲིད་བདླག་གོ། ཞང་ཞུང་ཐམས་ཅད་ 
འབངས་སུ་བཀུག་གོ། ཏུང་གི་རྗེས་ལ། བཙན་པོ་རྗེ་འབངས་དགྱེས་སྐྱེམས་སྟོན་མོ་གསོལ་ཏེ། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་བཙན་གྱིས་མགུར་བླངས་པ། ་ནཾ་མཚན་པ་འདྲི། ཁྲ་འི་ནཾ་སྲོང་བཙན་ཞིག 
བོན་ཀྱི་ནེ་ཚུང་བ་འདེ། སྡོང་རྩན་ནཾ་ཡུལ་ཟུང་ཞིག ཆིབས་ཀྱི་ནེ་མྱིང་བ་འདི། རྩུལ་བུ་ནི་གཙང་གཙང་ལྟ། གཙང་གཙང་ན་ཡང་ཡང་ལྟ། ཡུ་བུ་ནཾ་རྗེ་དང་བློན། ཡར་མོ་ན་ཆུ་ཐུང་ཀྱིས། མདོ་ 


„2. ་ར།་༡། ར2་-==¬>›༨ ༢)” ཟ-་”-་༡༢ཀ -༡¬ "2 ¬ = ཀ་ཀ" = -༡- སཔ *ལྲ།་ = ; , 
ནས་ན་རྩངས་སུ་བསྲང། ཨར་མན་ཞང་ཆུང་ཀླས། ལྷནས་ན་བྱང་དུ་བརྐྱད། མྭ་བན་ན་མཐའ་བཞྲ་ཆུས། ཡུ་བུནར་དངྱ་ ། རྔ་འས་ན་འབངས་མ་གཏང། རྔ་འས་ན་འབངས་གཏང་ན། 


རུ ། 
གནམ་མཐའ་ན་སྲུང་དུ་རུང། འབངས་ཀྱིས་ནཾ་རྗེ་མ་གཏང། འབངས་ཀྱིས་ནྣ་རྗེ་གཏང་ན། ངས་པོ་ནེ་རྨད་དུ་རུང། མགུར་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། མགུར་གྱི་ལན། ཤོན་སཱོང་རྩན་གྱིས་གསོལ་པ། ། 


གཡུ་ཐོགས་ཤིག རྒོལ་མ་པོད་ན་ན་བུད་མྱེད་དང་མཚུངས་པ་ཞུ་གྱོན་ཆིག་ཟེར་བལྟ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། རྗེ་བློན་ཐམས་ཅད་བློང་བློང་དེ། 


„ˆ ༩༡༧ ༢༠ 







༄༅།། རྗེ་འཾས་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། གཞའ་ཕྱཾ་ནི་ཡུན་ཀྱིས་སྲཾད། བྱ་འཾས་ནི་ཞུ་ཕུབ་པ། ལ་བྱཾ་རྣཾ་གདང་སུ་དྲོ། གློ་བོ་རཾ་མང་ཀུ་རྒྱ། ནམས་ཀྱང་ནཾ་ཡར་མྱཾ་སོ། གད་ཀྱི་གསེར་ 


པོ་ཆེ། ནམས་ཀྱང་ན་ཕྱིང་བའཾ་བ་འཾ་བཅུད། རྗེ་འཾས་ནེ་འབངས་མ་གཏང། རྗེ་ཁཾས་ཞེ་འབངས་གཏང་ན། བྱུ་ཐང་ནཾ་ཐང་ལ་ཐས། འབངས་ཀྱིས་ནཾ་རྗེ་མ་གཏང། འབངས་ཀྱིས་ནྣ་རྗེ་གཏང་ན། 
འཇོལ་མོ་ནཾ་ཤིང་ཀ་རེངས། སང་ཕྱི་ནཾ་གནངས་སྤད་ན། ནམ་ནམ་ན་ཞ་ཞ་རུ། རི་གང་ནི་ཁུས་བཏབ་ཀྱང། བྱ་སྤུ་ནི་ཁུས་མ་གདབ། ལུང་གང་ནཾ་རྟས་བཅགས་ཀྱང། གསེར་གད་ནཾ་རྟས་མ་བཆག 


ལེ ༢༡ ༩ 


མོལ་མོལ་ན་འཆམ་འཆམ་འན། དཀའ་མཆེད་ན་མྱིས་མྱི་མཉན། འཆམ་འཆམ་ནཾ་འདྲུལ་འདྲུལ་ན། ཆགས་ལམ་ན་ཆུས་མྱི་སྤངས། གྱུ་དེ་བླངས་སོ། བྲ་ན་རྗེ་སྒམ་ན། ཁྲི་སྲོང་བཙན། འོག་ 
ནྭ་བློན་མཛངས་ན། སྟོང་རྩན་ཡུལ་ཐུང། རྗེ་ནཾ་གནམ་རཾ་ཕྱའཾ་ལུགས། བློན་པོ་ནཾ་པའཾ་ངམ་ལེན་གྱི་ཚུལ། མངའ་ཐང་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་དུ། ཇི་དང་ཇིར་ལྡན་ཏེ། ཕྱིའི་ཆབ་སྲིད་ནཾ་ཕྱོགས་བཞིར་ 





བསྐྱེད ནང་གི་ཁབ་སོ་ནེ་མི་ཉམས་པར་ རྒྱུན་རྫུག འབངས་མགོ་ནག་པོ་ཡང་མཐོ་དམན་ན་བསྟམས། དཔྱའ་ སྒྱུ བསྒྱུངས། དལ ལ་དུ་ནོ མཆིས། སྔོན་དཔྱིད་ནཾ་བསྟལ། འཁོར་བར་ནྣ་སྤྱད། 


འདོད་པ་ ནེ་ བིན གནོད་པ་ ནེ་ཕྱེ། བཙན ་པ་ ནཱ བཅུགས། སྡོ་བ་ནཾ་སྨད། འཇིགས་ ་པ་ པ མནན། བདེན་པ་ནི་བསྙེན། འཛངས་པ་ ནཱ བསྟོད། དཔའ་བོ་ནཾ་བཀུར། སྨོན་པར་ནཾ་བཀོལ། ཆོས་ 
བཟང་སྲིད་མཐོ་སྟེ། མྱི་ཡོངས་ཀྱིས་ སྱིད་དོ དོ། བོད་ སྔནཱ་ཡི་ཐ གེ་ ཆིད ་པ་ཡང། བཅུན་ པོ་ འདི འི་ཚྭ་བྱུང་ནས། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་བཀའ་ཁྲིམས་ཆེད་པོ་དང། བློན་པོའི་རིམ་པ་དང། ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 


༡. ༩༩ 


ཀྱུ་དབང་ཐ་དང། ལེགས་པ་ཟིན་པའི་བུ བྱུདགའ་དང། ཉེ་ཡོ་བའི་ཆད་པ་དང། ཞིང་འབྲོག་གི་ཐུལ་ཀ་དང། དར་ཀ་དང། ཕྱུགས་ཀྱི་གོ་བ་བསྟས་པ་དང། ཟབྱསདངསང་འྱ་ཅུགས་པ། བུད 


ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་བཟང་པོ་ པོ་ཀུན། བཙན་པོ། ་པ་ ཁྲི ་སོང་ བཙན་གྱི གྱི་རིང་ལས་ བུང་ངོ། ངོ། མྱི་ཡོངས་ ཀྱིས་ བཀའ་ དྲིན་ དྲན་ ཞིང་ཚོར་ བས། སོང་ བཙན་ སྒམ ་པོ་ ཞེས་ བཙན་ གསོལ་ ཏོ། འདས་ ལོ། ༡༡༩༢ འཁྲུངས་ལ ལོ། 





༄༅།། ༡༡༨༨ ས་སྤྲེལ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༧༧༥ ཕྱི་ལོ། ༦༤༨ ཁྲི་ལོ་༢༠ ལ། རྒྱ་རྗེ་ཐེ་ 
ཆེན་པོ་སྲོང་བཙན་གྱིས། གསེར་གྱི་ངང་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་ཕོ་ཉ་ གཏོང་བར་ མཛད། རྒྱ་རྗེ་ཐེའུ་ཙུང་གིས། 


ཙུང་གིས་ ཀོ་ རི་ཡ་འབངས་ས་ སུ་བྱདག་ ཞནས། སྒར་ རྒྱལ སར་ འཁོར་ བའྲི དུས། བཙན་པོ་ 
ཝང་ཧེན་ རྩེ་ ཞེས་ པའི་པོ་ ཉ་ རྟ་པ་ སྐུམ་ ཅུ་དང་བཅས། འབགས་ཡུལ་ རྒྱལ པ་ ཡོ་ཧྷརྷ་ (མྭ་ 


སྐྱིས་ལན་འབུལ་བར་བཏང། དྲེ་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ཧནྣ་འདས། ཧརྫའཾ འབོ སྲིད་ སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས། རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེ་བ་དང་ཐུག་པས ། རྒྱའི་གསེར་ཡིགཔ་རྣམས་བཅོམ་སྟེ་དངོས་ 


༤ ༩€༽ 


ཆས་ རྣམས་ འཕྲོག འཁོར་ཕལ་ ཆེར་ པསད། ཁང་ ཧེན་ རྩེ་ རང་ ཉིད་ཟླ་ ་ཐོ་ འགའ་ དང་ སྦངབས་ མཚན་བ པྲས་ ཀྱ་བད་ འབངས་ སུ་ཡོད་ པའི་ པལ་ཡུལ་ དཱ་སླེབས། བཅན་པོ་ པ་ འཁོར་ བརྒྱུར་རྲ ་སོང་ བཙན་ (མ་ སྒྱུབས་ 


ལཿ 


འཚལ་ པས། བོད་ དམག་ ཆིག་ སྡོང་ཉིས་ བྱརྒྱ་དང། པསལ་ དམག་ རྟ་པ་ བདུན་ཧ དང་དང་ བྱངས་པ་ རྒྱ་གར་ དུ་བཏང། གསེར་ཡིག་ པ་ དང་པ ཧཞ་ ཅིག་ཏི་རྭ་ཧྭ་ཏི་ལྭ་སྲེབས། ཉིན་ གསུམ་ ཙམ་ལས་འཐབ་མ་ 
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ཊཱ 


དགོས་པར་རྒྱལ་ས་བཟུང། རྒྱ་གར་པ་སུམ་སྡོང་ཙམ་སྐེ་བྲེགས་ཤིང། སྡོང་གཅིག་ཉེ་འཁོར་ཆུ་ཀླུང་ཡོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲབ་བྲོས་ནས། སྒར་དམག་གསར་པ་ཁྲིད་ནས་འཛེངས་ 
སུ་བུང་ཡང་བོད་དམག་གིས་ཁོ་ཕམ་པར་བྱས། གཉེན་དང་བཅས་པ་གསོན་པོར་བཟུང་ནས་རྒྱ་རྗེའི་དྲུང་དུ་བརྫངས། རྒྱ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། མཐར་ཐེའུ་ཙུང་གོངས་པའི་སབས་སུའང། ཐེ་ཙུང་ 


བང་སོའི་མདུན་བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་བཞེངས། སྤྱིར་བོད་དམག་གིས་རྒྱ་གང་བ་བསད་པ་དང། བཟུང་བྲ་གངས་བསྫོམས་ཁྲི་སུམ་སྭོང་ཙམ་ལོང་བ་དང། བ་ཐུགས་སུམ་ཁྲི་ལས་མང་བ་ 


ད ༽༄ 
་ ༧ ༤༤༨ར། ་ ཧས * ༩ །། ' ༩༧ ༢༡༧ ༤. ༧ ༡༩ གུ ༧ 'དཌཔར། ༧ ༢སཝ་ ༥ ” འགས ༧ ཇས༥། * ཏམས ཏ་ ་ - ° ཀོ - - 
དགླབ་ཀ་མ་རུ་པའ་གྱྱལ ཌཱ །ཨ་ར་ཞ༥ བྱབ་དགའ་ནས། རྟ་དུགས་དངས་ཆས 
རྒྱལ་ལོ། ༧༧༦ ཕྱི་ལོ། ༦ 


༄༅ 


༤. „6༨. - ¬¬. ༡༡༤ ”-* ཿ ་ལ 25. ་ང།་ = ¶ - ÷ 8 ༣ -¬ 
འཕྲོག ལྕགས་རེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བོད་འབངས་སུ་བཅུག དེ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་ བྱ 
མང་བ་བཙཅན་པོ་སོང་བཙན་སླམ་པོ་ལ་འབུལ་བ་བསྟབས། ཁདས་ལོ། ༡༡༩༣ ཁའྲཁྲངས་ལོ། ༡༡༨༩ སྲ་བ་བོད་ ༤༩ ཁྲི་ལོར། ༢༡ རྒྱ་རྗེ་ཐེ་ཙང་འདས། དེའི་བུ་ 

ནཔ་སྲང་བཅནྲ་ད བུལ་བབཏབས། འདས་ལ། ཁྱུངས་ལ། བྱ་བད རྒནརྣཐཅུང་འདས། དའ་བུ 


















¬ ༨༢༨༩ 


༄༅།། ཀོའུ་ཙུ་ ཙུང་ཁྲིར་ཐེ བཔས། བཙན་པོ་ཆེནཔོ་སོང་བཙན་གྱིས། རྒྱ་བློན་ཚན་སུན་བརྒྱུད་རྒྱ་རྗ་གསར་དུ་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལ་ངོ་ལོག་པ་བྱུང་ན། ཁོ་བོས་ 


དམག་དྲངས་ཏེ་རོགས་དན་བྱ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དང། གསེར་གྱི་ཡོ་ བུད་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་འབུལ་བ་བརྫངས། དེ་ལྱ་ཆུ་རེ་ཀོའུ་ཙུང་ཤིན་ཏ་མགུ་ནས། གོས་ཆེན་ཡུ ཡུག་རིལ་སྡོང་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ 


༨༩༡ €༽ ༠༥༩༠ 


འབུལ་བ་སྲོང་བཙན་ལ་སྤར་ཕུལ། རྒྱ་ནག་ནས། དར་གྱི་སྲིན་བུ་འཇོག་གསོག། ཆང། ། ཤོག་གུ། སྣ སྣག་ཚ་རྣམས་རྒྱ་ལུགས་ལྟར་བཟོ་བའི་བཟོ་བོ་རྣམས་བོས། ཀོའུ་ ཙུང་གིས་སྲོང་བཙན་སྐུ་བརྙན་ 


༨༡༦༨ ༨༩ ༠༨༩ 


ཞིག་རྡོ། ལས་ བསྐྲན་ཏེ། ཧྲའ་ལང་༨ ཤན ཀན་ གྱི ཁང་ནང་དུ་ བཞེངས། ཁདས་ ལོ། ༡༡༩༤ འཁྲུངས་ ལོ། ༡༡༩༠ ལྕགས་ ཁྱིབོད་ རྒྱུལ ལཾ། ༧༧༧ ཕྱི་ལོ། ། ༦༥༠ ཁྲི་ལོ་ འན ་ལ། འཁོར་ བསྒྱུར་ 
སྲོང་བཙན་ སྒམཔོའདས་ཁེ ཞས། ཏུང་ ཧོང་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་དང། རྒྱ་ནག་སོགས་ཡུལ་གཞན་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་མཁན་ལ་གྲགས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དག་ལས་ད་དུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས ་པར་ 
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8༦ 


བཤད། དོན་ ལྭ་ཆབ་ སྲིད་ ཀྱི་འགན་ དབང་ དབོན་སྲ སས་མང་ སྲོང་མང་བཙན་ ་ལ་ གནང་ དནས། ཆོས་ ས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ ནང་གི་ ཟབ་མོའི་ རྣལ་ འགབྱོར་ལ་ བརོན བཞིན། གཞན་ཡང་ སྤྲུལ པའི་ རྒྱལ ་པོས་ སྤྱུན 
རས་ གཟིགས་ཡི་ ཡི་གེ་ དུག་མ་དང། འཕགས་པ་ག ཤིན་ རྗེ་ གཤེད། ཆོས་ སྐྱོང་མགོན་པོ་ པ་དང། ལྷ་མོ་ ལ་ སོགས ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ སྣ་ མང་དུ་གསུངས ཤིང་གདམས ་པ་ པ་བཏབ ་པས། དེ་དག ཉམས་སུ ་ལེན་ 
ཅིང། གྲུབ་པ་ ་ཐོབ་པའི་ སྔགས་འཆང་རལ ་པའི་ ལན་བུ་ བུ་ཅན་ མང་བ་ ཡོད་པར་༔ གྲགས་ ་སོ། དེ་ལྟ་བུ བུའྱི་ཆོས་ དང་འབྲེལ་བའི་ འི་མཛོད་པ་ ལས། འཇིག་ རྟེན་ ཆབ་ སྲིད་ ཀྱི་ [སྤྱད་པ རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ བས། ཕྱི 
ར་གས ་སྭ་ཚེའི་ ཚད་ གཙོ་བོར་ མཛད་ནས་ བྲིས་སམ་ སྙམ། དེའང་ཆོས་ རྒྱལ་ འདི་ དང། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ བཅན ན་གྱིས་ སྐུ ་ཆེ་མཐར་ 


རྒྱའི་ ལོ རྒྱུས་ འགས་ སྲིད་ དབང་ འཛིན་ པའི་ ཚད་དང། བོད་ རྒྱལ་རབས་ལས་ 
ཐུག་ སར་ ༨སྲིད་ འཛིན་ པར་མ་ གཞང་ དེ། སས་ ་ རྒྱལ་ སྲིད་ གཞང་པ་ དང། སྒོམ་ དུ་གཤེགས་ པ ་ཡོངས་ གྲགས་ ལྟར་ ་རོ། དེས་ ཞ་ གཟུར་ གྲནས་ དཔྱོད་ ལྡན རྣམས་ ཀྱིས་ དཔྱད སཔར་ འཚལ། འདས་ ལོ། 
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༄༅། ༡༢༤༢ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༣༨ སྭ་ཁྱ་ོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༣༥ ཕྱི་ལོ་༦༩༨ ལ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྒྱ་བལ་གྱི་བཙུན་མོ་གཉིས་ལ་ཕྱག་གིས་སོ་སོར་རེག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཛཱ་ ཏུ་དང་ཏཱ་ཡིག ཏྭ་གུར་ནས་རྒྱལ ་པོའི་ཐྲག་གཡས་གཡོན་དུ་ཐིམ། སྤྲུལ པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་མཐར་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ནས་རང་ བྱུང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐལ་ 
མོ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་བ་ དང། སྐུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་ ཡོ་བའང་དེའི་དུས་སུ་བྱུང་བར་ སྣང་ངོ་གསུངས། སྤྱིར་སྤྲལ་པའི་ འ་རུལ་ པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཉམ་ དུ་གྲོངས་པ་ དང། ཚད་པའི་ བཅུན་ གྱིས་རིམ་ཅན་དུ་འདས་པ་ 
སོགས། གདུལ་ བྱའི་བློ་རིགས་ལ་ལཱོས་པའི་མཐོང་ཚུལ་སྣ་ ཚོགས་བྱང་བར་གྲགས་སོ། མདོར ན་འཁོར་ལོའི་ བསྒྱུར་ རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ ་པོ་འདེས། ཞང་ཞུང། བལ་ཡུལ། རྒྱ་གར་ བྱང་ནས་ 


༄ོ 
རེ་ལཿ ¬ རོ ༨ ལ་ས 


བཟུང། དུ་གུ་དང། རྒྱའི་ཞིང་ཆེན་དབང་དུ་བསྡུས་པས། བོད་རུ་བཞི་སྡོང་སྡེར་ཕྱེ། ལྷོ་ནས་ཀློ་དང་མོན། ནུབ་ནས་ཞང་ཞུང། བྱང་ནས་ཧོར། ཤར་རྩ་མི་ ཤིང་མི་རྣམས་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག 











8༦༤8 


གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང། གཞན་ཡང་ཡེ ཡི་གེའི་སྲོལ་དང། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་པ་དུ་མ་གསར་དུ་བཞེངས། མདོ རྒྱུད ཀྱི་ཆོས་བོད་ དུ་བསྒྱུར། ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


འི་སྲོ 
གཞི་ རྩ་ལེགས་པར་བཙུགས་པ་ །དང། བོད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ དྱ གཞུང་བཟང་པོ་ ཀྲུན། བཙན་པོ་ འདིའི་ རིང ངལ བྱུང་བ་ དང། སྐལ་ལྡན་ རྣམས་ ལ་གདམས་པ་ །བཏབ་ ནས། འགྲོ་བ་མང་པོ་ འཕགས་པའི ས་ 


་ འགོད་པར་ མཛད་པ་སོ་ སོགས་སོ ྐྱིའ་པོ་གྲས ཆུང་དུའ་བུ་ག་ལས་བརྒལ་པར་ 'འགུར་བཞི་བཙན་པོ་ཆེན་པོ་ འདའ་ མཛད་ བཟང་བྱངས་པ་ ་པའོ། སར་བསྟོཿ དེདཔ། ནཡ མང་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་རོལ་ 


༄ 


གར་གྱིས། རྨོངས་པའི་ལུས་ཆེ་འགྲོ་བའི་ལག་ལྡན་ཚོགས། འཇེགས་རུང་སྲིད་ཞིའི་གཡངས་ལས་རྟག་ སྐྱབས ་པའི། སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་ འདུད། ཤེས་ དང་བརྗོད་ འཇུག་ 


། ་ 


ཐ་སྙད་མཆིས་སོ་ཅོག ཚེགས་མེད་མིང་ཚིག་ལམ་ལས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ངོ་མཚར་ འཐྲུལ་གྱི་ཡི་ སྲི་ག་ དགའ་སྟོན་དེ། ནམ་ཡང་ནུབ་མེད་ཁ་བ་ཅན་པར་བཞག འཕྲུལ་སྣང་གློག་གི་ཟློས་གར་ལ་ 





པེར 





སོང་བ བཙན་རསྒམ ཐོའི་སྲས་ དྲ་རྒྱ རྒྱལ། བཅན་པོ་ པ་ གུང་རི་ གུང་བཙན་ནམ། 





༢ ༡" ༠༨ ༡༠ ༤ ༡༠ ལྐ ༡ 


ཞེན་ནས། སྲིད་པའི་ 


ལས་དབང་བསོད་ནམས་འབར་བའྱ་རྒྱལ་ཁྲིར་བཞུགས། 





གཅང་རང་དག་མར་རབ་ 


གུང་སྲོང་ 


ཡབ་འཁོར་ བསྒྱར་ སོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང། ཡུམ་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལུམ་མམ། 


༧ 





རྒྱའི་འགྲོ། འཇིག་ རྟེན་ཡ་རབས་ལུགས་ལས་ མི་ འགོངས་ ་ཕྱིར། འཁྲུག་མེད་ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱི་བཤོལ་ལམ་བཏོད། 


ཐས། འགྲོ་བ བའི་མ རྤྲུག་བལྡ བསྔལ་བསལ་ལ་མི གཡེལ བའི། ས་བྱ རནརས་གཟིགས་དེ་གཏན་གྱི་མགོན། 


༨ 


གི་ འདས་ལོ། ༡༡༧༧ འཁྲུངས་ལོ། ༡༡༧༣ ཆབུལ་ོད་ུལལ། ༧༦༠ ཕྱི་ལོ་༦ན༣ ཙམ་ལ། 


༤༨ 


་བཟའ་ཁྲི་མོ་གཉེན་ལྡོང་སྟེང་གི་སྲས་སུ་སྒ སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལ་ ལོ་བཅུ་ ཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་ན་འཁོར་ བསྒྱུར་ གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། 
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ཆབ་སྲིད་ཡུན་མི་རིང་བར་བསྐྱངས་ཏེ། མང་སྲོང་འཁྲུངས་པའི་རྗེས་ཐོག་དེར་ སྐུ གཤེགས་སོ། མེ་ ལྡེབ་༢ བ་༡ ལོ་ངོ་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་ མཛད། ཞེས། ཡང། སྲས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ 
པའི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ གཉིས་ ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དག་ལས། བ་རྒྱའི་སྲས་མོ་བཙུན་མོར་བཞེས་ནས་སྲས་མ་འཁྲུངས་པས་འཁོར་ བརྒྱུར་ སྲོང་བཙན་གྱིས་བཙུན་མོ་རིམ་པར་བསུས་ 


༨༨ ༨ 


ནུས། མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་ལ་སྲས་ གུང་ སྲོང་གུང་བཙན་ འཁྲུངས་པར་བཤད་ཀྱང། རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་དག་དང། དེའི་རྗེས་འ འབྲངས་ རྒྱའི བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ རབས་ རྣམས་ དང། ཁུད་ པར་དུ་ཏུན་ ་ཉོང་ནས་ 
བོན་པའི་ཡིག་ཚང་ལྟར་ན། ཀོང་ཇོ་བསུས་པའཾ་རྗེས་སུ་སྲས་འཁྲུངས། སྲས་དེ་དང། དེའི་སྲས་རྒྱལ་སར་འགོད་པ་ནི་ལོ་ དུས་དང་འགྲིགས་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། ཏུན་ ་ཧོང་བོད་ཀྱི་གནའི་ཡིག་ཚང་ 


ལས། བཙན་ པ་ པོ་ཁྲི་སྲོཿ སུང་བཙན་ དགུང་དུ་གཤེགས་ ་སོ། བཅན་མོ་ མ་མུན་ ཅང་ཀོང་ཉོ་ དང་ལོ་ གསུམ་ དུ་བཤོས་ ་སོ། ཞེས་ འབྱུང། འཁོར་ བརྒྱུར སྲོང་བཙན་ འདས་ སྒམ། རྒོ ་དུ་གཤེགས། གང་ ལྟུར་ 






༡༡ ༧ 










༄༅།། རྒྱལ་སར་མ་བཞུགས་པར་བཤད། ཡང་ཡིག་ཚང་དེ་ཉིད་ལས། གཉའ་ཁྲི་ནས། གྲང་དར་བར་གྱི་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་དང། མཚན་རྣམས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ 


༢» ༩༠ 


་དང་གོ་རིམ་སོགས་མཐཐུན་པར་འབྱང་སཱེ། དཔེར་ན། སོང་ལྔེའུ་བཙན་དང། མོང་བཟའ་ཁྲི་མོ་གཉེན་ལྫོང་སྡེང་དྭ་བཤོས་པའི་སྲས། གུང་སྲོང་གུང་བཙན། གུང་སྲོང་གུང་བཙན་དང། །ོན་ 
དག་དང་ག །ས་མཐུན་པར་འགབྱུང་ད། དཔར་ན། སངྡ་དུ་བཅན་དང། ཁྲ་མ་གཉན་ལྡང་རྙང་དུ་བཤས་པའ་སྲས། གུང་སྲང་གུང་བཅན། གུང་པང་གུང་བཙན་དང། ཁན 
ར་༨=-༽༡ ༤ མར `>”  ་ད།་”༽རག ༢ ¬” - "=རར། ༢ ར།་ ༡ ར་ག ག་པ *༡ཀཀ ༡ “ ༥ ༡“ * ༡ཀ༢། ༡༤ ; >;95. ཀཀ” ༨ ` ༢༽ --»\ ¬¬ * ༡ཀར། རཀ ཀེ 
ཅོ་མང་མོ་རྗེ་ཁྲི་སར་དུ་བཤོས་པའི་སྲས། མང་བློན་མང་བཙན་ཞེས་སོགས་ཏེ། སོང་བཙན་གྱི་སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་དང། དེའི་ཡུམ་ཀྱང་མོང་བཟའ་ཡིན་པ་གསལ་བར་འབྱུང་བསས། དེས་ན 
རལ ་”༢ ༢ ‹.༽7་༡¬ -- ༡ ལ།་ "×" ༡ ` ་>༽ ° ་ ༽ 2 རར ཿ * ༤ ་།" „༡༡༡༤ རོ ༡" =. ༥༢༩༡ , ༡ ཀར །་ > <" ། ཀང ་>༽*་ 
སོང་བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུས་རྒྱལ་སར་བཞུགས་པའི་སྐབས་སམ། མི་རིང་བར་མོང་བཟའ་བསུས་ནས་སྲས་གུང་སྲོང་འཁྲུངས། དེ་ནས་བལ་བཟའ། རྒྱ་བཟའ་སོགས་རམ་པར་བསུས་པ 


¬ ༤༨ 


' ར༼་ཀ་དཊ ༤ ༡༡༡༠ ༡་ཀ་ར་།"༽ ༡ £ ར ། ༡5 ཤི ¬¬ རླལ པབ” ༥ ཡོ ༡༡༡༡" སར ->†~- 2 ¬~ དར་པར .༽ -ད-༡-༡¬-- 
སོགས་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དཀྲུས་ལྟར་ཡེན་ནམ་སྙམ་པས ཤཱོ་ལྡན་དག་གེས་དཔྱད་པར་འཚལ། དོ འཐྲུལ་བློན་ཟེར་གྱིས་རང་སྡེ་ལེགས་བསྐྱངས་ཤིང། གཞན་སྡེ་དབང 
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བསྡུས་དྲག་ཤུ གས་བརྟན་པར་བཙུགས། མཐུ་ཆེན་མངའ་བདག་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། མང་སྲོང་མང་བཙན་གྲགས་པ འི་བཅན་པོ་རྒྱལ། དབོན་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་ནི། གུང་སྲོང་གུང་བཙན་དང། 

ོངརྗེ་ཁྲིསྐར་གྱི གྱི་སྲས་སུ། འདས་ལོ། ༡༡༩༣ འཁྲུངས་ལོ། ༡༡༨༩ ས་བྱ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༧༧༦ ཕྱི་ལོ་༦༤༩ ཙམ་ དུ་སྐུ་འཁྲུངས་སམ་ ལྟམ ་པས་ དཔྱད། ཁདས་ལོ། ༡༡༩༤ འཁྲུངས་ལོ། ༡༡༩༠ 
4 ལྷགས་ཁུ ཁྱི་བོད་ རྒྱལ་ ལོ། ༧༧༧ ཕྱི་ལོ་༦༥༠ ལ་རྱེས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས། དེའང་ཁྲིར་ཕེབས་སྐབས་ དགུང་གྲངས་ དང། གཤེགས་ལོ་ལ་བོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ ཀུན་ཞ ཞལ་མཐུན་པ་འགའ་རེ་ལས ངེ་ལས་མེད་ ཀྱང། 
དགུང་ལོ ཆུང་དུ་ནས་ སྲིད་ བསྐྱངས་ནས། དར་ལ་བབས་པ་དང་འདས་པར་མཐུན། ཏུན་ཧོ ཧོང་བོད་ ཀྱི་ཡིག་ ཚང་ལས། ཕྱི་ལོ་༦༥༠ ནས། ཕྱི་ལོ་༦༧༦་ སཱེ། ལོ་གྲངས་ ཉེར་ ་དུག་ དང་ལོ་ངོ་ཉེ ང་ཉིར་བདུན་ 
བར་མཐར་ཆགས་ སྲིད་ བསྐྱངས་ཞས། འདས་ ཞེས་གསལ་བར་ འབྱུང་བ་གཤམས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ ཤེས་ལ། དགུང་ལ་ཉེ ཉིར་བདུན་ལ་ འདས་པར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་འགའ་ལས་འབྱུང་བས། ཉེར་ 
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ཤཿ 7 


2༡{¶) ¢ 


24 


༄༅།། བདུན་ཞེས་པ་འདྲེ་དིལ ་ལོ་ཡིན་ཚེ་དགུང་ལོ་ཧྲིལ་པོ་གཅིག་དང། ངོས་ལོ་གཉིས་ཀྱི 


མས། དམག་བྱུས་ལ་མཁས་པ་ སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར 
རང་ཁང་ནའ་ རཾང་མཁྱུད་ ཆིང་ བཞུགས་ ཏེ། བཅན་པོ་དབོན་ཁ 


༤༨ 


ཅི 


་ལོ་ྲི = 


༨༩༢༨ ༨ 


ཀྱི་ཐོག་ ཏྭ་རྒྱལ་ ཁྲིར་ བཞུགས་སམ་ 'སྙམ་ པས་དཔུད་པར་འཚོལ། གང་ལྟར་དགུང་ལྷ་ཆུ ལོ་ཆུང་ 
རུརྱ་རྒྱལ ཁྲིར་བཞུགས། ཆབ་ བྱུས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་ཀུན་བློན་ཟེ ཆེན་མགར ར་དིགཔས་མཛད། འདྲི་ཕུག་ན་རྡོ་རྗེའི སྤྲུལ་པར་གྲགས། ྐྱེས་སྦོར་གྱི་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང། རྗེ་ལ་གུས་‹ ཤིང་འབངས་ལ་ 


༤ ༨༩ ༠༠ 


ས་རྒྱད་ཕྱུག་པས། དགྲ་སྡེས་ཀྱང་དབང་མེད་བསྟོད་བསྔགས་མགྲིན་གླུ་འཁྲོལ། བཅན་པོ་མྱེས་ཁྲཾ་སྲོང་བཙན་གྱུ་སྤུར་ཕྱུང་བའོ 


༨༡2 ༦༽ 


ངྷ་བོན་མང་རྩན་མེར་ཀེ་ན་བཞུགས་པར་ལོ་གཅིག འདས་ལོ། ༡༡༩༥ འཁྲུངས་ལོ། ༡༡༩༡ 


། ༦༥༡ །ལཱི་ལོ། ༢ བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང། དྲ ར་བས བྱ་མས་ཁསོང་སནྭགོམདབད་བཏང་བར་ལོ་གཅིག འདས་ལོ། ༡༡༩༦ འཁྲུངས་ལོ། ༡༡༩༢ ཆུ་བི་བོད་རྒྱལ་ལོ། 


ལྕགས་ཕག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ° ༧༧༨ ཕྱི་ 


༤ 


------ 


ཧཱཾ 


༨ ༢༨ ༢༠༨༩ 


༧༧༩ ཕྱི་ལོ། ༦༥༣ ཁྲི་ལོ་ན པར། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང། བྲོན་ཆེ་སོ 
གྲང་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༧༨༠ ཕྱི་ལོ། ༦༥༣ ཁྲི་ལོ་༤ པར། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ 


༨༩༡ 6 


ངྭ་རན་ 


ཤང། 


གྱིས། གློ་བོ་དང། རྩང་རྐྱའ་བཀུག་པར་ལོ་གཅིག འདས་ལོ། ༡༡༩༧ འཁྲུངས་ལོ། ༡༡༩༣ ཆུ་ 
བོན་ཆེ་སྟོང་རྩན་གྱིས། གཡུག་ཏུ་གནག་ལིང་བཏབ། ད་རྒྱལ་མང་པོ་རྗེས་ཞིང་གྱུ་ཕྱིང་རིལ་བགྱཾས། 


ར་སང་རྗེའི་ རྨན་རང་རྐག་རྨྱུ་དང། ཞང་གྱུ་ཚོང་ཆེན་སྤྱར། ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱཾ་མངན་དུ་སྤུགས་གྱིམ་རྩན་རྨ་ཆུང་བརུག མདོ་སྨད་དུ་ཀམ་ཁྲ་བྱེ་འདའ་ཐོང་མྱིས་བཀུམ་སྟེ། ཤ་གཉརད་བར་ལོ་ 


གཆིག བྲོན་ཆེ་མགར་སྟོང་རྩན་གྱིས། དྲུ་གུའི་རྒྱལ་པོར་བགོ་བ་བཞིན། ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་མི་རེར་ཞིང་བསློས། གཞན་ཞིང་དང་སྡོ་རྭ་དབང་གིས་ལེན་པ་དང། ཞིང་འབྲས་མེད་དང། མུ་འཚམས་ 


༨ ༩༩ ༽ ༨ ཐ་མ 


བཏོར་མི་ཆོག་པ་དང། རྨོས་དོར་ལྔ་རེའི་མཚམས་སུ་རྟགས་འགོད་རྒྱུ། གལ་ཏེ་གོང་གི་ཁྲིམས་ལས་འདས་ན། ཞིང་དང་འབྲས་བུ་གཞུང་གིས་དབང་རྒྱུ་དང། ཁྱིམ་མི་རེར་ལས་བྱ་ནུས་ཀྱི་མི་གྲངས་ 


ཅུ. 








༄༅།། ཐོར་ ར་འགོད་པ་ དང། ྒྱུས་ གཞུང་ 'དང་ འབངས་ལ་འཚེ་བང་ཉེས་ ཅན་རྣམས་ ལ། ཡུལ་ གྱི་སྔར་ ་སོལ་ ལྟར་ ཁྲིམས་ ས་དབབ་ པར་བསྒྲགས། འདས་ལ ལོ། ༡༡༩༨ འཁྲུངས་ ལོ། 


༡༡༩༤ ཤིང་སྙག་བོཿྫ བོད་རྒྱལ་ ལོ། ༧༨༡ ཕྱི་ལོ། ༦༤ ཁྲི་ལོ་༥ པར། བཙན་པོ་ པོ་མེར་ཁེ་ནའ་ བཞུགས་ ཤང། བྲོན་ ཆེ་སྭོཿ སྟང་ཅུན་ གྱིས། མོང་སུ་སྲལ་ འཛོང་དུའ་སྟེ སེ རྒོད་ གཡུང་དབྱེ་ཞིང། མཁོ་ 
ཤམ་ཆེན་ཕོ་བྱཀི་བའི་རྩིས་མགོ་བགྱེ་བར་ལོ་གཅིག འདི་ལོ་ཞིང་འབྲོག་གི་ས་བརློས། ཞིང་དང། ཡུལ་སྡེ་ སྡེ་རེ རེ་བཞིན་ དུ་མི་ཿ གྲངས་སུ བཏབ། འདས་ལོ། ༡༡༩༩ འཁྲུངས་ལོ། ༡༡༩༥ ཤིང་ 


ཡོས་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༧༨༣ ཕྱི་ལོ། ༦༥༥ ཁྲི་ལོ་༦པར། བཙན་པོ་མེར་ཁེ་ན་བཞུགས་ ཤིང། བྲོན་ཆེ་སྟོང་ རུན གྱིས། འགོར་ཏིར། བཀའ་ཁྲམས་རྱི་ཡི་གེ་བྲས་པར་ལོ་གཅིག འདས་ལོ། ༡༢༠༠ 
འཁྲུངས་ལོ། ༡༡༩༦ མེ་འབྲུག་བོད་རྒྱུལ་ལོ། ༧༨༣ ཕྱི་ལོ། ༦༥༦ ཁྲི་ལོ་༧ པར། བཙན་པོ་ པོ་མེར་ཀེ་ན་བཞུགས་ཤི ཤིང། ཤྲོན་ཆེ་སྟོང་རྩ་ན་གྱིས། གཙམ་གྱི་ཡུལ་མར་དུའ་ཤ་ལིངས་ཆེན་པོ་བཏབ་ 





81 








༄༅།། པོ་མལ་ཏྲོ་སྐེ་བྱེ་ན་བཞུགས་ཤིང། བྲོན་ཆེ་སྟོང་རྩན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཆེས་པར་ལོ་གཆིག རྒྱ་རྗེའི་སྲས་མོ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་དྲུ་གྲུ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་ 
ཕྱིན། དེས་དྲུ་གུ་རྒྱ་དང་ཉེ་བར་བྱས་པས། བྲོན་ཆེན་མགར་གྱི་སྲས། བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་བཙན་སྟས་དྲུ་གུ་ལ་དམག་དྲངས། འདས་ལོ། ༡༢༠༥ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༠༡ ལྕགས་བྱ་བོད་རྒྱལལོ། ༧༨༨ 
ཕྱི་ལོ། ༦༦༡ ཁྲི་ལོར་༡༢ བཙན་པོ་མེར་ཀེ་ན་བཞུགས་ཤིང། བློན་ཆེ་སྟོང་རྩན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཆིས་པར་ལོ་གཅིག འདས་ལོ། ༡༢༠༦ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༠༢ ཆུ་ཁྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༧༨༩ ཕྱི་ལོ། ༦༦༣ 
ཁྲི་ལོ་༡༣ ལ། བཙན་པོ་རྐོང་གཡུག་འགོར་མཛད་ཆང། བོན་ཆེ་སྟོང་རྩན་གྱིས། དུ་གུལ་དུ་ཞང་ཞུང་གྱི་འཁོས་བགྱཾས་པར་ལོ་གཅིག འདི་ལོ་བོན་ཆེན་མགར་སྟོང་རྩན་ཉིད་ཀྱིས་དྲུ་གུར་དམག་ 


€༦༽ ༠༨༩ ༧༠༨༩༠༠༧༠༨༩༠ 


དྲངས། དྲྭ་གུའི་དཔོན་སོ་ཧོ་གེ་བྱ་བ་བོད་ལ་བརྒུས། བོད་ཀྱི་དེ་ལ་གོ་བབས་གནང། འདས་ལོ། ༡༢༠༧ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༠༣ ཆུ་ཕག་བོད་རྒྱུལ་ལོ། ༧༩༠ ཕྱི་ལོ། ༦༦ན ཁྲི་ལོ་༡༤ ལ། བཙན་ 











ཁ 


པ་ 


སྡེ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཧའོ་སྤའོ་འམ། མུ་ཡུན་ནོ་ཧེ་པོ་དང། བཙུན་མོ་ཝམ་ 








པོ་རྣམ་སྟོང་ན་བཞུགས་ཤང། བློན་ཆེ་སྡོང་རྩན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཚེས་པར་ལོ་ཚཾག འདི་ལོ་བོད་དམག་གིས་དྲུ་གུ་ཕམ་ 
ཕཱ་ཁམ། ཧོང་ཧ་ཀོང་ཇོ་འཁོར་བཅས་རང་ཡུལ་བོར་ཏེ་ལན་ཇོ་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། དྲུ་གུའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་པའི་བོད་དམག་འགོག་ཕྱིར། རྒྱ་རྗེས་དམག་པོན་འཛེན་ཞེན་དང། ཐུའུ་གུ་རྩེང་ 
ཡུན་གཉིས་ལན་ཇོ་དང། ཧྲན་ཇོ་ཕྱོགས་སུ་བཏང། དེ་ནས་བཟུང་དྲུ་གུ་བོད་འོག་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར། བོད་ཀྱི་དམག་སྒར་ཆེས་ཆེ་བ་མཚོ་སྔོན་དུ་བཏབ། དྷེ་སབས་བོད་བློན་འཇིན་འཇིན་ཞེས་པ། དྲུ 


གུར་སྐྱོན་འགེལ་བར་རྒྱ་རྗེ་སར་འབྱོར་ཀྱང། རྒྱ་རྗེ་དེ་དང་མ་འཕྲད། འདས་ལོ། ༡༢༠༨ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༠༤ ཤིང་བྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༧༩༡ ཕྱི་ལོ། ༦༩༤ ཁྲི་ལོར། ༡༥ བ ཙན་པོ་བྱང་རོལ་དུ་ 
གཤེགས། བྲོན་ཆེ་སྟོང་རྩན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཚཾས་པར་ལོ་ཆིག འདས་ལོ། ༡༢༠༩ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༠༥ ཤིང་གླང་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༧༩༣ ཕྱི་ལོ། ༦༦༥ ཁྲི་ལོར། ༡༦ བཙན་པོ་ཐིང་གི་ལྕུ་ནག་ན 













༢ 


༄༅།། བཞུགས་ཤིང། བྲོན་ཆེ་སྟོང་རྩན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཆཾས་པར་ལོ་ཆིག འདས་ལོ། ༡༢༡༠ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༠༦ མེ་སྟག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༧༩༣ ཕྱི་ལོ། ༦༦༦ ཁྲི་ལོ། ༡༧ 


ཏ 


༨2 ༢. ༢༨༩ ` 0 ༤ 


བཙན་པོ་ཐྲིང་གི་ལྡུ་ནག་སླད་མ་ན་བཞུགས་ཤིང། 


༨ ༦༽ ༤༽ 


༡༦༥ ནས། ཡུལ་འདི་དག་ཕྱི་ལོ་༦༦༢ ནས། ཕྱི་ལོ་༦༩༢ བར་བོད་འོག་ཏུ་གནས་ཞེས་འབྱུང། སླར་ཡང་ཁྲི་སྲོང་གིས་དབང་དུ་བསྡུས་པས་དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་ག 


ཟགས། 


ཟླ གི་ཝཱུ་ནག་ ཊས་ཤིང། བོན་ཆེ་སྟོང་རྩན་འཞ་ཡུལ་ནས་སླར་འཁོརད་ཏེ།  ཟིང་མདའར་ཐོང་མྱིག་བྱུང་བར་ལོ་གཟག ཕྱི་ལོ་ནས་བོད་ཀྱི་ནུབ་དང་རུབ་བྱང་དུ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ། དྲེ་ནྣམས་ནེ། གོ་ཐན། ཀུ་ཆ། ཀ་ར་ཤ་ཧུར། ཀ་ཤི་གར། ཡིན་ནོ་འབྱུང། ཕྱི་ལོར་༡༩༨༣ པེ་ཅིང་དྲུ་སྤར་བཏབ་པའི། བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཡིག་ཆ། ལྡེག 


འདས་ལོ། ༡༢༡༢ འཁྲུངས་ 


ལོ། ༡༢༠༧ མེ་ཡོས་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༧༩༤ ཕྱི་ལོ། ༦༦༧ ཁྲི་ལོ་༡༨ པར། བཙན་པོ་འོར་མང་དུ་གཤེགས་ཏེ། བློན་ཆེ་སྟོང་རྩན་རཾས་སུར་གུམ་པར་ལོ་གཟག ཏུང་ཧོང་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ལས། ལོ་ 
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དུས་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང། འདི་ལོ་བློན་ཆེ་སྟོང་རྩ་ན་གྱི་སྲས། མགར་བརྩན་སྟ་བློན་ཆེ་ཡི་ཁྲིར་ཕེབས་སམ་སྙམ། བྲོན་ཆེ་མགར་སྡོང་རྩན་གྱི་སྲས། མགར་ཁྲི་འབྲིང་བརྩད་བྲོད། བློན་ཟི་མདོ་ཡེ། 
བློན་འབལ་བླན་གསུམ་གྱིས་དམག་དཔོན་བྱས་ཏེ། རྒྱའི་ས་མཚམས་སུ་དམག་དྲངས་ཏེ། འཇང་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་བཅུ་གཉེས་བཅོམ། རྒྱ་རྗེས་བོད་དང་གཡུལ་འགྱེད་དགོངས་ནས། རྒྱ་བློན་ཛན་ 
ཅོ་ཡ་མོ་ཝེན། དམག་དཔོན་ཙཾ་དེ་ཧེ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་བགྲོས་པས། ཡ་མོ་ཝེན་གྱིས། དྭ་ལྟ་རང་ཡུལ་མུ་གེ་ཆེ་བས། དམག་བྱེད་པ་མི་ཡོང་ཞུས། དམག་དཔོན་ཅི་དེ་ཧི་ཡིས། བོད་རྣམས་ནུབ་ 
ཛུགས་ཀྱི་ཐག་རིང་པོར་སྡོད་ཅིང། སླར་དཔྱིད་ཀ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ། ཁོང་རྣམས་ཕྱིར་འོང། དྲུ་གུ་བཅོམ་པར་ངེས། དེས་བོད་ཀྱིས་རང་རེ་ལ་དམག་བྱེད་པའི་སྟོབས་མི་འདུག་སྙམ་ནས། 


དྲེགས་པ་སྐྱེས་ཤིང་སོས་དལ་དུ་སྡོད་སྐབས་གློ་བུར་དུ་དམག་རྒྱབ་ན་བོད་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཅེས་ཞུས། བློན་ཛན་ཙེ་ན་རེ། ད་ལྟ་དྲུ་གུ་ཉམ་ཐག་སྐབས་སུ་གྲོགས་མ་བྱས་ན། ཡུལ་དེ་རྩ་བ་ནས་འཇིག་ 












༄།། པར་ངེས། དེས་ ནོ་ད་ལྟ་ རང་དམག་ དྲངས་ཏེ། དྲ་ དྲ་གུ་བོད་ ལག་ཏུ་མ་ ཤོར་ཙམ་ མ་བུང་ན། རྗེས་སུ་ཐབས་ ཅིའང་བྱེད་ གཏུབ་ ཅེས་ ཞུས། དེ་ལྟར་ཐཾ གྲོས་མ་ མཐུན་པས། དོན་ 
ཐག་མ་ ་ཆོད། འདས་ལ་ ལོ། ༡༢༡༢ འཁྲུངས་ ལོ ༡༢༠༨ ས་འབྲུག་ །ག་བོད་ རྒྱུལ་ ལོ། ༧༩༥ ཕྱི་ལོ། ༦༦༨ ཁྲི་ལོ་༡༩ པར། བཙན་པོ་ པ་སྦྲག་ གི་ཤར་ ན་ བཞུགས ་ཅིང། ཇི་མ་ཁོལ་ དུ་དྲག་ བཞེར་བཙུགས་ 
པར་ལོ་ཚག འདས་ལོ། ༡༢༡༣ འཁྲུངས་ ལོ། ༡༢༠༩ ས་ སྤྲུལ ་ཤོད་ རྒྱལལོ། ༧/༩༦ ཕྱིལོ། ༦༦༩ ཁྲི་ལོར། ༢༠ བཙན་པོ་བྲིང་གི ་ལཱུ་ནག་ན་བཞུགས་ ཤང། འ་ཞ མང་པོ་ཕྱག་འཙལ་ཏེ ཏ། གཏེེའུ་ 
བསྡུས་ང ་པར་ལ ལོ་ཚུག འདས་ལོ། ༡༢༡༤ འཁྲུངས་ ས་ལོ། ༡༢༡༠ ལྕགས་ རྟ་བོད་ རྒྱུལ ལོ། ༧༩༧ ཕི་ལོ། ༦ ༦༧༠ ཁྲི་ལོ་༢༡ པར། བཙན་པོ་འོ་ འ་དང་ན་ བཞུགས་ ཤང། ཇི་མ་ཁེལ ཧཱ་ཧཱ ་མང་པོ་ བདུངས་ 
པར་ལ་ ལོ་གཅིག བྲོན་ ཆེན་བཙན་སྟས་དྲངས་པའི་ ་བོད་ དམག་ གིས། རྒྱའི་ ནུབ ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྟོཿ ལཱངས་ བཅོ་ བརྒྱད་ཙམ་དང། རུུབ་ ཕྱོགས་ ཤིན་ ཙང་ངམ། སྟོད་ཧོར་ དབང་དུ་པྡུས་ ཐོད་དང་ལི་ཡུལ་ 


















གཉིས་དཔུང་བསྡེབས་ཀྱིས། གུ་ཅིའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྕགས་རི་བཤིག རྒྱའི་ཞིང་ཆེན་ བཞི་ བོད་ ལག་ཏུ་ ཤོར། དེར་རྒྱ་རྗེས་ 'དམག་ དཔོན་ཟེ་ཞིན་ཀེ་དང། གོ་ ཞི་ཕན་ གཉིས་ལ་བཀའ་ཕབ་སྟེ། འབུམ་ 

དམག་གཅིག་ཙམ་ཁྲིད་ནས། ཏ་ཚོན་ཡུལ །དུ་སླེབས། དེ་ནས་དར་སུའུ་ཧེའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་གྲབས་བྱས་པ་ན། དམག་ དཔོན་ཟེ་ཞེན་ཀེ་ན་རེ། ཡུལ་དེ་ཐག་རིང་བས་དམག་གི་ཁལ་རྟ་བཅས་བགྲོད་ 

ཤཱ { པར་དཀའ་བས། རྟ་ ཁི་ལིན་དུ་ཤིང་དུས་བྷམོ་ བསྐོར་ཏེ་ བཞག་ ནས། དམག་ རྐྱང་གང་མགྱོགས་ སུ་སོང་སྟེ། བོད་ནང་གློ་བུར་འཛོངས་ སན་ རྒྱལ་ ཁ་ཐོབ་ཅེས ས་ཟེར་ཀྱང། རོགས་དམག་དཔོན་གོ་ཞི་ཕན་གྱིས་ ÷ 
མ་ མ་ཉན་ ནས། ཁལ་རྟ་བཅས་བོད་དམག་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན་ནས་འཐབ་པས་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་ཕམ་སྟེ། ཁལ་ཏ་ རྣམས་ཀྱང་དོར་རས་སླར་བྲོས། ཟེ་ཞེ ཞིན ཀེ་ །དམག་ དང་བཅས་ཏ་ ཚོན བར་དུ་བོས། 


-་ 


ཁོན་ཀྱང་བོད་དམག་གིས་རྗེས་དེད་ནས་འཐབ་པས། སཱར་ཡང་ཤིན་ ཏུ་ཕམ་ ཏེ་དམག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བསད་སྨས་སུ་གྱུར། བློན་ཆེན་བཙན་སྟ་དང་ཟེ་ཞེན་ཀེ་གཉིས་འདུམ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་དཔོན་རང་ཡུལ་ ། 
















༄༅།། དུ་ལོག དེ་རྗེས་རྒྱ་རྗེས་དམག་ དཔོན་ ཛན་ཅེ་དམག་དང་བཅས་ བོད་དུ་འཐབ་ཏུ ་བཏང་ཡང། དམག་ དཔོན་ལམ དུ་གྲོངས་ ནས། དམག་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་རྒྱབ། | བོད་ དམག་ 
རྒྱ་ས་ནས་ཕྱིར་ བསྐྲད་ང དང། དྲྭ་ དྲུ་གུ་རྒྱལ་ འབངས་འཁྱམས་པ་ཀུན་རང་ཡུལ་ལ་སླར་ འཇོག་ ཆེད་དུ། རྒྱ་རྗེ་ཀའུ་ཙུང་གིས། དམག་དཔོན་ ཞུའུ་ རིང་ཀུ་ ་བྱ་བ་དང། དེའི་རོ རོགས་ པ་དམག་ དཔོན་ཨར་བྲིན་ 
ཏའོ་ཀྱིང་དང། ཀུའོ་ ཏའི་དྲཱི འི་དྲིང་གཏི གཉིས་བླམས་ཏེ། སླར་ཡང་ འབུམ་དམག་བཞི་ཙམ་བོད་ཕྱོགས་སུ་དྲངས། བོད་ཀྱི་བློན་ཆེ་མགར་བརྩན་སྟ། མགར་ཁྲི་འབྲིང། ཤིའི་ཏ་ལི། དབའ་ ལྷུན་རྣམས་ 
དཔའ་འཛངས་ཆེ་ཞིང། དྲག་ཐབས་ལ་ མཁས ་པའི་ དཔའ་ ་བོ་དག་ གིས་: དྲངས་པའི་དམག་ དང། ཏདྷ མཚོ་སྔོན་ ནུབ་ བུང་འགྲམས་སུ་འཐབ་ པས། རྒྱ་དམག་ རྣམས་ཕམ། རྒྱས་ ས་འདོད པ་ལྟར་ འདུམས་ 
གཏམ་ནས་དམག་མཚམས་བཞག རྒྱ་བློན་ ཞུའུ་ ཁུ་རིང་ཀུ་དང། ཀུའོ་ ཏའི་ཏྲིང་ཡུལ ་དུ་ལོག་ ཙམ་བྱུང། ། ཉེ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་བོད་ཞབས་སུ་ འདུས་ ་སོ། འདས་ལོ། ༡༢༡༥ འཁྲུངས་ ལོ། 


ཧཱཾ 


༡༢༡༡ ལྕགས་ལུག་བོད་རྒྱུལ་ལོ། ༧༩༨ ཕྱི་ལོ། ༦༧༡ ཁྲི་ལོ། ༢༢ བཙན་པོ་དབྱརད་ལྟམ་གྱི་ར་སྔོན་ན་བཞུགས་ཏེ། དགུན་ཉ་མངས་ཚོལ་དུ་གཤེགས། བཙན་མོ་སྟ་མོ་སྟེང། སྟ་ཤུར་སྤུངས་ 
ཏེ་ སྒྱུག་ ལ་བག་མར་གཤེགས་པར་ལོ་གཆིག འདས་ ལོ། ༡༢༡༦ འཁྲུངས་ ལོ། ༡༢༡༢ ཆུ་ ཆུ་སྤྲེལ་བོཿ བདྱ་རུ། རྒྱལ་ལོ། ༧༩༩ ཕྱི་ལོ། ༦༧༢ ཁྲི་ལོ། ༢༣ བཙན་པོ་ ་པོ་དབྱར་ཤངས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་བོ་ ན་བཞུགས་ 
ཅང དགུན་ནཿ ནམ་ཅོ་གླིང་དུ་ དུ་གཤེགས་ ཏེ། ནད་འབུ འབྲུམ་བུས་ ས་བསྙེངས ་པར་ལོ་གཙག དདེ་ལོ་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉྭ་བོན་འཇིན་འཇིན་བྱ་བ་རྒྱ་རྗེར་ སྐྱེས་ འབུལ་དུ་ ཡོང། དེ་ལ་ ྒྱརྗེསརྤུ སྤྱིར་ བོད་ཀྱི་ཚུལ་དྲིས་ 

། ལན་ དུ་བོད་ ཀྱི་ཕོ་ཉས། ངེད་ཅག་གི་རྒྱལ་པོ་ནེ། སྡོབས་ ཤུགས་དང། མཁྱེན་རྒྱ་ནི། རྗེ་སཱ་མ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཙམ་ བཞུགས། རྒྱལ་ སྲིད་དོ་དམ་ཆེ་ཞིང། ཤྲོན་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བསྐོར་ 
ས་གཏ་ཞིག་ཡིན། བོད་འབངས་ྣམས་གྲང་བའི་ཡུལ་དུ་སྡོད་པས། སྟོན་ཐོག་ཉུང་ཀྱུང། ནོར་ཕྱུགས་སྐྱོངས། བུའུ་ཧ་ཙའི་ུང་དུ་དབར་ཁ་ཡང་གངས་མི་ཞུ་མི་རྣམས་དབྱར་དུས་སུབལ་གྱི་ 























༄༅།། ཕྱིང་པ་དང། དགུན་ནིསློག་པགྱོན་ཏེ་ལུང་ཁུག་ཏུ་བབས་ནས། སྤྲ་ནག་དང། སྤྱིལ་པོ་ཕུབ་ཏེ་སྡོད། གཞན་རྩུ་ཆུ་གར་བཟང་ལ་བལྟས་ནས། གནས་འའོ་བསྒྱུལ་བྱེད། 
ཚོང་ཐོང་ནི་ རྒྱ་ཡུལ་ ལས་དཀོན། འོན་ཀྱང་དབུལ་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་ ཏུ་མཐུན་ ཞིང། གཅིག་གྲོགས་ གཅིག་ གིས་བྱེ བྱེད པས། བོད་སྟོ སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ ཞེས་ ཞུས། 
༧ ཡང་རྒྱ་རྗེས། བོད་° དང་དྲུ་གུ་གཉེན་གྱི་འབྲེལ་བས། མཐུན་པོ་ཡོང་དགོས་ཀྱང། དྲུ་ དྲུགུའི་ ་ཟོ་ཧོ་ཀེ་རང་ཡུལ་ལ་ངོ་ལོག་ ནས་ཊ བོད་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པས། བཙན་པོས་གོ་ གོ་བབས་གནང། དེ་ ནས་བོད་ 
དམག་གིས་དྲུ་གུ་བཅོམ། ངས་དམག་དཔོན་ཟེ་ཞིན་ཀེ་འདུམ་བྱེད་དུ་བཏང་ཀྱང། མུ་ཡོན་ དབང་དུ་བསྡུས། དེ་ནས་ལན་ཇོ་ཡང་བོད་དམག་ གིས་ བཅོམ་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ གསུངས ་པས། བོད་ ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རྗེ་བཙན་པོས། ང་ སྐྱེས་འབུལ་དུ་བཏང་བ་ལས། གཞན་ གྱི་ལས་ གང་ཡང་མེད ་ཅེས་ཞུས་པས་རྒྱ་རྗེ་མཉེས། འདས་ ལོ། ༡༢༡༧ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༡༣ ཆུ ཆུ་བྱ་བོད་རྒྱལ་ 








༄༅།། བཞུགས་ཤིང། བློན་བཙན་སྙས། ཞམས་ གུཾ་གུ་ར ་དུ་ཞང་ ཞུང་གྱི་མཁོས་ བགྱི་སྟེ། དྲྭ་ དྲུ་གུ་ཡུལ དུ་ལྟང་ཡོར་ མཆས། _ དགུན་ བཙན་པོ་འོན་ གྱུ་སྣ་བོ་ན་ བཞུགས་པར་ལོ་ 
གཟག འདིེ་ལོ་བོཿ །བོད་ད དམག་གིས་རྒྱའི་ཡུལ། ཤ་ཅཏའུ། ཀྲ་ཅའུ། ཧེ་ཅའུ། ཕན་ཅའུ་ནམས་ བསྡུས། དཔོན་པོ་དང་འབངས་ མང་པོ་བསད། ནོར་ཕུ ་ཕུགས་རྣམས་ ཕྲོག རྒྱའི རྒ་རྗེའི་ ཁབ་དང་ཉེ་ 
བའི་ཡུལ་ གྲུ ་མང་པོ་བཅོམ་པས། རྗེ་འབངས་ཅི་བྱ་བརྟོལ། དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་དེབ་དཀར་ལ་ གཟིགས་ ་པར་ཞུ། འདས་ ལོ། ༡༢༢༠ འཁྲུངས་ ལོ། ༡༢༡༦ མེ་ བྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ། ལོ། ༨༠༣ ཕྱི་ལོ། 
༦༧༦ ཁྲི་ལོ ་༣༧ ལ། དབྱརད་ བཙན་ཕོ་ སྦྲགས་ ཀྱི་ཤར་ ན་བཞུགས་ ཤིང། དགུན་ ཚང་བང་སྣ་ ནས་ ཁྲཾ་ མང་ སྒོན ་དགུང་དུ་གཤེགས། བཙན་པོ་ ་པ་སྲས་ ཁྲ་ འདུས་ སྲོང། སྒྲིགས་ ཀུཾ་ལྷ་ལུང་དུ་བལྟམས། 


༩ ༨༩༦༨ 


བློན་བཙན་སྙས ་དུ་གུ་ཡུལ་དུ་དངས་ཏེ། ལྡུམ་བུ་ ཁྲ་བཤོས་ཁྲོམ་འཙལད་པར་ལོ་གཆཾག ༈ རྩལ་ཆེན་བདུན་སོགས་བློན་པོའི་ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། དབང་བའི་ས་ཁྱོན་ 











སྨིན་བདུན་རྒྱ་ལས་བརྒལ། ཞབས་རྡུལ་ཕྱོགས་བཞིའི་ས་སྐྱོང་གཙུག་ཏུ་བཀོད། མངའ་བདག་འདུས་སྲོང་མང་བཙན་བླ་ན་འཕགས། མངའ་བདག་འདུས་སོོང་མང་པོ་རྗེ་རླུང་ནམ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ནི། འདས་ལོ། ༡༢༢༠ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༡༦ མེ་བྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༠༣ ཕྱི་ལོ་༦༧༦ ལ། ཡབ་མང་སྲོང་མང་བཙན་དང། ཡུམ་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་ཀྱི་སྲས་སུ། ཡབ་འདས་ནས་བ་བ་བདུན་ 
སོང་བ་དང་སྐུ་བལྟམས། འདས་ལོ། ༡༢༣༡ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༡༧ མེ་གླང་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༠༤ ཕྱི་ལོ། ༦༧༧ ཁྲི་ལོ་༡ པར། བཙན་པོ་ཡབ་ཀྱི་སྤུར་བ་ལམ་ན་མཁྱུད་ཅིང་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཤིན་ ÷ 
ཁུལ་བུ་དང། ལྕོག་ལ་རིང་ཙུག་སྐོར་དང། གཉས་གློ་བ་རཾང་སྟེ། ཞང་ཞུང་ལོག་ཅཾང། བཙན་པོ་ཁཾ་འདུས་སྲོང་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་པར་ལོ་གཅིག འདས་ལོ། ༡༢༢༢ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༡༨ ས་ 
སྣག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༠༥ ཕྱི་ལོ། ༦༧༨ ཁྲི་ལོ། ༢ བཙན་པོ་ཡབ་གྱུ་རིང། བ་ལམ་མཁྱད་ཅིང་བཞུགས་སྟེ། དགུན་སྟོད་མདུན་མ། གླིག་དྷྷུ་བྱེར་འདུས། དགུན་སྨད་མངན་དུ་འདུ་སྟེ། ར་ ། 








༄༠།། སང་རྗེ་སྤྲང་ཏྱེ་དུང་དང། ཁུ་ཁྲ་སྟ་དགྲུ་ཐུང་ལ་བཀྱོན་བབ་སཏེ། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང། ཡབ་བཏོལ་བར་ལོ་གཆཾག འདི་ལོ་ཡབ་གྲོངས་པའི་གསང་བརྟོལ། 
རྒྱའི་དམག་དཔོན་ལེའུ་ཅི་ཤོན་དང། དེའི་རོགས་དམག་དཔོན་ལེའུ་བཱིན་ལི་ཡིས། རྒྱ་དམག་ཁྲི་བཅོ་བརྒྱད་དྲངས་ནས། བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་བློན་ཆེ་བཙན་སྙས་དྲངས་པའི་དམག་དང། ལྷན་དུ་ 
མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུགས་པས། རྒྱ་དམག་དག་ཕམ་པའི་མཐར་གྱུར། རྒྱ་དཔོན་ལེའུ་ཧྲིན་བོད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་བཅོན་དུ་བཞག་པས་དེར་གྲོངས། བློན་དེའི་བུས་བོད་ལ་ནན་ཞུས་ཀྱིས། རོ་རྒྱ་ 
དམག་ཏུ་སླར་སྤྲད། བྲོན་ཆེ་བཙན་སྟས། དངུལ་ཆུའི་བརྒྱུད་དུ་གནས་པའི་ཀློ་རིགས་དག་བོད་ཞབས་སུ་བསྡུས། འདས་ལོ། ༡༢༢༣ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༡༩ ས་ཡོས་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༠༦ ཕྱི་ལོ། 
༦༧༩ ཁྲི་ལོ། ༣ བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང། ཕྱིང་བར་བཙན་ཕོ་ཡབ་གྱཾ་མདད་བཏང་བར་ལོ་ཅིག རྒྱ་རྗེ་ཀོའུ་ཙུང་གིས་བློན་སུན་ལིང་ལུན་བྱ་བ་མདད་མཆོད་དུ་བཏང། བཙན་པོ་འདུས་ 








སོང་མང་པོ་རྗེ་ ང་ནམ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡི། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཉེར་ཀུན་བློན་ཆེན་མགར་རིག་པའི་སྲས་བཙན་སྟ་ལྡོམ་བུས་མཛད། བཙན་པོ་ནར་སོན་པ་ན། མཆིམས་བཟའ་བཙན་མེ་ཏོག་ཁབ་ 
ཏུ་བཞེས། འཾ ་ཉིད་རྩལ་རྐྱེན་ཆེ་བར་བཞུགས་ཀྱུང། འདིའི་རིང་དུ་རྩ་ལ་པོ་ཆེ་བདུན་བྱུང། དྷེ་ནམས་ནི། བོན་རྔོག་ལ་ནག་པོས་གླང་ཆེན་ཐེག བློན་རྔོག་གླིང་ཁམས་ཀྱིས་གཡག་གྱུས་པོ་ཆེ་ཐེག 
ཤྲ དྭ བྲོན་གནོན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མདའ་སྟེའུ་ཁས་འཕུར་བཞིན་པའི་བྱ་ཁྲ་སྐེད་པར་བཅད། བྲོན་སྦ་རྒོད་མདོངས་ཅན་གྱིས་མིག་རྒྱང་གསུམ་ལ་མདའ་རྒྱང་གང་རེས་སླེབ། བྲོན་འགོས་གཡག་ཆུང་གིས་ཤ་ 
' །བངའ་ བྱུད་བུ་བྱེ་མས་བཀང་སྟེ་ཀླད་ལ་བསྐོར། བློན་ཅོག་རོ་འབྲོང་ཤོར་གྱིས་འབྲོང་ཐུར་དུ་རྒྱུགས་པ་གྱེན་དུ་འཐེན་ནུས། བྲོན་གནོན་ཁྲི་བདུན་གཡུ་བྱོན་གྱིས་རྟ་བཟང་གཡང་ལ་འབྱོང་པ་གྱེན་ལ་འདྲེན་ 
ནུས་པ་བྱུང། འདས་ལོ། ༡༢༢༤ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༢༠ ལྕགས་འབྲུག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༠༧ ཕྱི་ལོ། ༦༨༠ ཁྲི་ལོ་༤ པར། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ལ་བཞུགས་ཤིང། བློན་ཁྲི་འབྲིང་གིས་རུ་རིང་སུ་བསྡུ་ 
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མགར་ཁྲི་འབྲཾང་བཙན་བྲོད་འཚོལ་བ་ལ། ཞོང་ཀེར་ཞང་ཤེས་སྤྲིང་བུ། ཁྲེ་རྐྱལ་གང་དང། ཡུངས་འབྲུ་རྐྱལ་གང་བསྐུར་ཏེ། བོད་ཀྱི་དམག་སྟག་འཕྲང་གཡག་འཕྲང་དུ་བགྲངས་པའི་གྲངས་ཀྱང་ 
ང་ལ་ཡོད་དོ། གླད་པ་ལ་ཚད་བླངས་ཏེ་ཞར་དྲུབས། རྐང་པ་ལ་ཚད་བླངས་ཏེ་ལྷམ་དུ་དྲུབས། བོད་ཀྱི་དམག་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་བརླབས་ནས། ང་འཾ་དམག་འདི་སྟེད་ཆིག་ཡོད་དོ། མགྲིམ་ཕྲ་མོར་ 
ཤོང་ན། ལྟོ་ཆེད་པོར་ཞུགས་ཀྲང། གས་གནམ་ཕྱག་ཆེད་པོས་བཏབ་སྟེ། གཚོག་མུ་དགྱེའོ། མགར་ཁྲ་འབྲིང་གིས་ལན་བཏབ་པའ། མང་ཉང་གཾ་ཁར་མུ་དོར་རོ། བྱིའུ་མང་མང་ཡང་ཁྲ་ཚིག་ 
གཾ་ཉོད་པའ། ཉེའུ་མང་མང་ཡང་སྲམ་ཚག་གི་ཉོད་པ། ཤ་བ་རཱ་མང་སྟེ་འགྱེན་ཏམ། གཡག་རུ་ཐུང་ངེ་སྟེ། འགྱེན་པ་བལྟའོ། ཐང་ཤང་ལོ་བརྒྱར་སྐྱེས་པ་ཡང། སྟ་རེ་གཚཾག་གཾ་དགྲ་འོ། ཆུ་ 
གཞའ་གསང་དུ་སོང་བ་ཡང། གྲུ་འདོམ་གང་གིས་སྐ་ཚག་ཆོད་དོ། ནས་འབྲས་ཐང་གང་སྐྱེས་པ་ཡང། རང་ཏག་གཚག་གི་ནང་དུ་ཚབ་བོ། སྐར་མ་གནམ་གང་ཡོད་པ་ཡང་ཉི་མ་གཆིག་གི་འོད་ལ་ 
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༄༅།། མྱེད་དོ། ལུང་པ་གཙིཾག་གི་མདའ་ནས་མྱེ་ཁར་ཆཾག་མཆེད་ན། ར་ལུང་གཉིས་ཀྱི་ཤེང་རྩེ་ཀུན་ཚིག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ཆུ་མྱིག་གཾག་གི་རོངས་ནས་དབའ་རྒལ་ཞིག་བྱུང་ 
ནའ། མྱི་དང་ཤི་རྩེ་ཀུན་ཁྱེར་བ་ཡང་སྲིད་དོ། བོང་བ་ཐང་གང་ག་ནང་དུ། རྷོ་བ་གཆིག་འདྲེལ་དུ་བཅུག་ན་རྡོ་ཆག་གམ། བོང་བ་ཆག་པ་བལའོ། ཐང་ཆེད་པོ་གཟིག་ལ་སྩཁུར་གཟཾག་དང། སྨག་ 
ཤད་ཀྱི་ལྕག་གཆཾག་བཾང་སྟེ་བཞག་ན། སྩ་སྔར་འདྲུལ་ལམ། ལྕགས་སྡུན་དུ་འདྲུལ་བ་བལྟའོ། ཆུ་ཟངས་གང་གི་ནང་ན། ལན་ཙ་ཁྱེར་གང་བཏབ་ན། ཆུ་བྲོའམ་ལན་ཚ་བྲོ་བ་བལྟའོ། འབྲུག་ 


དང་གློག་བརྟེ་བུ། ལྕེ་གྲངས་ཉང་མོད་ཀྱོང། གནམ་མཐའ་བཞིར་གགས་ལ་བརན་ཞང་ཆེའོ། ཁྱོད་ཀྱི་དམག་ནིའ། མཚོ་གའ་སྤྲང་བུ་དང་འདྲང་སྟེ། མང་ཞང་འཁོལ་ལ་མུ་ཕན་ནོ། རི་ཀའཾ་ན་ 
བུན་དང་མཚུང་སྟེ། མྱི་ལ་མྱི་ལྕིའོ། ངའི་དམག་ནི་སྩ་མང་པོ་ལ་ཟོར་བ་གཙག་གིས་གཅོད་པ་དང་མཚུངས་སྟེ་ཆོད་ཀྲང། གཡག་ཆེད་པོ་ལ་མདའ་ཕྲ་མོས་འཕང་སྣ་སོད་ཀྲང། ཁོང་ཀེར་ཞང་ཤེས་ 







ལན་བཏབ་པ། སྒོ་ང་ཆུང་ངུ། རི་ཆེད་པོའི་ལཱིད་ཀྱིས་མནན་ན་ཆོགས་ཀྲང། མྱེ་འབའར་བ། མཚོ་ཆེན་པོའི་རླབས་ཀྱིས་བསད་ནེ་སོད་ཀྲང། མགར་ཁྲ་འབྲིང་གཾས་ལན་བཏབ་པའ། རི་ཆེད་པོའི་ 
སྡེང་ན་བྲག བྲག་གི་ཁ་ན་ཤིང། ཤིང་གི་ཁ་ན་ཚང། ཚང་གི་ཁ་ན་སྒོ་ང་སྟེ། རི་མ་ཉིས་བར་བྲག་མུ་འདྲལ། བྲག་མ་རལ་བར་ཤང་མུཾ་འཆག ཤིང་མ་ཆག་དང་ཚང་རམྱེ་ཞིག ཚང་མ་ཞིག་ 
ངོ ྭ བརྡ་སྒོ་ང་མུ་ཆག་སྟེ། རཾས་སྒོ་ང་གཆག་དུ་དེ་ལྟར་མྱི་ཆོགས་སོ། མྱེ་རཾ་ཀ་ནས་འབའར་བ། ཆུ་ལུང་ས་ན་འབབ་ན་འབབ་པས། བསད་དུ་ཆུ་སླེབ་སྟེ། བོད་ཀྱི་སྤུ་རྒྱལ་ནཾ་ཉི་མ་དང་འདྲའ། རྒྱ་རྗ་ 
ི ནི་ཟླ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེད་པོར་འདྲབ་མོད་ཀྱོང། གནམ་མཐའ་འོག་ཏུ་འོང་ཐ་དད་དོ། ཆེ་ཆུང་ག་ཁར་ཡོང་མུ་དོར་འོ། མཚོ་ཆེད་པོའི་ནང་ན། ཆུ་སིན་རྒྱལ་བ་འདུག་ན། གནམ་ལས་ 
ལྕེ་ཕབ་སྟེ། ཆུ་སན་རྒྱལ་བ་ཆུ་འི་ནང་དུ་བསད་དོ། འབྲུག་དང་ཀློག་གཉས་ཀྱིས་ལྕེ་ཕབ་ན། བྲག་ལས་སྲ་བ་མེད་པ་ཡང་དྲལ་ལོ། བོད་ཀྱི་ལྷ་བཙན་པོ་དང་གནམ་གཉོས་ཀྱིས་བདུང་བཆད་ན། 


1:9༦ 


༄༅།། འབལ ལྡཱ་མང་ལས ་ཆེ བམྱེད་པའ་ བུ། ས་ 'དགུའི་ རིམ་འོག དུ་སྦྲས ་པ་ཡང་བཟུང་དེ་བསད་དོ། དེ་ལྟ་སྟེ། ཆེ་ ཆུང་དང་མང་ཏུང་གཾ་ ཁར་དེ་ དེ་ལྟར་མུ་དོར་རོ། དེ་ནས རྒྱའ་ །༈་ 
དམག་ཞོང་ཀེར་ཞང་ཤེས་བདའ་སྟེ་བྱུང་བ་ལས། བོད་ ཀྱི་དམག་དཔོན ནྭ་བློན ཁྲ་འབྲིང་གེས། དགྲ་ཐབས་དང། གཡག་ལཱར་བྱས་ སྒ་ནས། གོ་བར་གཡུལ་སྤྲད་དེ། རྒྱ་མང་པོ་བཐུངས། རྒྱའི་རོ་ 
གཚིཾག་གནམ་དུ་འགྲེངས་བ་ཡང་མྱཾ་འབུམ་བསད་པའ་མཚན་མ་ཞེས་བྱའོ། སྟག་ལ་རྒྱ་དུར་དང། རྨ་རྒྱ་དུར་ཀྱང་དེ་ནས་བཏགས་སོ། རྔ་རབས་ཕན་ཆད་མུང་དུ། } དོར་པོ་ལ་སྩོགས ་པ། རྒྱལ་པོ་ | 2 
དང་བཆས་སུ་འབངས་སུ་བཀུག་ནས། སོ་བློན་སྡེ་ལྔ་ཡང་ བཙུགས་སོ། ལུང་ཀོག་ལ་སྩོགས་པའ། སྟོད་ཕྱོགས་དང། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་འབངས་སུ་ བྡུས་ སྭོ། ཧེའོ་ཡཱེན་གྱི་ས་ཁུལ་ 
གྱི་སོ་ཁ་བའི་རྒྱ་དཔོན་ཧེ་ཅིའི་ཧྲང་ཏྲེས་ཀྱིས་མཚན་མོར་རྒྱ་དམག་སུམ་སྟོང་ཙམ་ཁྲིད་ནས་འཇབ་འཛིངས་བྱས་པས་རེ་ཞིག་བོད་དམག་ བཀག་བྱུང་བས་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེས་ དེ ཁུལ་དེར་དམག་ཤུགས་ 


ཆེ་བར་གཏོང་བསམ་ཀྱང། རྒྱའི་རྒྱལ་ས་ ས་ཅན ་གྷན་དང་ཐག་རིང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་ རྐྱིན་འ འགྲུབ་ དཀའ་བ། བ། ས་ཁྱོན་ཆེ་བ་ ཞིག་ ཞིང་དུ་བསྒྱུར་ ནས་ཁྱོན་ཆེ་བཏབ་པས་སྟོན་འབྲ བྲུ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བས་ སོ་ཁའི་ 
དམག་སྒར་ལ་སྨན་པར་གྱུར། འདས་ ལོ། ༡༢༢༥ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༢༡ ལྕགས་ སྤྲུལ་ བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༠༨ ཕྱི་ལོ། ༦༨༡ ཁྲི་ལོ་༥ པར། བཙན་པོ་ཉེན་ཁར་ ནཿ བཞུགས་ ཤིང། དབྱར་བློན་ཆེན་ཕོ་ 
བཙན་སྙས་ འདུན་མ མ་བཱང་མདར་ བསྡུ་སྟེ གནུབས་མང་ཉེན་བཞ་ ཞ་བཅན་ དང། མགར་ མང་ ཉེན་ སྣག་ཙབ་གཉིས། བོག་ ལ་ནས་མས་བྱུང་སྟེ། འདུན་མ མ་རྒྱས་གྱི་ལུང་རིངས་སུ སུ་བྡུས་པར་ ལོ་གཅཾག 


མཁུ་ཏུའུའི་ ནུབ་ ཕྱོགས་སུ་ཨན ཏུང་ཞེས་པའི་ མཁར་བཙན་ཞིག་རྒྱ་དམག་གིས་ལས། རིང་པོར་མ་ལོན་པ་མཁར་ དེ་བོད་ལག་ ཏུ ་ཤོར། ཉེ་བཁོར་ཀློ་རིགས་རྒྱལ་ཕྲན་ཀུ ཀུན་ ཀུང་རང་བཞིན་བོད་ཀྱི་ 
མངའ་འབངས་སུ་འདུས། དེ་དུས་བོ་ བོད་ཀྱི་མཐའ་འཚམས་ནེ། ཤར ་དུ། ལེའུངྲ་ཏྲའ། སུའུངྲ་ཀྲའུ། མ་ངུ་ཀྲའུ། ཚྩུལི་ཀྲའུ་དང ལྡོ་རུ། རྒྱ་གར། ནུབ་ཕྱོགས། ཤིན་ཙང་གི་ཡུལ་ 








༄༅།། ཁག་བཞི་སྟེ། ཀུའི་ཆོཁམ་ཀུ་ཆར། ཡུའི་ཀྲན་ནམ་ཧོ་ཀྲི་ཤན། སུའི་ཡེཁམ་ཡན་ཆའི་དང། ཧུའུང་ལིའི་ཀ་ཤ་གར་དང། བྱང་ཕྱོགས་ཡུ་གུར་གྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་བར་ 


༤༦ ༢༤ོ ༡ ༨ 


དབང་དུ་བསྡུས། ལེ་དབར་འབྱུམ་ཕག་མང་པོས་འཁྱུད་པའི་ས་ཁྱོན་དང། དཔའ་ངར་སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་གང་བ་ཞིག་གི་ཡུལ་ལྡོངས་ལ་བོད་ཅེས་གྲགས་པར་གྱུར། དུས་རབས་དེ་སྐབས་བོད་ 
ལས་དཔའ་བ་དང་བཏུལ་ཕོད་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། འདས་ལོ། ༡༢༢༦ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༢༢ ཆུ་རྟ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༠༩ ཕྱི་ལོ། ༦༨༢ ཁྲི་ལོ་༦པར། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང། བློན་ཆེན་ 
ཕོ་བཙན་སྙས། འདུན་མ་སྨྱོག་རམ་དུ་བསྡུ་སྟེ། དགུན་མང་ཉེན་བཞོ་བརན་དང། མང་ཞམ་སྟག་ཙབ་གཉིས་ཀྱིས་འདུན་མ་རྟེའུ་མཁར་དུ་བསྡུ་སྟེ། བྲུང་ལྷོ་འབྲིང་པོ་རྒྱལ་སུམ་སྲེགས་གྱིས། ཉེན་ 
ཀར་དུ་འབུལ་སྐྱེམས་གསོལད་ཁར་ལོ་གཅིག རྒྱའི་རྗེ་མོས་དམག་དཔོན་དབེའི་རྟའི་ཙ་ཡི་ཞེས་པ། བོད་དམག་འགོག་ཏུ་བཏང་ཀྱང་འགྲོ་མ་ནུས། དྲེ་རྗེས་རྒྱའི་དམག་དཔོན་ཞུན་ཕྲང་དང། ཚིང་ 
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ཀྲང་ཚ་གཉིས་ལ་བཀའ་གནང་ཀྱང་བགྲོད་ལམ་དཀའ་བས་རེ་ཞིག་བཤོལ་ཅེས་ཟེར། བློན་ཆེན་མགར་བཙན་སྟ་ལྡོམ་བུ་འདེས་སྲིད་ཀྱི་གཉེར་ཁ་འཛིན་ཅིང། ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་ཕབ། ཆབ་ 
སྲིད་མངའ་ཐང་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཕྱོགས་བཞིར་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕྱག་རིས་ཆེ་བར་མཛད། འདས་ལོ། ༡༢༢༧ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༢༣ ཆུ་ལུག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༡༠ ཕྱི་ལོ། ༦༨༣ 
ཤཀ ༨ ༨ ༢༤ ༢༨༩༡ ༨༨ ༨༩ 


རྱ རཱ ཁྲི་ལོ། ༧ བཙན་པོ་ཉེན་དཀར་ན་བཞུགས་ཤིང། གློན་ཆེན་ཕོ་བཙན་སྙས། འདུན་མ་སྦྲག་གི་མུར་གས་སུ་བསྡུས། དགུན་བཙན་མོ་མུན་ཅང་ཀོང་ཅོའི་མདད་བཏང་བར་ ་གཅིག མཁས་དབང་ 


དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། གོང་གི་ལྕགས་འབྲུག་བོད་རྒྱལ་ལོ་༨༠༧ ལ་ཀོང་ཇོ་གྲོངས་ནས། འདི་ལོ་མདངས་མཆོད་བཏང་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས། རྒྱ་རྗེ་ཀའུ་ཙུང་འདས་ནས་སྲས་ཅུང་ཙུང། 
རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་ཤིང་བླ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པར་ཁྲི་ལས་རང་གིས་མས་ཕབ། འདས་ལོ། ༡༢༢༨ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༢༤ ཤིང་སྤྲེལ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༡༡ ཕྱི་ལོ། ༦༨༤ ཁྲི་ལོ་༨ པར། བཙན་པོ་ 
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༄། ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང། བློན་ཆེན་ཕོ་བཙན་སྙས། འདུན་མ་དབུ་རུ་ཤོད་གྱི་རེསྐར་དུབསྡུ་སྟེ། ཁུ་འདུས་ཙན་དང། རྔོགས་ཁྱི་མ་རེ་དད། འ་ཞ་གསུམ་མཆོད་ཤགས་ 
འཚོལ་ཞིང། གནག་ནད་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། ཁྲཾ་བོམས་སུ། གོར་ཤའ་ལྟོང་བརྒྱུས་ནས། རྩང་ཆེན་གྱི་མངན་བཞི་ལས། གཉིས་སུ་བཅོས་པར་ལོ་གཅིག སྨར་ཡང་སྱུད་ཙུང། རྒྱ་རྗེའི་ཁྲིར་ཕེབས། 
འདས་ལོ། ༡༢༢༩ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༢༥ ཤིང་བྱ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༡༢ ཕྱི་ལོ། ༦༨༥ ཁྲི་ལོ་༩པར། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང། བྲོན་ཆེན་པོ་བཙན་སྙ་དང། མང་ཉེན་ཙབ་གཉིས་དམེའ་ = 
བྱུང། ཤངས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་བོར། བློན་ཆེན་པོ་བཙན་སྟ་གུམ། མ་བང་མོ་བང་ཀར་དུ་བློན་ཁྲ་འབྲིང་བཙན་བྲོད་བློན་ཆེན་ཕོར་བཙུག བློན་ཁྲ་འབྲིང་གྱཾས་དགུན་གླཾག་བུ་ཆུང་དུ་བསྡུ་སྟེ། བཙན་པོ་ཁྲི་ 
འདུས་སྲོང་དུ་བཙན་གསོལ། སྣོམ་བུ་པས་དུག་མ་མང་པོ་བཟུང་ནས་བཀུམ་པར་ལོ་གཅིག བློན་ཆེན་བཙན་སྣ་འདས། དེ་ཚབ་བློན་ཁྲི་འབྲིང་གིས་མཛོད། འདས་ལོ། ༡༢༣༠ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༢༦ 











མེ་ཁྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༡༣ ཕྱི་ལོ། ༦༨༦ ཁྲི་ལོ་༡༠ པར། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང། བྲོན་ཁྲི་འབྲིང་གྱཾས། དྲུ་གུ་ཡུལ་དུ་དྲངས་ཞེས་བགྱི་བགྱི་བ་ལས། བྱི་དལ་ཏེ། དབྱར་འདུན་ཤོང་ 
སྣར་འདུས། དགུན་པ་མ་ཐང་དུ་འདུ་སྟེ། ཤངས་མན་ཆད་དུ་ཞིང་གྱུ་ཕྱིང་རིལད་བཏབ་ཕར་ལོ་གཅིག ཤང་གི་ཁུལ་གྱི་ས་ཞིང་དབྱེ་མཚམས་གཏན་འབེབས་བྱས། འདས་ལོ། ༡༢༣༡ འཁྲུངས་ 
ལོ། ༡༢༢༧ མེ་ཐག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༡༤ ཕྱི་ལོ། ༦༨༧ ཁྲི་ལོ་༡༡ པར། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང། བློན་ཁྲི་འབྲིང་གྱིས། དུ་གུ་བུ་ཐན་ཡུལ་དུ་དྲངས། དགུན་རྩང་ཆེན་ཀྱི་ཕྱིང་རིལད་ 
བཏབ། འབོན་དྲ་རུལ་ཁྲི་ཐུང་དང། གནུབས་མང་ཉེན་བཞི་བརན་དང། མགར་སྣ་གུ་རི་ཟུང་གསུམ་གྱཾས། བཟང་སུམ་ཙལ་དུ་བསྡུ་སྟེ། རྩང་ཆེན་གྱི་ལོག་ཕོ་དང་ཕོ་བཙུད་པར་ལོ་གཟཙཾག ཏཱ་ 
གཙང་ས་ཞིང་མུ་དང་ཐིག་མཚམས་བཅད། འདས་ལོ། ༡༢༣༢ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༢༨ ས་བྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༡༥ ཕྱི་ལོ། ༦༨༨ ཁྲི་ལོ་༡༢ པར། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང། དབྱར་འདུན་ 
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༄༅།། ཟུ་སྤུག་དུ་འདུས། དགུན་དབོན་ང་རྒྱལ་ཁྲི་ཐུང་གིས། ཞོགས་ཀྱི་ཚུར་ལུང་དུ་བསྡུས། བཙན་མོ་ཁྲི་མ་སྟེང་དགས་ཡུལ་དུ་ཆབ་སྲིད་གཤེགས་པར་ལོ་གཟཾག འདས་ལོ། 
༡༢༣༣ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༢༩སྭ་གྲང་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༡༦ ཕྱི་ལོ། ༦༨༩ ཁྲི་ལོ། ༡༣ བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་གྱི་ཐང་བུ་ར་ན་བཞུགས་ཤིང། བཅན་མོ་ཁྲི་བངས། འ་ཞྭ་རེ་ལ་བག་མར་གཤེགས། བློན་ 
ཆེ་ཁྲ་འབྲིང་དྲུ་གུ་ཡུལ་ནས་སླར་འཁོར་ཏེ། དགུན་འདུན་ཁུལ་པོ་ཉ་ཤ་ཚལ་དི་འདུས་པར་ལོ་གཅིག འདས་ལོ། ༡༢༣༤ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༣༠ ལྕག་སྟག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༡༧ ཕྱི་ལོ། ༦༩༠ ཁྲི་ 
ལོ་༡༤ པར། དབབུརད་བཙན་པོ་བལ་པོ་བཞུགས་ཤིང། བློན་ཆེ་ཁྲི་འབྲིང་གིས་འོ་ཡུག་ཚ་སྟེང་སུ་མུན་མིག་རྩིས་མགོ་བགྱེས་པ་དང། དགུན་བཙན་པོ་འོན་གྱི་འ་ག་ཚལ་ན་བཞུགས་ཤིང། དབོན་ང་ 


རྒྱལ་དང། བྲོན་ཆེ་ཁྲ་འབྲིང་གྱིས། རྩང་གྱི་གླིང་ཀར་ཚལ་དུ་བསྡུ་སྟེ། རྩང་ཆེན་པའི་ཁྲམ་དམར་པོ་བཏབ་པ་དང། མགར་འབྲཾང་རྩན་རྩང་རྟེན་དང། པ་ཚབ་རྒྱལ་ཙན་ཐོམ་པོ་གཉོས་གྱིས། གཡོང་ 
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རུའི་ཞིང་གྱི་ཕྱིང་རིལ་བཏབ་པར་ལོ་གཅཾག ཏུ་གཙང་ས་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམས་ཐམས་ཅད་དེབ་ཐེར་དུ་བཀོད་ཅིང། འཇུ་རུ། ས་ཞིང་དབྱེ་མཚམས་བཅད། རྒྱ་རྗེསུ ་ཚུང་ཁྲི་ལས་ཕབ་སྟེ། ཀཁུ་ཙུང་ 


གི་བཙུན་མོ་འུ་ཇཛི་ཐན་གྱིས་རྒྱའི་སྲིད་དབང་བཟུང། དེབ་དམར་ལས། རྒྱལ་མོ་འདེས་བོད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོ་འཕྲོག་ཅེས་གསུངས་མོད། བོད་སྲ་ཕོག་པའི་ལྩོ་ཆུས་ཕལ་ཆེར་མེད་དམ་ 
སྙམ། འདེས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་རྒྱའི་སྲིད་དབང་བཟུང་བས། ཐང་གི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ། ཅའུ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡལ་ག་བྱུང། ཅའུ་ནྭྭ་རུལ་མོའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ཡིན། འདས་ལོ། ༡༢༣༥ 
འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༣༡ ལྕགས་ཡོས་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༡༨ ཕྱི་ལོ། ༦༩༡ ཁྲི་ལོ་༡༥པར། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང། དབྱར་འདུན་སྲེའུ་གཞུག་ཏུ་འདུས་པ་ལས། ལྟ་གཤེགས་ནས་ཁྲ་སྣར་ 
འཕོ་སྟེ། ཕྱིང་རིལད་དང། རབས་ཆད་ཀྱི་རྩིས་བགྱཾས། དགུན་སྒྱཾ་བྲ་མ་ཏང་དུ་འདུ་སྟེ། ཞུགས་ལོང་དམར་པོ་རྐང་ཏོན་བྱགས་པར་ལོ་གཅཾག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ 
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༄༅།། བར་དུ་ས་ཞིང་མུ་མཚམས་རེ་རེ་བཞིན་བཅད། ཁྱིམ་ཚང་གིི་གངས་ཐོ་ལ་བཀོད། བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་མགར་བློན་ཟི་མདོ་ཡེ་དང། བོད་ཀྱི་མངའ་འབངས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཡུ་གུར་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཨ་ཐྲིན་ཧྲུའུ་གཉིས་ཀྱིས་དམག་ཁྲིད་ནས། མཚོ་སྔོན་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཞུགས་ནས་ཆུ་མིག་གྲང་མོའི། སར་རྒྱ་དམག་དང་འཁྲུགས་པས་བོད་དམག་རྣམས་ཕམ། འདས་ལོ། 
༡༢༣༦ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༣༢ ཆུ་འབྲུག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༡༩ ཕྱི་ལོ། ༦༩༢ ཁྲི་ལོ་༡༦ པར། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང། དབྱར་འདུན་ཤོང་སྣར་འདུ་སྟེ། མངན་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་བསྐོས། 
དགུན་འདུན་སྐྱ་གླིང་རཾངས་ཙལ་དུ་འདུ་སྟེ། ཁྲམ་དམར་པོ་བཏབ། མོད་སྨད་ཀྱི་དགུན་འདུན་རྒྱམ་ཤཾ་གར་དུ་འདུ་སྟེ། སུམ་པའི་ཤོ་ཚིགས་བཟུང་བར་ལོ་གཙིག སྔོན་བོད་དམག་གིས་བཟུང་ནས་ 
བརོན་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཡི་དམག་དཔོན་ཝང་ཤའོ་ཅཱེའི་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཙན་པོ་འདུས་སྲོང་མཇལ་སྐབས། ཁྱེད་ནེ་ངའི་ཕ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ངུ་བཞིན་ཁྲི་མུན་ནས་གཏང་བར་ཞུས་པས་བཏང། དམག་ 
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དཔོན་འདི་ རྒྱུན རིང་བོཿ ང་བོད་ དུ་བསྡད་པས་བོད་ ཀྱི་དམག་ བུས་བྱོགས་ཙམ་ཤེས། ནུབ་ཕྱོགས་ཤིན་ཙང་གི་ཡུལ་སྡེ་བཞི་བོད་ལགནས་ལེན་ཕྱིར། རྒྱ་དཔོན་དེས་དམག་སྣྲ་དྲངས་ནས་བོད་ལ་རྒོལ་བས་ 
ཡུལ བཞི་པོ རྒྱ་ལ་ཐོབ། དེངེ་རྗེས་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་མགར་ཁྲི་ འབྲཾང་བཙན་བྲོ་ བྲོད། གཅུང་མགར་བཙན་པོས་དྲངས་པའི་བོད་དམག་དང། བོད་ཀྱི་བརྩོན་ནས་ བཏང་བའི་ རྒྱ་དཔོན་ཝང་ཤའོ་ཅཱེའི་དང། 
དམག་དཔོན། ལུའི་ པེ ཏི་དྲངས་པའི་རྒྱ་དམག་ རྣམས། ཁྲི་བྲི་སུ་ལོའོ་ ཧན་ ཞེས་པའི་ ས་རཱ་ རུ་གཡུལ་ གྱི་དགའ་སྭོཿ སྒོན་ལ་ཞུགས་པས། རྒྱ་དམག་རྣམས་ཕམ་པས་ རྒྱ་དཔོན་ཝང་ཤའོ་ཅེའི་ཡང་རྒྱ་རྗེས་གོ་ 
གནས་ནས་དབྱུང། འདས་ ལོ། ༡༢༣༧ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༣༣ ཆུ་ ཆུ་སྤྲུལ་ ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༢༠ ཕྱི་ལོ། ༦༩༣ ཁྲི་ལོ་༡༧ པར། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ ་ན་ བཞུགས་ ཤང། དབྱརད་ དང་སྒྱུ་སྟག་ཙ་ ཙལ་དུ་འདུ་ 

པོ་འབྲོག་བསློ། བློན་ཆེ་ཁྲ་འབྲིང་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཅེས་པར་ལོ་གཅིག འདས་ལོ། ༡༢༣༨ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༣༤ 


སྟེ། ལྔ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་ པ་ བསྐོས། དགུན་ བཟང་སྐམ་ ཙལ དུ་འདུ་ སྟེ། རྩེང་ཆེན པ་འཕབྲག་བརསྐས་ ནས། 











༩ ༨ ༢༨ 


༄༅།། ཤིང་རྟ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༢༡ ཕྱི་ལོ། ༦༩༤ ཁྲི་ལོ་༡༨ པར། བཙན་པོ་མལ་དྲོ་བརྫེན་ཏང་ན་བཞུགས་ཤིང། བློན་མང་ཉེན་བཞི་བརྩན་གྱིས་འདུན་མ་ཐུ་སྤུག་གེ་ཞོན་པར་བསྡུས་ 
ཤང། མགར་སྟྣ་གུ་སོག་དགོས་བཟུང། དགུན་བཙན་པོ་བེའུ་ཚལ་ན་བཞུགས་ཤིང། ཏོན་ཡ་བགོ་ཁ་གྷ་ཕྱག་འཙལད། འདུན་མྭ་གག་གི་ཕུ་ཆུང་ངུ་འབོན་ངྭ་ཆུལ་དང། མང་ཉེན་བཞི་བརྩན་གྱིས་ 
བསྡུ་སྟེ ང་རྒྱལ་གུམ་པར་ལོ་གཅཾག བྲོན་མགར་ཁྲི་འབྲིང་གིས་དྲངས་པའི་དཔུང་དམག་རྣམས་ལིང་ཐའུ་འཛུལ་ནས་ལུའོ་ཧན་གྱི་འགྲམས་དུ། རྒྱའི་དམག་དཔོན་ལིའུ་ཤའོ་ཅིང་གི་དམག་དང་ 


འཁྲུགས་པས་བོད་དམག་ཕམ་ནས་རེ་ཞིག་ཕྱིར་བྲོས་རྒྱབ། དྡེ་རེས་སླར་ཡང་བོད་དམག་གིས་ལིང་ཀྲའུ་ས་གནས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཡུལ་དེའི་དམག་དཔོན་བསད། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞིག་མདུན་ 
མ་གཏམ་ཕྱིར་བཏང། རྒྱའི་རྗེ་མོས་ཀྱང་བློན་ཀུའུ་ཡོན་ཏྲིན་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་དང་འཕྲད། དེ་སྐབས་རྒྱ་བློན་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕའི་དུས་སུ་རྒྱ་བོད་མཛའ་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང། ད་ལྟ་ 





དེ་ལས་ལྡོག་ནས་འཐབ་འཁྲུགས་བརྒྱུད་མར་གནས་པས་ཕའི་བཟང་སྲོལ་རྣམས་བུས་བསྣུབས་ན་ལེགས་པའི་སྤྱོད་པར་བརྩི་རུང་ངམ་ཞེས་སྨྲས་པས། བྲོན་ཆེན་མགར་གྱིས། རྒྱའི་རྗེ་བྲོན་ཞི་བར་ 
གནས་ལ་དགའ་ན་འཐབ་འཁྲུགས་མེད་པར་ཐུབ། ཡུ་གུར་སྡེ་ཁག་བཅུ་དང་ཤིན་ཚང་གི་ཡུལ་གྱུ་བཞི་རྣམས་རང་དབང་དུ་གནས་གཞུག་ཏུ་སྙམ་པ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་གླེང་མོལ་མཛད། 
འདས་ལོ། ༡༢༣༩ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༣༥ ཤིང་ལུག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༢༣ ཕྱི་ལོ། ༦༩༥ ཁྲི་ལོ་༡༩ པར། བཙན་པོ་དབརད་བལ་པོར་བཞུགས་ཤིང། འདུན་མ་དའི་གྲོ་པུར་འདུས་པ་ལས། མགར་ 
བཙན་ཉེན་གུང་ཏོན་གློ་བ་རིང་སྟེ། བཙན་པོ་སྟམ་དུ་གཤེགས། དགུན་བཙན་པོ་བག་དམར་དུ་གཤེགས། ཤ་ཙལ་དུ་མགར་གུང་ཏོན་གྱི་ཞལ་ཅེ་དཔྱད་ནས། ཉེན་ཀར་ལྕང་བུར། བཙན་པོས་བཀས་ 
བཅད། གུང་ཏོན་བཀུམ། བྲོན་ཆེ་ཁྲ་འབྲེང་འ་ཞ་ཡུལ་དུ་མཾས་ཤིང། སྟག་ལ་རྒྱ་དུར་དུ་རྒྱའི་དམག་པོན་འང་ཞང་ཤོ་དང་གཡུལ་སྤྲད་དེ་རྒྱ་མང་པོ་བཀུམ་པར་ལོ་གཅིག བཙན་པོ་འདུས་སྲོང་ 

















༄༅།། གིས་རྟ་དམག་ཁྲི་ཕྲག་ཁྲིད་ནས། ཀན་སུ་མངའ་ཁོངས་སུང་ཧེ་ཕན་ཤན་དུ་ཡོད་པའི་ཤིའི་ཀྲའུ་བཅོམ་ནས། ཡུལ་དེའི་དམག་དཔོན་དྲེང་ཏཏུ་ཚེ་དང་ལྷན་དུ། གཡུལ་སྤྲད་ 
དེ་ལན་བཞི་ཙམ་འཁྲུགས་ཀྱང། བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ཇི་བཞིན་མ་འགྲུབ། འདས་ལོ། ༡༢༤༠ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༣༦ མེ་སྤྲེལ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༢༣ ཕྱི་ལོ། ༦༩༦ ཁྲི་ལོ་༢༠ པར། བཙན་ 
པོ་ཟིང་མདའ་ན་བཞུགས་ཤིང། བོན་ཅེ་ཁྲི་འབྲིང་གིས། འ་ཞ་ཡུལ་གྱི་སིལ་གུ་ཅན་གྱི་འོ་ཀོལ་དུ་འ་ཞའི་མཁོས་བགྱོས། དགུན་འོ་བར་ཚོལ་དུ་མང་ཉེན་བཞི་བརན་གུས་བྡུས་ཏེ། བཙན་མོ་མང་ 
མོ་རྗེ་ལས་མ་མང་པོ་བཀུག་པར་ལོ་གཅིག འ་ཞ་ནེ། དེང་སང་ལོ་རྒྱུས་མཁན་གྱི་མཚོ་སྔོན་ཁུལ་དུ་ངོས་འཛིན་པ་དང། དེ་ལ་སྔོན་དུ་ཏོ་ཡོ་ཧཱན་ཞེས་འབོད་ལ། ཉེ་དུས་བོད་ཀྱི་གནའ་ཡི་ཡིག་རྙིང་ 


མང་པོ་རྙེད་ཡུལ་ཏང་ཧོང་ཡང། ཡུལ་འདིའི་ནབ་བྱང་གི་ས་འབྲེལ་ཡིན། འདས་ལོ། ༡༢༤༡ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༣༧ མེ་བྱ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༢༤ ཕྱི་ལོ། ༦༩༧ ཁྲི་ལོ་༢༡ པར། བཙན་པོ་བལ་པོ་ 
རྒུད་ཡུལ་ཏུང་ཧང་ཡང། ཡུལ་འདའ་ཞུབ་བྱང་གས་འདྲལ་ཡན། འདས་ལ། ཁྐུངས་ལ། བྱབད་རྒྱལ་ལ། ༨༢༤ ཧུ་ལ། ཁྲ ། བཅན 





















| བས བྱ་ཱར་ནཾ་བཅོས ས་བཅོས་ཏེ། གནམ་དུ་ནཾ་འཕུར་འདོད་ཀྱང། འཐུར་དུ་ནཾ་འདབ་མ་མཚས། འབུར་དུ་ནཾ་འདབ་མཆིས་ 
རུ་ནཾ་ད ན་དགུང་མ་སླེབ། ད་་དས་ེས མ་མཐོ་ནེ་མ་དམའ་སྟེ ། ཁྲ་འནི་གཟན་དུ་གྱུར། བྱ་སུ་ནཾ་ལུང་ཆུངས་ན། འབངས་ 


། 
ཤག་ སེར རཱ་ རེ། མི ་རུ་རེ། སྦྲལ་པ་ འཕུར་དུ་རེ། འབངས་ལས་རྣ་རྗེ་རེ་བ། མཐང་བྲང་ན་གྱེན ་དུ་འགྱུར། ཐ བོང་ནེ་ རི་ལ་ འདལ། ཕྱ་མདའ་སྨ་འོན་གྱིས། གྱནདུ་ནོ་འདྲིལ་ 





འདྲིལ་ཡང། ཤམ་པ་ ཞཱ པོ་ནེ་རྩེ་མོ་རུ རུ། ཕྱིན་ སྙམ་ ནཾ་ ཡིང་མྱི་བགྱིད། ཤམ པོ་ནེ ན་ གང་ དྲུང་དུ། སྣང་དང་ཞུགས་ བརྙམ་ཡང། ཤམ ་པོ་ ནོ གངས མྱི་ཞུ། ཡངར་ཆཚབ བནྷཾ་སོན་པོ་ལ ཆུ་ ཆུ་བཅད ་ནཾ་ཡུར་ 


དྲངས་ཀྱླང། ཡར་ཆབ་ནེ་ གཞུང་མྱི་ སྐམས། བོད་ཀྱི་ན་སྤུ་རྒྱལ་དུ། སེམས་ཤང་ན་རེ་རེ་ཡང། སྤུ་རྒྱལ་ན་ ན་གདུང་མུ་འཆད། བྱ་སུ་ནཾ་ལུང་ཅུངས་ནས། གྲང་ཞཾག་ ི་རྫི་ལངས་ཀྱང། ཕོ ོ་མའི་ནེ་ 

















༄༅།། བཀོལ་བའ། དགུང་སྔོ་ནེ་ཡི་བཾ་མཁྱེན། མུཾ་འཾས་ནཾ་རྟ་བཞོན་ནས། རྟ་འཾས་ནཾ་མྱི་བཞོན་པ། ཕུ་འོ་ནེ་གཙུག་མཁན་མཁྱེན། རྩེ་ཡིས་ནཾ་ཟོར་གཅོད་དམ། ཟོར་གྱིས་ན་ 
རྩ་གཟད་པ། དོག་མོན་ནཾ་ཡ་བཾ་མཁྱེན། ད་ཙམ་ན་དགུང་མཐའ་ཡན། གཉི་བླ་ནཾ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། དགུང་སོ་ནེ་སྙན་གྱིས་གསན། བྱ་འཾ་ནེ་གཙུག་མི་འགྱུར། མདའ་ནེ་སྒྲོ་མྱི་འཐོག བདེན་ 
ནམ་ན་བརྫུན་བ་འདཾ། སང་ཕྱི་ནཾ་གནང་སླད་ན། འབངས་ཀྱིས་རྣ་རྗེ་མྱི་བཀོལ། རྟ་འཾས་ནེ་མྱི་མྱི་ཞོན། རྩ་འཾས་ནེ་ཟོར་མུ་གཅོད། ཕྱཾང་བ་འཾ་སྟག་རྩེ་ན། སྤྲ་རྒྱལ་ཞཾ་གདུང་མུ་འཆད། ད་རིང་ན་ 
སང་ལྟ་ནའ། བུ་སུ་ནཾ་ལུངས་ཅུངས་སུ། ཁུར་བས་ནཾ་བསྐྱཾད་དྲགས་པས། མ་མོ་ནྲི་ཁ་འིས་འཚལ། ཏུརྭ་ཐྲུག་ནཾ་ཐང་ལྭ་གྲམ། སང་ཕྱི་ནི་གནངས་སྤད་ན། ནོངས་ཤིང་ནཾ་མ་འགྱོད་ཆིག གསེར་ 
གྱི་ནེ་དོང་རལ་ན། གཡུ་འཾ་ནེ་མདའ་ཆཾག་མ། མ་འཕངས་ནཾ་ཤ་མུ་ཁུམས། འཕངས་ན་ན་རིལ་ཡང་གྲོངས། རེ་ན་ནི་གབང་དུ་ན། རེ་དཀུང་ནི་མཚུལ་དུ་དཀུམ། ཁའདས་ལོ། ༡༢༤༣ འཁྲུངས་ 












ལོ། ༡༣༣༩ ས་ཐག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༢༦ ཕྱི་ལོ། ༦༩༡ ཁྲི་ལོ་༢༢ བར། བཙན་པོ་དབྱརད་ཁར་ནས་བལ་ཕོ་བྲིའུ་ཏང་དུ་གཤེགས་ཤིང། རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ཇེའུ་ཞང་ཤོ་ཕྱག་འཚལད། དགུན་བཙན་ཕོ་ 
དེལད་གྱི་མར་ན་མར་མ་ན་བཞུག་ཤིང། གློ་བ་ཉེ་བ་ཡིག་གཙང་དང་བྱ་སྒ་སྩལད། ཏོན་ཡ་བགོ་ཁ་གན་ཕྱག་འཚལད། སྒྲེགས་གྱི་བྱ་ཙལ་དུ་བཀྱོན་བབ་གྱི་ནོར་བརྩིས་པར་ལོ་གཟཾག བཙན་པོར་ 
གློ་བ་ཉེ་བ་བློན་ཚོགས་དང་འབངས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་ཡི་གེ་དང་བྱ་དགའ་བརྩལ་ཞིང། བློན་ཆེན་མགར་གྱི་ནོར་རྫས་ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། འདས་ལོ། ༡༢༤༤ འཁྲུངས་ལོ། 
༡༢༤༠ ལྕགས་བྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༢༧ ཕྱི་ལོ། ༧༠༠ ཁྲི་ལོ་༢༣ པར། བཙན་པོ་དབྱརད་མོང་ཀར་ནས། ཆབ་སྲིད་ཤ་གུ་ཉང་སུམ་ཁོས་སུ་གཤེགས་ཤང། ཏོན་ཁ་བགོ་ཁ་གན་དྲུ་གུ་ཡུལ་དུ་བཏང། 
སྡོན་བཙན་ཕོ་གཤེགས་སྟེ་ག་ཆུར་དྲངས། དགུན་བཙན་པོ་ཕྲོ་བང་ནས་བྱ་ཚལ་བཞུགས། ཡུམ་ཁྲ་མ་ལོད་འོན་ཅང་དོ་ན་བཞུགས་ཤང། འབའ་ད་ཤི་ཕྱག་འཙལད་པར་ལོ་གཟཾག བོད་ཀྱི་དམག་ 







༨ ༨ ༦6༽ 


༄༅།། དཔོན་ བློན་པོ་མཆིམས་ མང་པོ་ བྱོ་རུལ ་གྱིས་ དམག་ དྲངས། ལེའུང་ཀྲའུ་ས་ཁུལ ཞུགས་ ནས། ཁྲང་སྡུང་གི་ཕོ་ བྲང་གི་ མཐའ་ བསྐོར་ བས། རྒྱའི དམག་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ཐང་ཞེའུ་ 
ཙིང་གྱིས་རོགས་དམག་དཔོ: དཔོན་རྣམས་ལ་ན་རེ། ད་ལྟ་ ཤོན་ཆེན་མགར་ཁྲི་འབྲིང་སྨ སྤུན་རྣམས་ མེད་པས། བོད་ ཀྱི་དམག་དཔོཿ དཔོན་གསར་པ་དམག་བྱུས་ཞན་ པས། རང་ཕྱོགས་ ནས་ ཞུམ་ མེད་རྒོཿ རྒོལ་བར་བྱུ་ 
ཞེས་ནན་ཆེར་གདམས། གཡུལ་རེས་ཐེང་ལྔ་ཙམ་རྒྱབ་པས་བོད་དམག་གིས་ རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་མ་ ་ཐོབ་ ནས། རེ་ རེ་ཞིག་ དམག ་ཕྱིར་ འཐེན་བྱས། འདས་ལོ། ལོ། ༡༢༤༥ འཁྲུངས་ ལོ། ༡༢༤༡ ལྕགས་ 


༨༡ ༨ ༼༡༨༩ 


གླང་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༢༨ ཕྱི་ལོ། ༧༠༡ ཁྲི་ལོ་༢༤ པར། བཙན་པོ་དབརད་གེ་པར་ཞ་ན་བཞུགས་ཤིང། ཁོང་ཅུ་དང་ཐེའུ་ཆུར་དྲངས་སྟེ། ཡུམ་ ཁྲི་མ་ལོད་ སྟོད་གྱི་མོང་ན་བཞུགས་ ཤང། དགུན་ 
བཙན་ཕོ་ཁྭ་རྩེ་ན་བཞུགས་ཤིང། དཔྱཾད་ལྟས་མར། ཟོང་ཆུ་དང། ཐེའུ་ཅུར་དྲངས་སྟེ། ཡུམ་ཁྲ་མ་ལོད། ངན་ལམ་ཙལ་པར་ས་ན་བཞུགས་ཤེ ཤིང། འདུན་པྱ་ག་གྱུ་ཆུང་ངུ་ཤང་བཙན་དུ། བཙན་ 











༄༅།། གྱི་ཅི་འབེས་སུ་བསྡུས། ཨུམ་རྣང་ཕོ་དུར་མུག་ན་བཞུགས་ཤིང། ཁུ་འབྱུང་ལུང་བཙན་བཀུམ། བཙན་པོ་འཇང་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སྟེ་འཇང་ཕབ་བར་ལོ་གཚཾག རྒྱལ་ 
རབས་གཞན་ལས་བཙན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམག་དྲངས་ནས་ཡུ་ནན་ཐང་ཁུལ་གྱི་ཀློ་རིགས་དཀར་ནག་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུས་པ་སོགས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཞེས་བཤད། གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་དོན་ 
གཅིག འདས་ལོ། ༡༢༤༨ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༤༤ ཤིང་འབྲུག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༣༡ ཕྱི་ལོ། ༧༠༤ ཁྲི་ལོ་༢༧པར། དཔྱིད་ཕོ་བྲང་རྩ་ལ་དུ་རྒྱལ་གཙུག་རུ་བལྟམས། དབྱརད་བཙན་པོ་ཡབ། མོ་ 
གྲོས་ཀྱི་ཡོ་ཏཾ་ཆུ་བཟང་ན་བཞུགས་ཤིང། ཡུམ་ཁྲི་མ་ལོད་ཡར་འབྲོག་གི་འོ་དང་ན་བཞུགས་སྟེ། འདུན་ཕྲག་སྒོར་འདུས། དགུན་བཙན་པོ་ཆབ་སྲིད་མྨུ་ལ་གཤེགས་པ་ལས། དགུང་དུ་གཤེགས། 
ཡུམ་ཁྲི་མ་ལོད་ལྷས་གང་ཙལ་ན་བཞུགས་སྟེ། འདུན་མ་བྱར་ལིང་ཙལ་དུ། ཞང་ཁྲི་བཟང་སྟག་ཙབ་གྱཾས་བསྡུས་པར་ལོ་གཅིག དངས་ ལྡེབ་ ༧༧ ན་ ༦ བུཡ། ལྡེབ་ ༡༢༥ ན་ ༤ གཉིས་ཀ་མཐུན་ 





པར་ལོ་ཉེར་དགྲུ་སྲིད་བཟུང་སྟེ་གཤེགས། དྭངས། ལྗངས་ཡུལ་དུ་འདས་ཞེས་གསུངས། ྱྱིར་བ བཙན་པོ་ཆེན་པོ་འདི་རང་བཞིན་གྱི་སྡོབས་རྩལ་ དང་ཤུགས་ནེ་གྱད་སྟོཿ སྡོབས་པོ་ཆེ་ལྟར་ ལྡན་ ཤིང། 
མཛད་པ་ཅི་ལའང་སྙིང་སྟོབས་མི་ཞུམ་པར་འཇུག་པས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ ཏེ། སྔོམ་གྱི་རྣམས་ཐར་ནེ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཐང་ཡིག་ལས། འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། བཙན་པོ་ཁྲི ཁྲི་འདུས་ 
ཤཱ ྭ སྲོང། སྐུ་ཆུང་ནས་གཞོན་གྱིས་ཀྱང། ཕག་རྒོད་ལ་བཤན་གྱེས་མཛད། གཡག་རྒོད་སློག་ཏུ་བཅུག སྟག་གི་རྣ་བ་ལ་བཟུང་བ་ལ་སྩོགས་པའ། ཐུགས་རྒམ་པའི་སྟེང་དུ། སྐ་རྩལ་ཆེད་པོས་བསྣན་ | 
ཾ ཏེ། མྱི་དང་མྱི་འདྲའ་བར་འཕགས་པས། ཉི་འོག་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་འབངས་མགོ་ནག་སོགས་ཀྱིས། མཚན་བླ་དགས་འབྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བཏགས་སྟེ། བཀའ་མཆད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དོ། 
མགར་ལ་སྩོགས་པ་བློན་པོ་ཁ་ཆིག་གློ་བའ་རཾང་ན། ཐུགས་རྒམ་པ་དང། དབུ་རྨོག་བརྩན་པོས་གཉེར་ནས། གློ་བ་རིངས་པ་ཐམས་ཆད་བཀྱོན་ཕབ་སྟེ། ཕྱག་ན་ཆབ་སྲིད་སྔོན་བས་ཀྱང་མཐོ། དྲུ ། 











༄༅།། གུ་ལ་སྩོགས་ཏེ་ཉི་འོག་གཞན་འབངས་སུ་བཀུག་ཅིང། དཔྱའ་ཕབ་པ་དང། མཁར་སྲ་བ་ཕབ། ཡུལ་ཐུག་པོ་བཅོམ་སྟེ་ཆབ་སྲཾད་ལེགས་པ་མང་པོ་ནི་འདིའི་ནང་དུ་མ་ 
གརྩོགས། ཁུང་གི་འོག་ཏུ་འཇང་གི་རྒྱལ་པོ། ལ་ཆབ་སྲིད་མཛད་དེ་མྱ་དཀར་པོ་དཔྱའ་ཕབ། མུ་ནག་པོ་འབངས་སུ་བཀུག་པ་ལ་སྩོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འདི་ལས། དབུ་རྨོག་བཙན་ཞཾང་ཆབ་སྲིད་ 
མཐའ་སྒྱེས་པ་ནཾ་སྔན་ཆད་གདུང་རབས་ཀྱིས་མ་མཛད་དོ། ཞེས་སོ། ༈ དཔའ་གཏུམ་གཟི་བྱིན་དུས་མེ་དང་འགྲོགས་པའི། ཆབ་སྲིད་བཀའ་ལུང་མཐའ་ 
ཡྱི་རྒྱལ་རྣམས་ལེན། ཐུབ་བསྟན་སྤར་བའི་བརྩོན་པ་མི་ལྟོད་པ། འཁོར་བསྒྱར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་དེ་རྒྱལ། བཙན་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ནེ། འདས་ལོ། ༡༢༤༨ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༤༤ 
ཤིང་འབྲུག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༣༡ ཕྱི་ལོ། ༧༠༤ ཡབ་བཙན་པོ་ཆེན་པོ་འདུས་སྲོང་དང། ཡུམ་མཆིམས་བཟའ་མེ་ཏོག་བཙན་གྱི་སྲས་སུ་སྐྲ་འཁྲུངས། ཟླ་བ་བདུན་ནས་འཇིགས་མེད་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ 





ས་ལ 


བསྒྱུར་ གྱི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད། བཙན་པོ་ཁྲིར་ཕེབས་སྐབས་དགུང་ལོ་བདུན་དང་བླ་བ་བདུན་ལས་མ་ ལོན་སོ སོགས་ལོ་རྒྱུས་འདྲ་མིན་ཡོད་ ཀུང། ཟླ་བ བདུན་དེ་བདེན་པར་འདྲ་སྟེ། གོང་དུ་དྲངས་ 
པའི་བོ བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་དེ་ལས། དཔྱིད་ཁྲི ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་བལྟམས་ཤིང། དེའི་དགུན་བཙན་པོ་འདུས་སྲོང་འདས་པར་འབྱུང་བ་དང། ལོ་ཁམས་མི་མཐུན་ཀྱང། ནེའུ་ ལྡེབ་༡༡ ན་ ༤ ཁྲི་ལྡེ་ 
གཙུག་ བརྟན་ལྕགས་འབྲུག་དཔྱིད་ ཀྱི་དུས། ° ཕོ་བྲང་ ལྡན་དཀར་འཁྱུངས་ ཏེ་ལོ་གཞུག་ལ། ཡབ་འདས་ཆིག་ཆར་སྲིད་བཞེས། ཞེས་ དང། དངས་ ལྡེབ་༧༧ བ་༡ ཡབ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཕྲོ་བྲང་ལྡན་དཀར་ དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ། ཞེས་ གསུངས། བཅན པོ་འདི་ཡི་མཚན་དྲུ་རྒྱལ་གཙུག་རུ་ འབོད། འདས་ལོ། ༡༢༤༩ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༤༥ ཤིང་སྒྲལ་བོད་རྒྱལ་ 


༨༧ 


ལོ། ༨༣༢ ཕྱི་ལོ། ༧༠༥ ཁྲི་ལོ་༢ པར། བཙན་པོ་སྲས་རྒྱལ་གཙུག་རུ་དང། ཕྱི་ཁྲི་མ་ལོད་དྲོན་ན་ བཞུགས། ལྡེག་རེན་པ་ མནོན་སྣང་གྲགས་དང། ཁེ་རྒད་ མོད་ སྣང་ལས་ སྩོགས་པ ་ལོག་སྟེ། བོན་ 


༄ཿ 
༤༽ 





༄ཐ།། མོ་ན་ལ་ཙེར་ལྡེག་རེན་པ་ལོག་པ་རྣམས་བཀུམ། ཁོང་ལག་རང་དུ་བཙན་པོ་གཅེན་ལྷ་བལ་པོ་རྒྱལ་ས་ནས་ཕབ། བཙན་པོ་ཡབ་བི་འདུས་སྲོང་གྱི་དཔུར་མེར་ཀེའི་རིང་ཁོང་ན་ 
བཞུགས། དགུན་བཙན་པོ་རྒྱལ་གཙུག་རུ་དང། ཕྱི་ཁྲི་མ་ལོད་ཞུར་ན་བཞུགས། ཁུ་མང་པོ་རྗེ་ལྷ་ཐུང་དང། བློན་ཆེན་ཕོར་བཀའ་སྩལད། དེངེ་རྗེས་ལ་གླིང་རིང་ཙལ་དུ་ཁུ་མང་པོ་རྗེ་ལྷ་ཐུང་བཀྱོན་ 
ཕབ། དབངས་ཁྲ་གཟིགས་ཞང་ཉེན་བོན་ཆེན་ཕོར་བཀའ་སྩལ་དེ། སེ་རིབ་ལོག་པར་ལོ་གཟཾག བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཆེན་པོ་འདུས་སྲོང་སྐུ་ཁདས་པ། རྒྱའི་རྒྱལ་སར་ཐོས། དེ་འཕྲལ་རྒྱ་རྗེ་ཙུང་ཙུང། 
གིས་ཉིན་གཅིག་མུ་ངན་བྱས། བོད་བློན་ཞང་སྟོང་རལ། བཙན་པོའི་བཙུན་མོར། རྒྱ་རྗེའི་སྲས་མོ་སློང་དུ་སླེབས། རྒྱ་རྗེས་ཅེང་དྲེང་ཀོང་ཇོ་འབུལ་བའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། སྤྱིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
འདིས་ཡོངས་གྲགས་བཙུན་མོ་གསུམ་བཞེས། ལྔང་མོ་ཁྲི་བཙུན། སྣ་ནམ་བཟའ། ཀོང་ཇོ་རྣམས་ཡིན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དག་ལས་འཇང་མོ་ཁྲི་བཙུན་ལ། འཇང་ཚ་ལྷ་དབོན་འཁྲུངས། དེ་ 











ཉིད་ཤིན་ཏུ་ མཛེས སྡུག་ ཆེ་བས། བོད་ སྤྲེའུ དང་བྲག་སྲིན་ གྱི་བརྒྱུད་ པར། རྒྱལ་ སྲས་ལ་འོས་པའི་བཙུན་མོ མོ་མེད་པས་ རྒྱ་རྗེའི་སྲས་མོ་བསུས། སྲས་འདས་པས་མེས་དང་ ད་འདུས ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་ 

བོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་མཁན་ཕའ ་ཆེར་གཞན་ཕྱོགས་ལ་དག་སྣང་ཆེ་བས་རྒྱལ་སྲས་ལ་འོས་པའི་བཙུན་མོ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་དྲག་པོ་སྲིད་ལུགས་ཀྱིས་ཀོང་ཇོ་བསུས། ཏུན་ ཧོང་བོད་ ཀྱི་ 
རི ཡིག་ ཚང་རྙིང་པ་ དང། རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་དང། དེའི ་རྗེས་འབྲངས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བརྩམས་པ་དག་ལས། མངའ་བདག་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱི་འཁྲུངས་ལོ། ཀོང་ཇོ་ 
བོད་ ུཕབསལོ ལོ་བསྟུན་ན། སྲས་འཁྲུངས་ནས་ནར་ སོན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་དེའི་བཙུན་མོར་ཕེབས་པ་ལོ་དང་འགྲིགས་དཀའ་བ་དང། གཞན་ཡང་ཕྱིའི་རྒྱལ་རབས་དག་ལས། བཙན་པོ་འདུས་སྲོང་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། སྲས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས། ནང་ཁུལ་ཞང་བློན་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་གང་ཞིག་མངའ་གསོལ་བར་ཞལ་མ་འཆམས་མཐར། མངའ་བདག་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ཁྲིར་བཞུགས་ ཞེས་ཿ འབྱུང། 












༄༅།། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཏུང་ཧོང་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་ལས་ཀྱང། བཙན་པོ་གཅེན་ལྷ་བལ་ཕྱོ་རྒྱུལ་ས་ནས་ཕབ་ཅེས་འབྱུང། འོན་ཀྱང་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཏུང་ཧོང་ 
གྲི་བྲག་ཕུག་དང་བྱེ་མའི་གསེབ་ཏུ་གཟིམ་པའ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་དང། ཕྱིའི་རྒྱུལ་རབས་དག་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ཏེ། བོད་ལྲ་གགས་པའ་ལྩོ་ཆུས་རྫུན་དུ་གཏོང་ག་ལ་ཐུབ། དེས་ན་གཟུར་གནས་བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། འདི་ལྩོ་རྒྱ་རྗེ་མོ་འུ་ཛི་ཐེན་ཀྱང་འདས་ནས་ཙུང་ཙུང་སྔར་ཁྲི་ལས་ཕབ་པ་སླར་ཁྲིར་ཕེབས། འདས་ལོ། ༡༢༥༠ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༤༦ མེ་རྟ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༣༣ ཕྱི་ 
ལོ། ༧༠༦ ཁྲི་ལོ་ན པར། བཙན་པོ་དང། ཕྱི་དབྱརད་དྲོན་ན་བཞུགས། བཙན་པོ་ཡབ་ཀྱི་དཔུར་མེར་ཀེ་ན་བཞུགས། མདུན་མ་ན་དམར་དུ་འབོནད་ངྭ་རུལ་བཙན་ཟུང་དང། ཤློན་ཆེན་པོ་ཁྲི་གཟིགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་སྟེ། ལོ་འདུས་སྲེག་བཀྱོན་ཕབ། མདོ་སྨད་གྱུ་དགུན་འདུན་པར་གྱི་གླེ་མར་ཞ་རྒྱུ་ལྟོས་བསྡུས། དགུན་ཕྱིང་དབརད་བཙན་པོ་ཡབ་ཀྱི་མདད་བཏང། ཧུཾ་མང་སངས་ནོངས། མདོ་སྨད་ 















ཀྱི་འདུན། མ་སེལ་གྱཾ་རྟེའུ་དཀྱུས་སུ་འདུས་པར་ལོ་གཅིག འདས་ལོ། ༡༢༥༡ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༤༧ མེ་ལུག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༣༤ ཕྱི་ལོ། ༧༠༧ ཁྲི་ལོ་༤པར། བཙན་པོ་དབུརད་བལ་ཕོ་ལ་ 
བཞུགས། ཕྱི་དྲོན་ན་བཞུགས། དབྱརད་ ་འདུན་ ལྷ་བབ་དུ་འབེན་ང་རྒྱལ་ ལ་དང། བྲོན་ ཆེནཔོ་ཁི ཁྲི་གཟིགས་གྱཾས བསྡུས་ཏེ། མངན་ གྱི་ཁབ་སོ་ཁྲམ་སྨོས། བྲུང་པ་གནུབས་ཁོ་མ་རེ་ གུམ། སྨྱིན་བར་ 
རྡོ་འཕན་ཀོང་བཅུག ཞུ་དང། ལྷོ། བཀྱོན་ཕབ་གྱི་ནོར་བརྩེས། སྔོན་ཕྱི་མང་སངས་ ཀྱ་མདངས་ བཏང། དགུན་བཙན་པོ་བག་དམར་ན་བཞུགས་པ་ ལས། ཕོ་བྲང་འཕོ ཐོ་སྟེ། ་སྔོན་ ལྷས་གང་ 
ཙལ་ན་བཞུགས། _ དགུན་ འདུན་འོན་ ཅང་དོར་ བློན ཆེན་པོ་ཁྲཾ་གཟིགས་ཀྱིས་ བསྡུས་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་སོང་བུར་རྗེར་བཅོས། མདོ་སྨད་ཀྱི་མདུན་མཁ་རག་ཏིག་རྨ་རོང་དུ་འདུས་པར་ལོ་གཅཾག འདས་ ལོ། 


༨༨༩ ༨༡ 


༡༢༥༢ འཁྲུངས་ ལོ། ༡༢༤༨ ས་ སྤྲེལ ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༣༥ ཕྱི་ལོ། ༧༠༨ ཁྲི་ལོ ༥ པར། བཙན་པོ་དྭབརད་བལ་པོ་ཤ་རུ་མཁར་ན་ བཞུགས། ཕྱི་ཕཾ་བྲང་དྲོན་ན་བཞུགས་ ཤང། དབྱརད་ཀྱ་ ཀྭ་འདུན་ 





ཧཱ 













༄༅།། མྔགས་པ་ཏང་དུ་བོན་ཆེན་པོ་ཁཾ་གཟིགས་གྱུཾས་བསྡུས་ཏེ། སྐུ་སྲུང་གི་ཁྲམ་དམང་ཕོ་བརྩེས། དགུན་བཙན་པོ་ཕོ་བྲང་བྲག་མར་ན་བཞུགས། ཧཾ་ལྷས་གང་ཙལ་ན་བཞུགས། 
འདུན་མ་འོན་ཅང་དོར་བོན་ཆེན་པོ་ཁ་གཟགས་ཀྱིས་བསྡུས། མདོ་སྨད་གྱཾ་འདུན་མ་རག་ཏིག་ཉམ་སུར་འདུས། འབངས་ལ་གསེར་ཁྲལ་མང་པོ་བསྡུས། དཔྱཾད་བཙན་མོ་ག་དུན་གྱི་མདང་བཏང་བར་ 
ལོ་གཙཾག འདས་ལོ། ༡༢༥༣ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༤༩ ས་བྱ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༣༦ ཕྱི་ལོ། ༧༠༩ ཁྲི་ལོ་༦ པར། བཙན་པོ་བལ་པོ་ན་བཞུགས། ཕྱི་དྲོན་ན་བཞུགས། དབྱར་འདུན་མ་མཁྲས་པ་རྩར་ 
འདུ་སྟེ། གཡོ་རུའི་འབྲོག་གི་མཁོས་བགྱཾས། དགུན་བཙན་པོ་ཕོ་བྲང་བྲག་མར་ན་བཞུགས། ཕྱི་ལྷམ་གང་ཙལ་ནའ་བཞུགས། འདུན་མ་འོན་ཅང་དོར་འདུ་སྟེ། རུ་ལག་གཾ་ཞུགས་ལོང་དམར་ཕོ་ 
བརྩིས། སེ་རིབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བཟུང། མདོ་སྐད་ཀྱི་དགུན་འདུན་གཅེ་ནམ་ཡོར་དུ་འདུས་པར་ལོ་གཅིག འདས་ལོ། ༡༢༥༤ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༥༠ ལྕུགས་ཁྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༣༧ ཕྱི་ལོ། ༧༡༠ ཁྲི་ 







8༦༦8 


ལོ་༧པར། བཙན་པོ་བལ་པོ་ན་བཞུགས། ཕྱི་དྲོན་ན་བཞུགས། མྔས་པ་ཏང་དུ་འདུན་མ་འདུ་སྟེ། བཙན་པོ་ཁོང་ཅོ་གཤེགས་པའི་ཡོ་བྱད་བཀྲལ། ཞང་བཙན་ཏོ་རེ་ལྷས་བྱིན་ལས་སྩོགས་པས་གཉེ་ 
བོ་བགྱུ་སྟེ། བཙན་མོ་ཀམ་ཤང་ཁོང་ཅོ་ར་སའ་ཤ་ཙལ་དུ་གཤེགས། དགུན་བཙན་པོ་སྟངས་དཔྱལ་བྲག་དམར་ན་བཞུགས། ཕྱི་ལྷ་སྒང་ཙལ་ན་བཞུགས་སྟེ། མདོ་སྨད་ཀྱི་འདུན་མ་གཙེ་ཡམ་ཡོར་ 
དུ་ཞང་རྒྱ་སྟོ་དང། སྣ་གུ་རི་ཙབ་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ལོ་གཅཾག དངས་ཤེལ་དང་མཁས་པའི་དགའ་སྡོན། ཞལ་མཐུན་པར་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་གཉགས་ཁྲི་བཟང་ཡང་སྟོན་འཁོར་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་གཉེ་ ཌྷ 
ཐོར་བཏང་གསུངས་པས། ཤོན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་ཡང་སྟོན་དང། བློན་ཞང་བཙན་ཏོ་རེ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་རྒྱ་རྗེའི་སར་ཕེབས། ཀོང་ཅོ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱུས་སྟོན་ཆེན་བཤམས་ཤིང། སྒྱུ 


༢ ༢༨ ༤ 


རལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟིགས་མོར་ཕུལ། དེ་རས་ཀོང་ཅོ་བད་དུ་གཤེགས། རྩུ་རྗེ་བླན་འཁོར་བཅས་བྲི་ཕང་ཞེས་པའ་་རུ་སྐེལམང་ཕེབས། རྒུ་སྐད་དུཀོངཇོའི་མཚན་དུཅན་ཁྲེན་ཀོང་ཅོ་ཞེས་འབོད། 








༄༅།། པ་ལྟར། ཡུལ་དེའི་མིང་ དུའང་ ཅན་ཁྲན་ ཞེས་ འདོགས་པ་ དང། དེར་ འཁོད་ འབངས་རྣམས་ལོ་འཁོར་ གཅིག་རི་ རིང་དྲུ་ལས་ཕབ། རྒྱ་རྗེ་ཛུང་ཛུང་དང་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་ 
གཉིས་ སོ་སོར་འབྲྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུ ་ཤུང། རྒྱ་རྗེས་བོད་བློན་ རྣམས་ལ ལ་ཀོང་ཇོར་རིམ་གྲོ་བཟང་བར་བྱོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ ངང་གདམས། རྒྱའི་བློན་པོ་ཡུང་ཏའུ་བྱ་བ་རོགས་དང་ བཅས་ཀོང་ཇོའི་ སྤིལ་ མར་ 
བོད་ དུ་བཏང། འདི་ སྐབས་མ( མཁུ་ཀྲའུ་ ཞེས་པའི་ཡུལ །དུ་གནས་པའི་ཀླ ཀློ་རིགས ་ཀུན་ བོད་དུ་མགོ་ གོ་བརྒུས། ། དེ་ཚུལ་རྒྱའི་བློན་པོ་ལིའི་ཀྲའུ་ཡིས་རྒྱ་རྗེར་ཞུས། བྲོན་དེ་ཡིས་དམག་དྲངས་ནས། བོད་དང་ 
འཐབ་པར་སླེབས་ཀྱང། ཀློ་རིགས་དང་བསྡོངས་བའི་བོད་དམག་ གིས་རྒྱ་ རྒྱ་རྣམས་ཕལ ་ཆེར་བཅོམ། རྨ་ཆུའི་ཤར་ བརྒྱུད་ཀན་སུ དང་མཚོ་སྔོན་བར་སྔོན་དྲག་པོས་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ བཞིན། སྨར་ཡང་ 


འདུན་བསྒྲིགས་ཀྱིས་རྒྱ་ལས་བླངས། དེས་བོད་ཀྱི་དྲག་དམག་ གི་དབང་ བསྡུ་ཤར་ ཕྱོགས་སུ་སླ་བར་གྱུར། རྒྱ་རྗེ་ཙུང་ ད་ཙུང་ འདས་ནས། སུད་ཙང་སྔར་ ཁྲི་ལས་ཕབ་པ་སླར་བསྐོས། འདས་ལོ། ༡༢༥༥ 





འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༥༡ ལྕག་ཕག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༣༨ ཕྱི་ལོ། ༧༡༡ ཁྲི་ལོ་༨ པར། བཙན་པོ་དབརད་བལ་པོ་ན་བཞུགས། བྱི་དྲོན་ན་བཞུགས། དབྱར་འདུན་གཞོང་ཕྱག་ཏུ་འབོན་ང་རྒྱལ་བཙན་ཟུང་ 
„ དང། བློནཔོ་ཆེན་པོ་ཁྲ་གཟིགས་གྱིས་བསྡུས་སྟེ། ཅོག་རོ་ཁོང་གེ་ལ་བཀྱོན་བབ། དགུན་བཙན་པོ་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་ན་བཞུགས། ཕྱི་ལྷས་གང་ཙལ་ན་བཞུགས། སྤྱི་རྣམས་སུ་འབོན་ང་རྒྱུལ་བཙན་ 
ཤཱ { ཟུང་དང། བློན་ཆེན་པོ་ཁྲཾ་གཟིགས་གྱིས་བསྡུས་སྟེ། པ་ལོས་མང་པོ་བཀུག མདོ་སྨད་ཀྱི་འདུན་མ་གཙོ་ཡམ་ཡོར་དུ། ཆོག་རོ་ཁྲི་གཟིགས་གནང་སྟོང་གྱིས་བསྡུས་པར་ལོ་གཟཾག འདས་ལོ། ༡༢༥༦ | ;÷; 
ཤོ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༥༢ ཆུ་བྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༣༩ ཕྱི་ལོ། ༧༡༢ ཁྲི་ལོ་༩པར། དབུརད་བཙན་པོ་བལ་པོ་ན་བཞུགས། ཕྱི་དྲོན་ན་བཞུགས། འབོན་ང་རྒྱལ་དང། བློན་ཆེན་ཕོ་ཁྲཾ་གཟིགས་གྱིས། ལྷ་ 

| གབ་ཀྱི་བྱེ་མ་ལུང་ངུ་བསྡུས་ཏེ། དགུན་བྲག་མར་ན་བཞུགས། བཙན་པོར་མཚན་རྒྱལ་གཙུག་རུ་ལ། ཁྲ་ལྡེ་གཙུག་རྩན་དུ་གསོལད། ཕྱཾ་ཁྲི་མ་ལོད་ནོངས། དགུན་འདུན་སྐྱི་ར་ཚལ་དུ་འབོན་ང་ 







༦༦༦ 


༦ 





༦༦།། 


ཕེབས། འདས་ལོ། ༡༢༥༧ འཁྲུངས་ ལོ། ༡༢༥༣ ཆུ་ གྲང་བོད་ ྒྱལ་ ལ། ༨༤༠ ཕྱི་ལོ། ༧༡༣ ཁྲི་ ལོ་༡༠ པར། བཙན་པོ་ པ་ བདབྱར་ མལ་ ་ཐོམ་ བརྫེན་ ཏང་ན་བཞུགས། འབོན་ ང་རྒྱལ་དང། བྲོན ་ཆེན་ 
ཐོ་ཁྭ་གཟིགས་ཀྱིས། ། དབྱར་འདུན་ཐུ་སྨུ སྤུགས་ཀྱུ་རྐྱང་བུ་ཚོལ་དུ་བསྡུ་སྟེ སི། ལྔ་བརྒྱ་བསྐོས། སྔོ་ མོ་ས་ སྐྱ་ས་ཁ་བསྟནད། རྒྱའི་ཕོ་ ཝོ་ཉ་ཡང་ །ཁོང་ ཧཐྱག་ འཚོལད། དགུན་ བཙན་པོ་ཕོ་ བྲང་བྲག་མར་ན་བཞུགས། 
་མོང་ཀར་ དུ ཤོན་ ཆེན་པོ ཕོ་ཁྲི་གཟིགས་ཀྲི ཀྲས་ བརྡུས་ ཏེ། ནུབསྲི་མཉནམོ མན་ ཙན་གུ གུམ་ནས། ཞུང་པ་ ཆེན་པོ་ འབངས་ ཁྲ་སུམ་ རྗེ་རྩང་བཞེར་ ལ་ 
ཡུལ་བར་ལ ལོ་གཅིག འདས་ ལོ། ༡༢༥༨ འཁྲུངས་ ལོ། ༡༢༥༤ ཤིང་སྣག་ བོད་རྒྱལ ་ལོ། ༨༤༡ ཕྱལ ༧༡༤ ཁྲི་ལོ་ ༡༡ པར། བཙན་པོ་ དབྱརད་མལ་ ཐེམ བརྗེན་ ཏང་ན་བཞུགས་ ཤང། འདུན་མལ་ 


ཕྱིང་བར་ཐུཾ་ 





རྒྱལ་དང། བྲོན་ཆེན་ པ་ པོ་ཁྲི་གཟིགས་ཀྱི ཀུས་པསྫས་ སྟེ། རྲ་ རུ་གསུམ་ གྱེས་ ཁྲམ་ ཨ་ད་རྲ་བ ་ཕོ་བརཱི་ས། ཕྱི་གཏོལ བར་ལ་ ལོ་གཅིག སྐུད་ ཅང་ འདས་ ཞུས། ཤུན་ཧུ་ ཅཙུང་ རེའི ཁྲར་ 


༨. .༨ ༡ ༨ 


བཐ་མ་འདྱྭ་ཀུ་མདད་བཏང། དད་་འདུན 





༦ 


༢ ༡ 
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®ེ 





༄༅།། དྲངས་ནས་ལིང་ཐའུ ཁུ། ལན་དྲའུ། ཁམ་ཀྲའུ་བཅས་དབང་དུ་བྣསས། འདས་ལོ། ༡༢༥༩ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༥༥ ཤིང་ཡོས་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༤༢ 


༩ ༼ 


པར། བཙན་པོ་ཞེ་ཤང་རྩི་བས་ན་ 


རྒ ༩ 





ཕི་ལོ། ༧༡༥ ཁྲི་ལོ་༡ 


བཞུགས། དབུརད་འདུན་ཐུ་ སྤུག་གི་རྐྱང་བུ་ཚལ་དུ་བློན་ཁྲི་སུམ་རྗེ་རྩང་བཞེར་གྱིས་བསྡུས། རྩང་ཅན་བྲུང་པ་ལང་པ་རྩེ་གུམ་སྟེ ཞང་ཁ་ མཉེས ་ྨོན་ཐུང བཅུག 
དགུན་བཙན་པོ་ཉ་ཤ་ཚལ་ན་བཞུགས། ། འདུན་མ་འོ་ཡུག་ག་ནུབ་སུ། བློནཁྲཾ་སུམ་རྗེ་རྩང་བཞེར་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། ློནཆེ་ཕོ་ཁྲགཟགས་ཀྱས། མདོ་སྨད་ཀྱི་དགུན་འདུན་ཚྒོ་རུ་བསྡུས་ནས། ཨད་ 


སྨད་ཀྱི་མཁོས་ཆེན་པོ་བགྱིས་པར་ལོ་གཅིག ཤིན་ཙང་མངའ་ཁུལ་ཨུ་ཐུང་རྒྱལ་བྲན་བོད་ཀྱིས་ བསྡུས། ཅི འབྲུག་ བོད་རྒྱ རྒྱལ་ལོ་༨༤༣ དང། ཕྱི་ལོ་༧༡༦ སྟེ་ལོ་ གཅིག་ འདིའི་ལོ། རྒྱུས་ ་ཡ་ེ། ཏུང་ 


༨ ༨༩ ༤༨ ༨ 


ཧོང་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ལས། འབྲུག་གི་ལོ་ལ་བབ་སྟེ། དབྱརད་བཙན་པོ་ཕོ་ བོ་ཕོ་བྲང། ཞེས་པ་ལས་པ་འཁོད་དོ། དོ། འདས་ ལོ། ༡༢༦༡ འཁྲུངས་ ལོ། ༡༢༥༧ མེ་སྤྲལ་ ་བོད་ རྒྱལ་ ལོ། ༨༤༤ ཕྱི་ལོ། ༧༡༧ 
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ཁྲི་ལོ་༡༤ པར། བཙན་པོ་དབྱརད་དུངས་ན་བཞུགས། མདོ་སྨད་ཀྱི་འདུན་མ་བློན་ཆེན་ཕོ་ཁྲ་གཟིགས་ཀྱིས། གཉི་ཇི་གེན་དུ་བསྡུས། དགུན་བཙན་པོ་ཕྲོ་བང་བྲག་དམར་ན་བཞུགས། དགུན་འདུན་ 
མོང་ཀར་དུ། བློན་ཁྲ་སུམ་རྗེ་རྩང་བཞེར་གྱིས་བསྡུས་སྟེ། ཆིབས་དཔོན་ཞང་ཁཾ་མཉེས་མཉེན་ལོང་བྱུང། ཞང་འབྲཾང་བརྩན་ཁྱི་བུ་བརུག བྲོན་ཆེན་ཕོ་ཁྲཾ་གཟིགས་ཀྱིས་མདོ་སྨད་ཀྱི་དགུན་འདུན་ 
རྒྱམ་ཤི་གར་དུ་བསྡུ་སྟེ མངན་གྱི་ཁྱིམ་རྩིས་བགྱཾས་ཕར་ལོ་ཆིག ཁདས་ལོ། ༡༢༦༢ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༥༨ ས་རྟ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༤༥ ཕྱི་ལོ། ༧༡༨ ཁྲི་ལོ་༡༥ པར། བཙན་པོ་དབྱརད་བལ་པོ་ན་ 
བཞུགས། དབྱར་འདུན་གྲོ་སུར་ཞང་བཙན་ཏོ་རེ་དང། བློན་ཁསུམ་རྗེ་རྩང་བཞེར་གྱིས་བསྡུ་སྟེ དགས་པོ་ཁྲམ་དམར་ཕོ་བཏབ། དགུན་བཙན་པོ་པོ་བྲང་བྲག་དམར་ན་བཞུགས། རུ་གསུམ་གྱི་ 


རྗེ་ཞིང་གླང་གྱེ་ཕྱིང་རིལད་དང། སོག་རཾལད་བཀགྱེས། མདོ་སླད་ཀྱི་དགུན་འདུན་བློན་ཁྲཾ་གཟེགས་ཀྱིས་ཡོལ་དུ་བསྡུས་པར་ལོ་གཟཾག འདས་ལོ། ༡༢༦༣ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༥༩ ས་ལུག་བོད་རྒྱལ་ 
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༄༅།། ལོ། ༨༤༦ ཕྱི་ལོ། ༧༡༩ ཁྲཾ་ལོ་༡༦པར། བཙན་ཕོ་དབར་བལ་ཕོ་ན་བཞུགས། དབབུར་འདུན་དྲའ་ཟར་ཕུར་ཞང་བཙན་ཏོ་རེ་དང། བློན་ཁྲི་སུམ་རྗེས་བསྡུས་ཏེ། རུ་གསུམ་ 
གྱི་རྗེ་ཞིང་གྱུ་བྱིང་རིལ་གྱུ་རྩིས་དང། སོག་མའ་རྩིས་དང། རུ་ཡོང་ཕྱི་གསེང་གུམ་སྟེ། བྲུང་པ་སེང་གོ་མུན་དུ་བཆུག་པའ་རྩིས་བགྱིས། དགུན་བཙན་པོ་བྲག་མར་ན་བཞུགས། དགུན་འདུན་ཚང་ 
བང་སྣར་ཞང་བཙན་ཏོ་རེ་དང། བློན་ཁྲི་སུམ་རྗེས་བསྡུས་ཏེ། ཞང་ཞུང་དང། མར་ཀྱཾ་ཕ་ལོས་བཀུས། རྗོགས་ཤ་མང་ཞམ་སྟག་ཙལ་གྱིས། རྩང་ཆེན་གྱི་རྗེ་ཞིང་གྱི་ཕྱིང་རིལད་བཏབ། མདོ་སྨད་ 


-་ ཁུ 


ཀྱི་དགུན་འདུན་བློན་ཆེན་ཕོ་ཁྲཾ་གཟིགས་ཀྱིས་ཡོལ་དུ་བ ས་པར་ལོ་གཙིག འདས་ལོ། ༡༢༦༤ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༦༠ ལྕགས་སྤྲེལ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༤༧ ཕྱི་ལོ། ༧༢༠ ཁྲི་ལོ་༡༧ པར། བཙན་པོ་ 
དུངས་གྱི་སྟག་ཙལ་ན་བཞུགས་ཤིང། འབུག་ཅོང་གྱུ་ཕོ་ཉ་ཕུག་འཚལད། དབུར་འདུན་དུངས་གྱི་མཁའ་བུར་ཞང་བཙན་ཏོ་རེ་དང། བློན་ཁྲི་སུམ་རྗེས་བསྡུས་ཏེ། རྩང་ཆེན་གྱུ་རྗེ་ཞིང་གླངས་ཀྱི་ཕྱིང་ 









རིལད་ཀྱི་བརྩིས་བགྱིས། དགུན་འདུན་བཟང་སུམ་ཚལ་དུ་ཞང་བཙན་ཏོ་རེ་དང། བློན་ཁྲ་སུམ་རྗེས་བསྡུས་ཏེ། ཞང་ལོན་གཙང་ལ་ཚབས་ཀྱི་ཆས་ཕབ། རྒྱའི་མཀར་སོག་སོང་ཕབ། མདོ་སྐད་ཀྱི་ 
དགུན་འདུན་གཅེ་ནམ་ཡོར་དུ་བསྡུས་པར་ལོ་གཟཾག འདས་ལོ། ༡༢༦༥ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༦༡ ལྕག་བྱ་གག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༤༨ ཕྱི་ལོ། ༧༢༡ ཁྲི་ལོ་༡༨ པར། དབྱར་བཙན་པོ་དུངས་ཀྱི་སྟག་ཚལ་ 
ན་བཞུགས་པ་ལས། རྣང་པོ་དུར་མྱཾག་དུ་འཕོས་ཤཾང། དགོས་དབྱེར་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ཕྱག་འཚལད། བྲོན་ཆེན་པོ་ཁྲི་གཟིགས་དང། ཞང་བཙན་ཏོ་རེ་དང། ཁྲཾ་བཟང་སྟག་ཚབ་གསུམ་ 
གུམ། དགུན་ཕྲོ་བངྲ་བག་དམར་ན་བཞུགས་སྟེ། འདུན་མ་མཁར་ཕྲག བློན་ཁྲཾ་སུམ་རྗེས་བསྡུས་ནས། མངན་དང། སྲུངས། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཐང་ཁྲམ་ཆེན་པོ་བཏབ། མདོ་སྨད་དགུན་འདུན་འརྒྱམ་ 
ཤ་གར་དུ་བློན་ཁྲ་གཟིགས་གཞང་ཁོང་གིས་བསྡུས། དབངས་ཁྲི་སུམ་རྗེ་རྩང་བཞེར་བོན་ཆེན་ཕོར་བཀའ་སྩལད། ཡུམ་བཙན་མ་ཏོག་ནོངས་པར་ལོ་གཅིག འདས་ལོ། ༡༢༦༦ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༦༣ 













༄༅།། ཆུ་ཁྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༤༩ ཕྱི་ལོ། ༧༢༢ ཁྲི་ལོ་༡༩ པར། བཙན་པོ་དབྱར་བལ་པོ་ལ་བཞུགས་ཤིང། དབྱར་འདུན་དྲ་བ་ནག་ཏུ་བློན་ཆེན་པོ་ཁྲཾ་སུམ་རྗེས་བསྡུས། དགུན་ 
བཙན་པོ་བྲག་དམར་ན་བཞུགས། དགུན་འདུན་མཁར་བྲག་དུ་བློན་ཆེན་ཁྲ་སུམ་རྗེས་བསྡུས་ཏེ། ཁབ་སོ་ཐུགས་ཉེན་ལྷག་ཅད་བརྩོས། མདོ་སྨད་ཀྱི་འདུན་མ་གཙོ་ནམ་ཡོར་དུབློན་ཁྲ་གཟིགས་གནང་ 
ཁོང་གིས། བསྡུས་ཕར་ལོ་གཟཾག སྟོད་ཧོར་སོགས་ཤར་ནུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་བོད་འོག་བསྡུས་པས་བོད་ཀྱི་དྲག་ཤུགས་ཀྱི་ཚ་ཟེར་ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་ཏུ་ཁུབ། ཁདས་ལོ། ༡༢༦༧ འཁྲུངས་ལོ། 
༡༣༦༣ ཆུ་ཕག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༥༠ ཕྱི་ལོ། ༧༢༣ ཁྲི་ལོ་༢༠ པར། བཅན་པོ་དྭབརད་བལ་པོ་ན་བཞུགས་ཤིང། དབྱར་འདུན་དྲི་བ་ནག་ཏུ་བློན་ཁྲི་སུམ་རྗེས་བསྡུས་ཏེ། མངན་ལང་གྲོ་སྣ་བརྩ་ན་ཁོང་ 
ལོད་དང། སེང་གོ་འབྲཾང་རྩན་གཉིས་ཕྱུང་སྟེ། ཆོག་རོ་སྟ་ཞན་ཀོང་དང། གནུབས་ཁྲཾ་སུམ་རྗེ་སྟག་རྩན་གཉིས་བཆུག དགུན་བཙན་པྲོ་བག་མར་ན་བཞུགས་ཏེ། ཡུམ་བཙན་མ་ཐོག་ག་མདད་བཏང། 





འདུན་ མ་མོང་ཀར ར་དྲུ་ བྲོན་ ཁྲི་སུམ་རྗེས་ བསྡུས་ ཏེ། ཁུང་པ་ཆེན་པོ་བྲོཿ བློན་ ཁྲ་སུམ་རྗེས། ཞང་ཁཱ་མཉེས་སྨོན་ཐུང་ལ་ཕུལ་བའི་ རྩིས་བཀྱིས། མདོ་ རྨད་ ཀྱ དགུན་འདུན་ གཅོ་ནམ་ཡོར་ དུ བྲོན་ ཁྲཾ་ 
གཟིགས་ གནང་ ཁོང་གྱིས་བསྔས་པར་ལོ་ ཆེ འདས་ ལོ། ༡༢༦༨ འཁྲུངས ་ལོ། ༡༢༦༤ ཤིང་བྱི་བོད་ རྒྱལ ་ལོ། ༨༥༡ ཕྱི་ལོ། ༧༢༤ ཁྲི་ལོ་༢༡ པར། བཙན་པོ དབྱརད་སྤེལ་ན་ བཞུགས་ ཤང། བྱང་ 


- བྱ 
རླ རོལ་དུ་གཤེགས་སྟེ། ཁོ་ཉེ་དུ་རུར་གཡག་རྒོད་ལ་རོལ་མོ་མཛད་དེ། གཡག་རྭོད་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག དབྱར་འདུན་དབུ་རུ་ ཤོད་གྱི་ལྱི་རུ་ལུང་དུ་བློན་ཆེན་ཕོ་ཁྲ་སུམ་རྗེས་བསྡུས། ས་ནོང་གི་ཆོས་གོང་ 


དུ། བློན་ སྟ གུ་རཾ་ ཙབ་ཀྱེས བསྡུས་ ཏེ ཞང་ཞུང་ མཀོས་བྱགས། དགུན་ བཙན་པོ་བྲག་མར་ན་ བཞུགས། བྲོན་ཆེན་ཕོ་ ཁ་སུ སུམ་རྗེས། དགུན་འདུན་ས་གང་ཚལ་དུ་བསུས། བྲོན་ཁྲ་གཟིགས་ 
། གནང་ཀོང་གྱུས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ འདོ རྒྱོ དུ་བསྡུས་པར་ ལ་གཅིག འདས་ལོ། ༡༢༦༩ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༦༥ ཤིང་གླང་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༥༣ ཕྱི་ལོ། ༧༢༥ ཁྲི་ལོ་༢༢ པར། བཙན་པོ་དྲབརད་མཚར་བུ་ 













༄ཐ།། སྣ་ན་བཞུག་ཤང། བློན་ཁྲི་སུམ་རྗེས་བལ་པོ་བྲའུ་ཏང་དུ་བསྡུས་སྟེ། བོན་ཆེན་པོ་ཁྲི་སུམ་རྗེ་གུམ། དགུན་བཙན་པོ་ཕོ་བྲང་བྲག་མར་ན་བཞུགས་ཏེ། ཚང་བང་སྣར་སེང་ 
གོ་མོན་ཆུང་སྨྱགས། དབྱཾད་རྔོག་མང་ཞི་སྟག་ཙབ་བློན་ཆེན་ཕོར་བཀའ་བསྩལད་པར་ལོ་གཅིག འདས་ལོ། ༡༢༧༠ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༦༦ མེ་སྟག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༥༣ ཕྱི་ལོ། ༧༢༦ ཁྲི་ལོ་༢ན པར། 
བཙན་པོ་ཕྲོ་བང་སྲེ་གའི་མཚར་བུ་སྣ་ན་བཞུགས། བློན་ཆེན་ཕོ་མང་ཞམ་གྱིསལྷ་གབ་དུ་བསྡུས། དགུན་བཙན་པོ་པྲོ་བང་བྲག་མར་ན་བཞུགས། མངན་མཆེད་བརྒྱད་ལས་བཞིར་བཅོས་པའ་བླུགས་ཀྱི་ 
རིང་ལུགས་བཀྱེའ། དཔྱིད་བློན་ཆེན་ཕོ་མང་ཞམ་གྱུས་བློར་བསྡུས་སྟེ། མངན་གྱུ་ཐང་སྤྱརད། ཁབ་པོའི་ཁྲ་ལད་པ་བསྐོས། མདོ་སྨད་ཀྱི་དགུན་འདུན་སྟག་སྒྲ་ཁོང་ལོད་ཀྱཾས། གཙོ་ནམ་ཡོར་དུ་ 


བསྡུས་པར་ལོ་གཅིག ཁདས་ལོ། ༡༢༧༡ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༦༧ མེ་ཡོས་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༥༤ ཕྱི་ལོ། ༧༣༧ ཁྲི་ལོ་༢༤ པར། དབྱར་བཙན་པོ་ཆབ་སྲིད་ལ་འ་ཞ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཤུལ་དུ་ 
















དབས་སུམ་པོ་སྐྱེས་བཀ འ་གྱོད་ལ་ཆགས། རྒྱའི་མཁར་ཀྭ་རུ་སིན་ཅང་ཕབ། བློན་ཆེན་ཕོ་མང་ཞམ་གུམ། དགུན་བཙན་པོ་ཕྲོ་བང་ཛོར་གོ་སྣ་ན འ་བཞུགས་སྟེ། འབོན་འ་ཞ་རྗེ་དང། ཞང་དབོན་གདན་ 
ཚོམ། དབབས་སྣ སྟག་སྒྲ་ཁོང་ལོད་བློན་ཆེན་པོར་བཀའ་ སྩལད། འ་ཞ་ཕལ་པོ་ཆེ་བྱ་སྒ་སྩལད། བོད་ཡུལ གྱི་དགུན་ འདུན་ ྱུ་ལྷས་ གང་ཚལ་དུ་ཞང་ འབྲིང་ ད་ཙུན་ ཁྱི་བུས་ པ་བསྡུས། མདོ་སྨད་གྱུ་ འདུན་ 
འབྲོ་ལྕེའུ་ལུང་དུ་བློན་ཁྲ་གཟིགས་ ཡ་གནང་། །ཁོང་གིས་ བསྡུས་པར་ལོ་ ལོ་གཅིག བོད་ ཀྱི་དཔུང་ ཆེན་ རྒྱ་ནག་ཏུའཛུལ་ནས་ཡུལ ་གཞིས་བཅོམ། དཔའ་རྩ་ལ་ཅན་ གྱི་བོད དམག་གི་ཁུ་དཔུང་འཛོམས་ནས་ ས་འདུན་ 
མ བསྒྲིགས་ དགོས་ཡི་ གེ་ཞིག་བཅྡི བསྡིག་ མོ་དང་ལྷན ད་རྒྱུ་རྗེར བཏང། ལོ་འདིའི་ དགུན་ སཱོད་ལི་ཡུལ་ །དང་ཀུན་སུ སུའ་ཉེ་འགྲམ་ཀྲའུ་ཀ་ དབང་ དུ་བསྡུས། རྒྱའི འི་བ ་པོ་ ཐན་ཡུང་སན་དང། དམག་ དཔོན་ཝང་ 
ཙུན་ཧན་ གྱི་ཕ་སོགས་བརྩོན་ དུ་བཅུག་ཀྱང་བུ་དམག་ དཔོན་ཝང་ཙུན་ ཧན་ མཆི་མའི་ རྒྱུན ལྷུང་བཞིན་ ཐོད་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་རྒོལ་མ་སྤོབས་སོ། འདས་ལོ། ༡༢༧༣ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༦༨ ས་ འབྲུག་ 
















༄༅།། བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༥༥ ཕྱི་ལོ། ༧༢༨ ཁྲི་ལོ་༢༥པར། བཙན་པོ་དབྱརད་མཚོ། བགོ་ བོལ་གངས་ན་བཞུགས་པ་ལས་སླར་བོད་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཏེ། འདུན་མ་བྲིང་གི་ལྡུ་ 
ནག་དུ་འདུས། དགུན་པོ་བྲང་བྲག་དམར་ན་བཞུགས་ཏེ། དབའས་སྟག་སྒྲ་ཁོང་ལོད་ལ་བཀྱོན་ཕབ་ནས། འབྲོ་ཆུང་བཟང་འོར་མང་བློན་ཆེན་པོར་བཀའ་སྩལད། དགུན་འདུན་བྱར་ལཾངས་ཙལ་དུ་ 
བློན་ཆེན་པོ་ཆུང་བཟང་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། མངན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས། བཞིར་བཅོས་པའི་ཏང་ཁྲམ་བཏག མདོ་སྨད་ཀྱི་འདུན་མ་རྒྱོ་དུ་བསྡུས་པར་ལོ་གཾག འདས་ལོ། ༡༢༧༣ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༦༩ 
ས་སྦྲལ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༥༦ ཕྱི་ལོ། ༧༢༩ ཁྲི་ལོ་༢༦ པར། བཙནད་པོ་དབྱང་ཕོ་བྲང་སྲེ་གའི་མཚར་བུ་སྣ་ན་བཞུགས། བློན་སྐྱེས་བཟང་ལྡོང་ཙབ་ལས་སྩོགས་པས། མུ་ལེ་ཅུ་ལེར་གཡུལ་སྤྲད་ནས་ 


རྒྱ་མེང་པོ་བདུངས། དགུན་པོ་བང་བྲག་མར་གྱུ་དབུ་ཙལ་ན་བཞུགས་སྟེ། རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ལི་ཙོང་ཀན་ཕྱག་འཙལད་ བློན་ཆེན་ཕོ་ཅུང་བཟང་གྱུས། དགུན་འདུན་སླུ ཤོམ་རར་བསྡུ་སྟེ། མུན་མིག་སྣོན་ 





གོང་བརྩི་ས། དམག་དྲུ་གུ་ཡུལ་དུ་དྲངས་ཕ་སླར་འཁོརད་བར་ལོ་གཟཾག འདས་ལོ། ༡༢༧༤ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༧༠ ལྕག་རྟ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༥༧ ཕྱི་ལོ། ༧༣༠ ཁྲི་ལོ་༢༧ པར། བཙན་ཕོ་དབྱརད་ 
བ་ཅོས་ཀྱི་དིང་དང་ཏང་ན་བཞུགས་སྟེ། རྒྱུའི་ཕོ་ཉ་ཙཱ་དེ་སུ་ཕྱག་འཚལད། ལྕུམ་ལྷ་སྤངས་སྤངས་ནོངས། དགུན་བྲག་དམར་ན་བཞུགས། འདུན་མ་མཀར་བྲག་དུ་འདུ་སྟེ། ཀོང་ཅེ་བློན་ཆོག་རོ་ 
ཞོན་ཀོང་བྱུང་སྟེ། ལང་གྲོ་ཁོང་རྩན་བཅུག་པེ་རྩེས་བགྱཾས། གཙེ་ནམ་ཡོར་དུ་བོན་ཆེན་ཕོ་ཆུང་བཟང་གྱུས། མཏོང་སོད་ཀྱིས་མཁོས་བྱགས་པར་ལོ་གཅིག རྒྱའ་བློན་པོ་ཧང་ཕུའུ་ཝེ་ཡིས་བོད་དང་ 
མཉམ་དུ་འདུན་མ་གཏམ་པ་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་རྒྱ་རྗེར་ཞུས་པས། རྒྱ་རྗེ་ཐུགས་ལ་བབས་ནས་རྒྱ་བློན་དེ་ཉིད་དང་རོགས་བློན་ཀྲང་ཡུན་ཧང་གཉིས་བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་མདུན་དུ་བཏང། བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་ 


༤༧ €༽ 


གཙུག་བརྟན་གྱི་བཀའ་གླེགས་དང་བཅས་བོད་བློན་དབའས་ཤེས་ལྷུན་དང། རྒྱའི་ཕོ་ཉའི་ལྷན་དུ་བཏང། འདས་ལོ། ༡༢༧༥ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༧༡ ལྕགས་ལུག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༥༨ ཕྱི་ལོ། ༧༣༡ ཁྲི་ 












ཤར 


༄༅།། ལོ་༢༨ པར། བཅན་པོ་དབརད་མཚར་བྱ་སྣ་ན་བཞུགས་ཏེ། རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ཅང་འདོ་ཤི་ལས་སྩོགས་ཕ་ཕྱག་འཚལད། དགུན་བྲག་དམར་འོམ་བུ་ཙལ་ན། དགུན་འདུན་སྒྱུ་ 
ཤོ་མ་རར་ ཤྲོན་ ཆེན་པོ་ ཆུང་བཟང་གིས་བསྡུ བླམས་ ཏེ། རྩང་ཆེན་གྱི་བྲང་པ། ཞ་སྔ་བང་ རྩན་བྱུང་ནས། སེང་གོ་ མུན་བུ་བ བཅུག་པའི་རྩེས་བྱགས་པར་ལོ་གཙག འདས་ལོ། ? ༡༢༧༦ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༧༣ 
རྒུ ཆུསྤྲེལ་བ། བོད་རྒྱལ་ ལོ། ༨༥༩ ཕྱི་ལོ། ༧༢༨ ཁྲི་ལོ་༢༩པར། དབྱར་བཙན་པོ་བ་ཅེས་ ི་དངདེང་ཏང་ན བཞུགས་ ཤང། རྒྱའི་ཕོ་ ཐོ་ཉ་ལཾ ཁེང་དང། ཏ་ ཆིག་ །དང། དུར་ ཀུ་ཕོ་ ཉུས་ ཕྱུག་འཙལད། _དགུན་ 
ཕོ་ བྲང་དམར་ གྱི་འོམ་བུ་ཚལ་ ན་བ། བཞུགས། དགུན་འ འདུན་ ལྷས གང་ཚལ་ དུ ཤྲོན་ཆེན་ཕོ་ཅུང་བཟང་གྱཾས་ བསྡུས། ལྕམ་ ལྷས་8ྤ སྤངས་ཀྱི་མདད་ བཏང། མདོ་ སྨད་ཀུ ཀྱི་ འདུན་མ་ ཟོལ དུ་འདུས་པ་ ་པར་ལོ་གཅིག 
འདས་ལོ། ༡༢༧༧ འཁྲུངས་ ལོ། ༡༢༧༣ ཆུ་བྱུ་བོད་རྒྱལ་ ལོ། ༨༦ ཕྱི་ལོ། ༧ནན ཁྲི་ལོ་༣༠པར། གཙནཔོ་ཡྲོབ བྲང་དྲོན་ན་ བཞུགས། རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ལཾ་ ཞང་ཤོ་ དང། མུ་ལ་ཀག་ལས་ སྩོགས ་པ་ཐུག་ 
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འཙལད། དགུན་པོ་བང་བྲག་དམར་ཀྱི་འོམ་བུ་ཚལ་ན་བཞུགས། བློན་ཆེན་པོ་ཆུང་བཟང་གིས་ལྷས་གང་ཙལ་དུ་བསྡུ་ཏེ། རུ་བཞི་རབས་ཆད་བརྩིས། མདོ་སྨད་ཀྱི་འདུན་མ་ཟོལ་དུ་འདུས་པར་ལོ་ 
གཟཾག འདས་ལོ། ༡༢༧༨ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༧༤ ཤིང་ཁྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༦༡ ཕྱི་ལོ། ༧༣༤ ཁྲི་ལོ་ན༡ པར། བཙན་པོ་དབྱརད་པོ་བྲང་དྲོནད་ན་བཞུགས། རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ཝང་འདོ་ཤི་ཕྱག་འཙལད། 
ཇེ་བ་འདྲེན་མ་ལོད། དུར་གྱིཾས་ཁ་གན་ནམ་ཡུ་གུར་ལ་བག་མར་བཏང། དགུན་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་གྱི་འོམ་བུ་ཙལ་ན་བཞུགས། འདུན་མྭ་བོར་འདུས། ཁ་ཞའ་ཕོ་ལོས་བྱགས། མདོ་སྨད་ཀྱཾ་འདུན་ 


མ་སེབ་དུ་འདུ་སྟེ། བློན་སྐྱེས་བཟང་ལྡོང་ཙབ་ཀྱེས། ཁྱཾ་ཤ་ཅན་ཕབ་པར་ལོ་གཚཙཾག འདས་ལོ། ༡༢༧༩ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༧༥ ཤིང་ཕག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༦༢ ཕྱི་ལོ། ༧༣༥ ཁྲི་ལོ་ན༢ པར། བཙན་ 
ཐོ་ཕོ་བྲང་དབྱུརད་དྲོན་གྱི་མང་སྟེ་ལུང་ན་བཞུགས། འོ་ཡུག་ཚབས་སྡེ་བཞི་བཙན་པོ་སྤྱན་སྔ་བྲཾམ་སྟེ། རྐང་ཏོན་བགྱཾས། རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ཇེའུ་ཇང་ཤཾ་ཕྱག་འཙལད། དགུན་བྲག་མར་འོམ་བུ་ཙལ་ན་ 









(ཡུ; 





༄ཛ།། བཞུགས། བྲོན་ཆེན་ཕོ་ཆུང་བཟང་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཆཾས་པར་ལོ་གཅིག འདས་ལོ། ༡༢༨༠ འཁྱུངས་ལོ། ༡༢༧༦ མེ་བྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༦༣ ཕྱི་ལོ། ༧ན༦ ཁྲི་ལོ་ན 
པར། བཙན་པོ་ཕྲོ་བང་དྲོན་ན་གྱི་མང་སྟེ་ལུང་ན་བཞུགས། ཅོག་རོ་མང་པོ་རྗེ་ཁྱི་ཆུང་གྱིས། དྲུ་གུ་ཡུལ་དུ་དྲངས། དགུན་ཕྲོ་བང་བྲག་དམར་ན་བཞུགས། རྒྱའ་ཕོ་ཉ་ལི་ཞང་ཤོ་ཕྱག་འཚོལ་བར་ལོ་ 
གཅིག འདས་ལོ། ༡༢༨༡ འཁྱུངས་ལོ། ༡༢༧༧ མེེ་གླང་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༦༤ ཕྱི་ལོ། ༧༣༧ ཁྲི་ལོ་༣༤ པར། བཙན་པོ་ཕོ་བྲང་དྲོན་གྱི་མད་སྟེ་ལུང་ན་བཞུགས། བྲོན་སྐྱེས་བཟང་ལྡོང་ཙབ་ཀྱིས་ 
བྲུ་ཞ་ཡུལ་དུ་དྲངས། དགུན་ཕོ་བང་བྲག་མར་ན་བཞུགས། བྲུ་ཞའི་རྒྱལ་པོ་ཕབ་སྟེ་བྱག་འཚལད། རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ཝང་འདོ་ཤི་ཕྱག་འཙལད་ནས། རྒྱའི་ཆབ་སྲིད་བཤེག་པར་ལོ་གཅིག རྒྱའི་བློན་པོ་ 


¬ ༦༽ ༩ ༨༩༡ ༢༤༨༦-༦༽ ༠༨༧ ༩༽ 


ཀུའུ་ཧེའོ་ཙུན་ཞེས་པས། ཧོ་ཤིའི་ཁུལ་གྱི་དཔོན་ཆེན་ཚུལ་ཡི་དང་རྒྱ་རྗེས་བཀར་བརྫུས་ནས། བོད་ཀྱི་སོ་ཁ་བའི་དམག་དཔོན་ཚེ་རླིང་ཆོས་ཀྱི་དམག་དང་འཁྲུགས་ནས། བོད་ཀྱི་སོ་ཁ་བ་ཀུན་འ་ཞའི་ 
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ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། རྒྱ་བོད་སྔོན་ནས་བཞག་པའི་འདུན་ཡིག་རྣམས་བཏོར། དེ་ལ་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་པོ་ཆུང་བཟང་དང། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཀུན་རྒྱ་ལ་ཁོངས་འཁྲུགས་ནས་མཐའ་ཀུན་ 
དབང་དུ་བསྡུས། འདས་ལོ། ༡༢༨༢ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༧༨ ས་སྣག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༦༥ ཕྱི་ལོ། ༧༣༨ ཁྲི་ལོ་ན༥ པར། བཙན་པོ་ཕོ་བྲང་དྲོན་ན་བཞུགས་ཏེ་ཆང་ཀ་བཅད། དགུན་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་ 


÷( ཞེ་བཞུགས། དགུན་འདུན་སྒྲེག་ཀྱི་བྱ་ཙལ་དུང། ཧུ་མགོ་རྟེའུ་མཀར་དུ་འདུ་སྟེ། ཅད་ཀ་བརྩིས། སྐུན་ཀར་རྨ་ཚེ་སླར་ཐོབ་པར་ལོ་ཆིག བོད་དམག་གིས་ཡུ་ནན་ཁུལ་ཐའི་ཧོའུ་དབང་དུ་བསྡུས་ 


ནས། ཕྱོགས་དེར་དྲག་དམག་གཏན་གནས་ཆགས་སོ། འདས་ལོ། ༡༢༨༣ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༧༩ ས་ཡོས་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༦༦ ཕྱི་ལོ། ༧༣༩ ཁྲི་ལོ་ན༦ པར། བཙན་པོ་དབྱརད་ཆབ་སྲཾད་ལ་ 
བག་དུ་གཤེགས་སྟེ། སྲས་ལྷས་དབོན་དྲོན་ན་བཞུགས་བཞུགས་པ་ལས་ནོངས། བཙན་པོ་ཡབ་དགུན་བོད་ཡུལ་དུ་གཤེགས། བཙན་མོ་ཀམ་ཤེང་ཁོང་ཅོ་ནོངས་པར་ལོ་གཅིག འདས་ལོ། ༡༢༨༤ 
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༄༅།། འཁྲུངས་ །ལོ། ༡༢༨༠ ལྕགས་འབྲུག་ བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༦༧ ཕྱི་ལོ། ༧༤༠ ཁྲིལོ། ༣༧ བཙནད་པཕོ་དབརད་མཚར་བུ་ བུ་སྣའཾ་ང ངང་མྲོ་ཀང་ན་ བཞུགས་སྟེ། ཇེ་བ་ཁྲིམ་ལོད་བྲུ་ཞ་ 
རྗེ་ལ་བག་མར་གཤེགས། དགུན་པོ་ བྲང་མར་ན་བཞུགས། ཞང་ཁྲཾ་མཉེས་ སྨོན་ ཐུང་གུམ་ པར་ལོ་གཅིག ་ཡུ་ནན་མངའ་ཞབས་ མཱའུརྫོ རྫོང་གི་ནུབ་ ཕྱོགས་དང། མཁར་བཙན་ཨན་ ཏུང་ སོགས་ལ་བོད་ 


ཙཱ དམག་དྲངས། རྒྱས་མཁར་བཙན་སྲང་བར་དམག་དཔུང་ཆེན་བཏང་ཀྱང་མ་ཕན་པར་ བོད་ དམག་པ གིས་བཟུང། སཱར་ཡང་མཁའར་དེ་བོད་ལག་ནས་ལེན་ཕྱིར། རྒྱས་དམག་ཐེང་འགའ་རྒྱབ་ཀྱང་རྒྱ་ 





དམག་ཕམ་ནས་ཅི་བྱ་བརྟོལ། འདས་ལོ། ༡༢༨༥ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༨༡ ལྕགས་ སྤྲུལ་ ཐོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༦༨ ལོ ༧༤༡ ཁྲི་ལོ་ན༨ པར། བཙན་པོ་དབྱརད་ཆབ་སྲིད་ལ་གཤེགས་ཏེ། རྒྱའི་མཁར་ 
རབ་ཁྭ་ཧྱན་ཕབ། ཞེ་དོན་གྱི་ཞང་ཚལ ་དུ་བཅན་པོ་ སྤྱན་སྔར། ཁྲོམ་གྱི་མཀོོ ཆེན་པོ་བ དགུན་ཆབ་སྲད་ལས་སླར་བྲག་དམར་དུ་གཤེགས་ཏེ། བཟོ་ཞལ་ཅོས་ཀྱིས་བྒརལ་ཏེ་མཀར་ལྕགས་ 


མཀོས་ཆེན་པོ་བྱགས། 












རྩེ་སླར་ཐོབ། བཙན་པོ་སྲས་ སྭ་ལུས་ དབོན་དང། བཙན་མོ་ཁོང་ཅོ་གཉིས་ཀྱི་མདད་བཏང་བར་ལོ་གཅིག དགྲུན་ང དཀྱིལ ་དྲུ་སྐར་ཡང་བོཿ བོད་ཀྱིས། ། ཏུ་ཡུ ཧན་ནམ་ མཚོ་སྔོན་གྱི་ཤར་ དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ རྒྱའི་མཁར་ 
བཙན་ རཾ་ རྙ ་ཞེས་པ་ཕབ། བོད་ད དམག་ བཞི་ འབུམ་ཙམ་དངས་ནས། རྒྱའི དམག་སྒར་ ཆེ་བ་ ་ཨན་ རིང་ ཇརྨན་ རྨིང་ ངམིད་ དུ་བཏང། རྒྱའ་ དཔོན་ ཙང་ཤེའི་ འི་ཡིས་ དམག་ ལྔ་ཁྲི་ ཙམ་ ཁྲིད་ ནས ་བོད་ དམག་ 
དང་ འཁྲུགས་པས ་རྒྱའི་དམག་ དཔོན་ཕམ་ ནས་སླར་ལོག འདེ་སྐབས་བོད་ཀྱི་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་རང་བཞིན་བོད་ཞབས་སུ་ འདུས། དེ་དག་ལས་བླུ་ཞ་རྒྱལ་ཕྲན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
བོད་ ཀྱི་བཙན་པོའི་སྲས་མོ་ཇེ་བ་ཁྲི་མ་ལོད་གནང་བས་གཉེན་འབྲེལ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། འདིར་ བཙན་པོ་སྲས་ལྷས་དབོན་དང། བཙན་མོ མོ་ཀཾམ་ཤེ ་ཤིང་ཀོང་ཅོ་ འདས ནས་མདད ད་བཏང་ཞེས་ འབྱུང། སྲས་ལྷས་ 
དབོན་འདི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་གཞན་ལས་ འབྱུང་བའི་འཇང་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱི་སྲས་འཇང་ཚ་ལྷ་དབོན་ཡིན་པར་སེམས། སྲས་ལྷས་དབོན་ལ་རྒྱ་རྗེའི་སྲས་མོ་གཞན་ཞིག་བསུས་ནས། སྲས་ འདས་ནས་ 










ཧུར 






༄༅།། ཡབ་དང་འདུས་པ་ཁྲི་སྲོང་བལྟམས་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཀོང་ཅོ་ལ་འཁྲུངས་པར། རྦ་བཞེད། ཐང་ཡིག་རྣམས་དང། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རབས་ཕལ་ཆེར་ལས་དྲྭབངས་གཅིག་པར་གསུངས་པ་དང། ཏུང་ཧོང་དང་རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་ལྟར་ན་ཁྲི་སྲོང་ཕྱི་ལོ་ ༧༤༢ ལ་འཁྲུངས་པར་གསུངས། བོད་རྒྱ་གཉིས་ལ་མཐུན་ཧྱོགས་ནས་འབོད་སྐབས། 
སྔར་བཙུགས་པའི་རྡོ་རིང་ལས། དབོན་ཞང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གྲགས་ལ། དེའང་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཁྲི་རལ་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་བསླངས་པའི་རྡོ་རིང་ལས། གཉེན་བརྩེགས་ནས། ཀེང་ལུང་གི་ལོ་ལ། 
ཀམ་ཤིང་ཀོང་ཏོ། བཙན་པོའི་ཁབ་ཏུ་བླང་ནས། དབོན་ཞང་དུ་གྱུར་ཅེས་གསུངས། དེའང་སྔར་སྲོང་བཙན་སྐབས་གཉེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་ལ། སླད་ནས་གཉེན་བརྩེགས་ཤེང་དབོན་ཞང་དུ་གྱུར་ཅེས་ 
གསལ་བར་འབྱུང། ཚཾ་ཞང་ངམ་དབོན་ཞང་ཅེས་པ། གཉེན་སྦྲེལ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འདོགས་ཏེ། དཔེར་ན་བལ་ཡུལ་ནས་ཁྲི་བཙུན་བསུས་ཀྱང། བལ་བོད་གཉིས་སྐབས་རེར་དབོན་ཞང་ཞེས་མི་ 
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འབོད་པས་སོ། སྤྱིར་སྟོབས་ ཀྱི་འཁོར་ བསྒྱུར་ ཁི་སྲང་ལྡེའུ་ བཙན་གྱི་ཡུམ་བོཿ བད་ རྒྱ་གང་ཡིན་ ཁྱད་ཅི་ཡོད། ཁོན་ཀྱང་མ་ནོར་དྲང་པོར་གཏན་འབེབས་ཤིན་ ཏུ ་གཅེས་པས། གཟུར་  གནས་ བློ་ལྡན་དག་ 

གིས་དཔྱད་པར་ (འཚལད། ཁདས་ ལོ། ༡༢༨༦ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༨༢ ཆུ་རྟ་བོད་ རྒྱལ་ལ། ° ལོ། ༥༩ ཕྱི་ལོ། ༧༤༢ ཁྲི་ལོ་ན༩ པར། བཙན་པོ་དབྱརད་མཚར་བུ་སྣ་ན་ བཞུགས། རྒྱའི་ཕོ་ བ་ཉ 'ཨན་ད་ལངས་ 
ཤཱ ༦ དང། མུ་ནག་པོའི་ཕོ་ ཉ་ལ་བྲཾ་ཕྱག་འཚལད། ཟློར་ཤུད་པུ་ཁོང་ཐུང་དང། ལང་གྲོ་ཁོང་རྩན་གཉཾས་ འབྱུང་འཇུག་གི་རྩོས་བགྱི་སྟེ། ཐང་ཁྲམ་ མ་བཏབ། ཁུ་ཉེ་མོན་ ན་གངས་ སྲུ བློན་མང་པོ་རྗེས་འ་ 
ཞའི་མཁོས་བྱགས། བརྩན་པོ་སྲོང་ལྡེ་བརྩན་བྲག་དམར་ དུའ་ བལྟམས། ཡུམ་མང་མོ་རྗེ་ནོངས་པར་ལོ ལོ་གཅིག འདས་ལོ། ༡༢༨༧ འཁྱུངས་ ལོ། ༡༢༨༣ ཆུ་ལུག་ བོད་རྒྱ རྒྱལ་ལོ། ༨༧༠ ཕྱི་ལོ། ༧༤༣ 
ཁྲི་ལོ་༤༠ པར། བཙན་པོ་ཕོ་བྲང་དབྱརད་ར་མཚར་ན་ བཞུགས་ཏེ། བོན་ཆེན་ཕོོ་ཆུང་བཟང་གིས། དབྱར་འདུན་བྲེང་དུ་བ རྡུ་སྟ། པ་ལོས་ཀྱི་བྱང་བུ་བོར། དགུན་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་ན་བཞུགས། 












རོ 








འཕན་ལ་སྐྱེས་ཕུང་སྟེ། མུང་འདུས་ཁོང་བཅུག་པའ་བཀྱུ་སྟེ། ཇོ་མོ་ཁྲ་བཙུན་གྱཾ་མདད་བཏང་བར་ལོ་གཅིག འདས་ལོ། ༡༢༩༠ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༨༦ མེ་ཁྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༧༣ ཕྱི་ལོ། ༧༤༦ ཁྲི་ 
ལོ་༤ན པར། བཙན་པོ་དབུརད་ཕྲོ་བང་ན་མར་ན་བཞུགས། དགུན་བྲག་དམར་ན་བཞུགས་ཏེ། བློན་ཆེན་ཕོ་ཅུང་བཟང་དང། བློན་སྐྱེས་བཟང་ལྡོང་ཙབ་གཉིས་ཀྱཾས། དགུན་འདུན་སྐྱི་བུར་ལཾངས་ 
ཙལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། རུ་བཞའ་འབྲོག་སོག་གཾ་མཁོས་བགྱེས། བཙན་པོ་བཀས། སྟོང་སྡེའི་གླེའུ་ཐོག་སླ། ཁྲལ་པ་གུ་དུ་སྤགས། བློན་ཆེན་པོ་མན་ཅད་བྲོ་སྩལད་ཏེ། བཀའ་ནན་ཆེན་ཕོ་མཛད་ནས། 
འབངས་མགོ་ནག་པོ་ཁྲལ་ཐུང་སྩུངས་པར་ལོ་གཅིག འདས་ལོ། ༡༣༩༡ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༨༧ མེ་ཕག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༧༤ ཕྱི་ལོ། ༧༤༧ ཁྲི་ལོ་༤༤པར། བཙན་པོ་ཕོ་བྲང་ན་མར་ན་བཞུགས། 


༨ ་ེལེསས22་ ༨22 ༦ 


འབྲོག་སོག་གཅོད་པའི་རཾང་ལུགས་སོ་སོར་བཀྩེ། ཁུ་ལོར་ཆབས། འདི་ནས་ཏོང་ཧོང་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ལས། བོད་ཀྱི་ལོ་རེས་རྒྱལ་རབས་མ་རྙེད། སྡར་བོད་དམག་གིས་བཟུང་བའི་དཱི་རྣུའི་མཁར་ 




















༄༅།། བཙན་ལེན་ཕྱིར། རྒྱའི་རྗེ་བློན་ཀུན་མོལ་སྐབས་བློན་ཐང་ཀྲུང་ཙེ་ཡིས། མཁར་བཙན་པ་དང་བོད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་གནས་པས། རང་དམག་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་ལུས་སྲོག་བཏང་ 
ཀུང་ལེན་དཀའ་རེ་ཞིག་བརྒྟུགས་ན་ལེགས་ཞུས་ཀྱང། རྒྱ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་མ་འཐད། དྷེ་སབས་དམག་དཔོན་ཏ་གཡན་ཀོང་གིས་བསྐུལ་ལྟར། ཡིད་ལ་མ་བབས་བཞིན་དུ་དམག་དཔོན་ཝང་ཀླུང་ཙོ་ 
ཡིས་དཔུང་ཆེན་དྲངས་ནས་བོད་དང་འཐབ་པས་རྒྱ་རྣམས་ཕམ། དམག་དཔོན་ཝང་ཀྱུང་ཙེ་ལ་བཀྱོན་ཕབ། འདས་ལོ། ༡༢༩༢ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༨༨ ས་བྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༧༥ ཕྱི་ལོ། ༧༤༨ ཁྲི་ལོ་ 
༤༥པར། ཀན་སུའི་བྱོགས་སུ་རྒྱ་བོད་གཡུལ་བཀྱེ་བས། བོད་དམག་རྣམས་རེ་ཞིག་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས། འདས་ལོ། ༡༢༩༣ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༨༩ ས་གླང་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༧༦ ཕྱི་ལོ། ༧༤༩ ཁྲི་ལོ་ 


༤༦ པར། སྨར་ཡང་དྭ་རྙུའི་རྫོང་བཙན་བོད་ལག་ནས་ལེན་ཕྱིར། རྒྱའེ་དམག་དཔན་ཀའུ་དྲེའུ་ཞན་ཀྱིས་རྒྱ་དམག་དྲུག་ཁྲཾ་ཙམ་དྲངས། མཁར་དེར་བོད་དམག་ཉིས་བརྒྱར་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་རྒྱ་དམག་ 





༄༅།། ཞབས་སུ་བརྒུས། བོད་དང་ རྒྱ་དྲུག་དམག་ གིས་ རྒྱ་དམག་ དུག ཁྲི་ཙམ་ བསད། བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཅུང་པོའམ། སྤྱན་ཐ ་ཆུང་གི་གོ་བབ་དང་གསེར་ཡིག་དང་རྒྱལ་དམ་ 
གནང་ཤིང། བོད་ཀྱི་ རྒྱལ་ ཕྲན་ ཞིགཏུགུ་ གྱུར། བཙན་པོ་ཁྲི་སྡེ་གཙུག་བརྟན་འདེ་དར་ལ་བབས་པ་ཉིད་ནའང་སྨ་ར་ དང་བགྲེས་ ཉམས་ཆེ་བས བཙན་པོ པོ་མེས་ ཨག ་ཚོམ་ དུའང་གྲགས། བཙན་པོ་ པོ་འདེས་ 
ཧཿ སྲོང་བཙན་བཀའ་ཆེམས་མཆིམས་ཕུའི་ དཀོར་ མཛོད་ ན་ཡོད་པ་དེ་ཉི ཉིད་ གཟིགས་ ནས། དེར་ གདུང་ རབས་ལྔ་ན་ངའི་ དབོན་ སྲས་ ལྡེ ཞེས་བྱ་བའི་ རིང་ལ་ དམ་ ་ཆོས་ རྒྱས་པར་འགྱུར་ བའི་ལུང་ བསྟན་ཅ མཐོང་ 
° བས། རང་ ཉིད་དུ་གོ: ནས། ། བུན་ཀ་མུ་ལེ་ཀོ་ཤ་དང། གཉགས་ཇྷཱ་ ན་ཀུ་མ་ར་ གཉིས་རྒྱ་གར་ དུ་ཆོས་ ཚོལ་བར་ བཏང། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང། སངས་རྒྱས་ ཞི་བ་གཉིས་ གངས་ཏི་ སིར་བླསཿ བླསོམ་ཊ ་མོ་ 
ས་པོ ཐོས་ཏེ། སྤྱན་ འདྲེན དུ་ཕྱིན་ ཀྱང་མ་ 'དྲོངས། དེ་གཉིས་ ཀྱི་ཐུགས་ ནས། མདོ་ དོ་སྡེ་ ལས་རྣམ་འབྱེད། གསེར་འོཿ འོད་དམ་པ། ཀྲི་ཡ་ དང་ཨུ་པ་ཤས་ཆེ་ཙམ་ ཞུས་ནས་ བསྒྱུར་ཏེ། བཙན་པོའི་ མཆོད་ 
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གནས་སུ་ཕུལ་བས། དེའི་བཞུགས་ཁང་དུ་ལྟ་སར་མཁར་བྲག བྲག་དམར་ལ་མགྲིན་བཟང། མཆིམས་ཕུ་ནམ་རལ། བྲག་དམར་ཀེ་རུ། མས་གོང་གི་ལྷ་ཁང་ལྔ་བཞེངས། བུ་ཡ། ལྡེབ་ ༡༢༥ 
ན་༣ ཁྲི་ལྡེ གཙུག་བརྟན ཏེ། ལྷ་ས་མཁར་བྲག མཆིམས་ཕུ་གནམ་སྲལ། དར་འཕུར་མཁར་སྣག མདོ་སྨད་ལེང་ཆུ་ཁྲི་རྩེ། བྲག་དམར ་སྐ་ཆུ་ ཤར་གྒོ། འཕང་ཐང་ཀ་མེད། ཀ་ཆུ བན་ ཆུང། 
ཤཱ རླ བྲག་དམར་ མགྲིན ་བཟང་ལ་སོགས་བཞེངས། བན་ཀ་མཱ་ལ་ཀོ་ཤ་དང། གཉགས་ཛྟཱ་ ན་ཀུ་མཱ་རས་མདོ་ དོ་སྡེ ་ལས་བརྒྱ་པ་ དང། གསེར་འོད་དམ་པ་གཉིས བསྒྱུར། རྩིས་དང་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པ། £ 
པ བརྒྱུར་ཏེ་ཆོ་ ཆོས་སྲོལ་ཆེར་མཛད། ལི་ཡུལ་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་མང་བར་གདན་དྲངས་ བཀུར་ བསྟི་བྱེད་པ་སོགས་ མདྲམ་པའི ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུག་རྗེས་ བཟང་བར་ ་མཛད། འདི་ཡི་སྫོཿ །སྡོམ་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
། མེས་ ཀྱི་ཡིག་ཚང་ལས་འདི་ལྟར་ འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་ བརྩན་གྱི་རིང་ལ། རྗེད་གཤིན་ཆེས་འཇམ་སྟེ། མུ་ཡོངས་ཀྱིས་ སྐྱིད་དོ། ཤློན་ཆེ་སྟག་ སྒ་ །ཁོང་ལོད་དང། རྗེ་བློན་མོལ་ ནས། རྒྱལ་ | 
















༄༅།། པོ་ཞབས་ཀྱིས་བཙུགས་ཏེ། རྒྱ་ལ་ཆབ་སྲིད་མཛད་ན། རྒྱའེ་མཁར་ཀྭ་ཆུ་ལ་སྩོགས་པ་ཕབ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་རྒྱའི་སྲིད་ཆེས་ནས། བུང་ཕྱོགས་ཀྱུ་དྲུ་གུ་ཀུན་ཀྱང་འདུས་ལ། 
ཏ་ཟིག་ལ་ཐུག་པ་མན་ཆད་རྒྱའཾ་ཁམས་སུ་གཟོགས་ཏེ། རྒྱའི་ནོར་མང་པོ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འདོན་པ་རྣམས། ཀྭ་ཆུ་ལ་ཚོགས་བྱས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་བོད་ཀྱི་ཕབ་སྟེ་བཞེས་པས། བླར་ཡང་དཀོར་ 
༈ མང་པོ་བརྙེས། འབངས་མགོ་ནག་པོས་ཀྱང། རྒྱ་དར་བཟང་པོ་ཁུབ་པར་ཐོབ་བོ། ལྷོ་བྱོགས་ཀྱི་སྨད་ན་འཇང་རུམ་མྱ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་མི་ཏུང་བ་ཞིག་འདུག་པ། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་སྒམ་ 
' ཕོས་རཱབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་ཏེ། མུའི་རྒྱལ་པོ་ཀག་ལ་ཐོང་ཞེས་བྱ་བ། འབངས་སུ་ཕྱག་འཚོལ་ནས་ཐབས་གཅུང་སྩལ་ཏེ། མྱི་མང་གི་སྣོན་བཏབ། ཡུལ་ཆོས་ནི་འདབ་བསྐྱེད་དོ། 
 འཇང་གྱ་རུལ་པོ་བོད་ཀྱི་འབངས་སུ་བཞེས་པས། རྒྱའི་ཆབ་སྲིད་ལ་ཡང་ཤིན་དུ་དམའ་ཞང། མྱི་བདེ་བར་བྱས་སྲོ། འཇང་མུའ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་རྒྱ་ལ་ལྟ་ལྟ་བ་ལས། རྒྱ་རྗེས་དགྲར་བླངས་སྟེ། བཙན་ 


། ་ 3®%ཿཁེ 






པོ་ཐྲ་ལྡེ་གཙུག་བརྩན་ཤྱཾ་ཞ་སྔར་གློ་བ་ཉེ་ནས། རྒྱ་ཡུལ་ཕན་ཀྱིས་ནཾ་ཡུལ་དང། མཁར་བཅས་ཏེ་ཕུལ། གཡུལ་སྤྲད་ཀྱིས་ཞཾ། རྒྱུ་བརྩོན་ལུག་ལྟར་བསྐྱངས་སྭོ། འུང་ནས་བཙན་པོ་ལྡེ་གཙུག་བརྩན་ 
གྱི་ཞ་སྡར། ཕང་དང་གཾ་ཁང་མོ་ཆེར། ཀག་ལ་ཐོང་གོཾ་བློན་པོ། དྭན་ཅུང་ཀོག་ཕུག་འཚལ་བའ་ཚེ། བཙན་པོ་རྗེས་འབངས་ཀྱིས་མགུར་བླངས་པའི་ཚིག་ལ། དགུང་སྔོ་ནེ་བདུན་རིས་གྱཾ། ལྷ་ 
ཡུལ་ནི་གུང་དང་ནས། ལྷ་སྲས་རྣ་ཚུཾ་འི་མགོན། མྱི་ཡུལ་ནཾ་ཐམས་ཆད་དང། མྱཾ་མཚུངས་མྱི་འདྲའ་སྟེ། ཡུལ་མཐོ་ནྣཾ་ས་གཙང་བས། བོད་ཡུལ་ནཾ་གཤང་དུ་གཤེགས། རྱོ་ཡུལ་ན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། 
ཆོས་བཟང་ནི་གཙུག་ཆེ་བས། རྒྱལ་ཕྲན་ནཾ་ཀུན་ཀྱང་འདུམ། ན་ནེང་ནཾ་གཞེ་ཞིང་སྔ། ཆབ་ཆབ་ནཾ་མ་གཞུག་ནས། ལ་བོད་རྣ་རྗེ་དང་སྐོལ། བློ་ཆེ་ན་དཀྱིལ་མཁས་ལ། རྒལ་མཁས་ལ་ཁོང་དཔའ་ 
བས། རྒྱ་རྗེ་ནཾ་བསམ་ལང་ལ། དགྲའ་བཞེར་ནཾ་གཡུལ་སྤྲད་ཅིང། དགྲ་ཟིན་ནི་གསར་སྤངས་པས། སུད་ཀྱི་ནི་མགོ་བཟུང་ཞང། ཁ་སྐྱབས་ན་སྡུག་བརྩ་ལ་བ། ལྷ་སྲས་ནི་བརྩན་ལ་བཙལ། ལྷ་ 
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༄༅།། སྲས་ནཾ་གཙུག་ཆེ་ལ། ཆོས་བཟང་ནཾ་རྗེད་གཤིན་ཞཾང། བཀའ་དྲང་ནི་གསུང་རྟག་ལའ། ལ་བོད་ནཾ་སྲཾད་གསོལ་བའ། མི་སྲིད་ནི་ལྷས་མཛད་ཀྱིས། སྲཾད་ཆེ་ཞཾ་མཐའར་ 
མུ་འགྱུར། ལ་བོད་ན་རྗེ་དང་སྐོལ། དཔའ་འི་ནི་ལས་བྱས་པའ། རྒྱ་མཁར་ནི་མཐོའ་བཤོག་ཅིང། རྒྱ་འབངས་ཞཾ་མང་བསྡུས་ནས། ཡུལ་དང་ན་སྡེར་བཆས་ཏེ། བོད་ཡུལ་ནཾ་ཐིལ་དུ་བགྱིས། 
ཡར་ཏེ་ནི་གནམ་ཡང་དགྱེས། མར་ཏེ་རྣཾས་ཡང་དགའ། ལ་བོད་རྡ་རྗ་དང་སྐོལ། ཇེཉེ་ནཾཇེཉེ་འོ། ལྷ་ཉེ་ནཾ་གུང་དང་ཉེ། ཇེ་བརྟནནོ་ཇེ་བརྟན་ན། ཤམ་པོ་ནཱཾ་གཉན་ལ་བརྟན། དེ་རིང་ནཾ་སང་ 
སྟ་ན། ཅུང་ཀོག་ནཾ་དཔོན་དང་གཡོག གནམ་པ་ན་ཡིད་སྦྱོར་བ། ན་བུ་ན་ནཾ་ལྷའཾ་སྣུབས། འགེང་གང་ནཾ་ཀུན་ལ་དཔེནད། སྔ་བསུས་ན་ཕྱིས་བསྒྱལ་ཞང། གླུ་བླངས་ན་བྲོ་བརྡུངས་པའ། དགོས་ 
ཀྱི་ནི་རཾམ་གྲོ་བགྱིའོ། ཞེས་སོ། ༈ མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཉེར་འཁྱུད་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོས་རབ་ཏུ་སྒེག སྲིད་ཞིའི་ཉེས་མུན་ཅིག་ཆར་གཅོད་པའི་ཤེས་ 















རབ་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་གདེངས། ཨུ་དལ་གསར་པའི་འདབ་མས་ཉེར་མཛེས་པུསྟི་ཀ་ཡི་བོ་མཆོག་སྦྱིན། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ཏུ་ཀྱུར་ཀྱང་ ཐོ ཡབ 
རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་འཛིན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་སྒྱོངས་བར་མཛོད། ཀུན་ད་གསར་པའི་མདངས་ཀྱི་མཛེས་པ་འཛིན། ཡུམ་གཅིག་ ༧ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དབྱངས་ལྷ་མོ། མགགིན་པ་རོལ་མཚོའི་འཇིངས་འདེར་ད་རོལ་ནས། རྨད་བྱུང་སྤོབས་པའི་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་ | 
བར་མཛོད། ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་སྟོང་གིས། གངས་ལྗོངས་ལུགས་གཉིས་འདབ་བརྒྱ་ཅིག་ཆར་ཕྱེས། འཁོར་ལོས་ 


བསྒྱར་རྒྱལ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པ་དངོས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྲགས་དེར་གུས་པས་འདུད། རྒྱལ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་ 
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༄༅།། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཐའ་དག་བྱིས་བློས་འདི་ཞེས་ཇི་ལྟར་གཞལ། འོན་ཀྱང་སྔོན་དུས་གྲགས་པའི་རང་གཞན་ཚད་ལྡན་ལོ་རྒྱུས་ལས། བསོད་ 
ནམས་དཔུང་སྟོབས་བཙན་པོས་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བྲི། ཅི རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད། བསིལ་ལྡན་ 
གངས་རིའི་ལྡོངས་འདེར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དང། སྲིད་ལུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཆེད། མི་རྗེའི་ཚུལ་བཟུང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཙན་ 
པོ་ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞེས་མཚན་སྙན་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་ཅིང། དྲེགས་ལྡན་ས་སྐྱོང་བྱེ་བའི་ཐོར་ཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་འདི་ལྟར་གྲགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་དང། གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་གཉེས་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྩེ་མོར་གསེར་གྱི་ཁྱེའུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག 













རྒྱ་ཨོ་གྱིམ་ཤང་ཀོང་ཇོ་ཡི་མངལ་དུ་སྤྲོས་སོ། དེར་བཙན་མོ་ལ་མཚན་མ་བཟང་པོའི་རི་ལམ་དུ་མ་མིས་ནས་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ། བདག་གི་རྨི་ལམ་ཉི་མ་ཤར་བ་རྨིས། མངལ་གྱི་ནང་དུ་ཁྱེའུ་ཞུགས་ 
པ་རྨིས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་གང་བ་རྨིས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆར་པ་བབ་པྨ་རིས། ཞེས་སོགས་གསོལ་བས། བཙན་པོ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དགེས་ནས། བར་སྣང་ལྷ་ཞིག་རང་ཅག་གི་བུ་རུ་ 
ཡོང་བའི་མཚན་མ་ཡིན་པས། རྨི་ལམ་རབ་ཏུ་བཟང་ངོ་གསུངས་ནས་སྐུའི་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བུས་སོ། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ལུས་མི་བདེ་བ་མེད་པར་འཕགས་པ་ཡང་པ། ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བ། ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ། ཉམས་དགའ་ཞིང་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རེ་ཞིག་རྟག་འཛིན་བློག་ཕྱིར་ཞི་བར་གཟིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ། ༡༢༨༦ རྒྱལ་ཀུན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀྭ་ར་འཁྲུངས་ནས་ལོ། ༡༢༨༢ ཆུ་རྟ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༦༩ ཕྱི་ལོ། ༧༤༢ ཡབ་ཁྲི་ 















༄༅།། ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱི་ཁྲི་ལོ། ༣༩ དཔྱིད་ཟ་ར་བྭ་སར་མྭ་རལ། ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར། ཀུན་གསལ་སྒེག་མོའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ། འོད་སྟོང་ཅན་གྱི་ཟེར་འཕྲེང་རབ་ 
ཏུ་ངོམས་ཤིང། འཛམ་བུ་ཀང་པ་རྣམས་གཏི་མུག་གཉིད་ལས་སློང་བ་དང། རབ་རིབ་ཀྱི་མུན་པ་མཐའ་དག་བསལ་ནས། ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་སྣང་བ་སྦྱིན་ལ་ཐོག་མར་ཆས་པ་དང་མཉམ་དུ། ཕོ་ 
བྲང་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་དུ་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་སྐུ་འཁྲུངས་སོ། དེའང་སོ་དུང་སོ་འཁོར་མར་ཡོད་པ། སྐྲ་མཐོན་མཐིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། མཛེས་པ་ལྷའི་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་བལྟམས་པས་ 


བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་སོ། ལྟས་མཁན་དང་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་དང། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཛུགས་པ་ 
སོགས་རྨད་བྱུང་གི་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཤིང། མཚན་དུ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དུ་འདོགས་པར་མཛད་དོ། སར་བསྟོད་པ། ལྷུམས་སུ་བཞུགས་ཚེ་ཡུམ་ལ་བདེ་ 






དགས་ཁྱབ། བལྟམས་པའི་དུས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པ་རུ། རྟ་བདུན་དབང་པོས་ཟེར་འཕྲེང་དང་འགྲོགས་ནས། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རྒྱུལ་སྲས་འཁྲུངས་སོ་ཀྱེ། འདམ་གྱི་དབུས་ནས་འདབ་སྟོང་ལྡན་ 
པ་དང། སྟུག་པའི་ཆུ་འཛིན་ཀློང་ནས་འོད་བརྒྱ་བཞིན། མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ། མངལ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་གོས་མ་གྱུར། མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཚེམས་ཐག་བཟང། 
མཐོན་མཐིང་མཛེས་པའི་དབབུ་སྐྲ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། སྐུ་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ཕྱེད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ལྟ་བས་ངོམས་མེད་སྐབས་གསུམ་པ་བཞིན་ནོ། གངས་ཅན་གངས་རིའ་ངོགས་སུ། ཆོས་སྲིད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བས། བདེ་སྐྱིད་བདེ་དགའ་འཛུག་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་བྱོན་ཏོ། ཞེས་པ་རྣམས་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བསྟོད་དབྱངས་དྷེ་ནུ་ཀ་རའི་སིལ་མ་མངོན་པར་བཀྲམ་པའོ། 
འདས་ལོ། ༡༢༩༠ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༨༦ མེ་ཁྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༧༣ ཕྱི་ལོ། ༧༤༦ ཡབ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱི་ཁྲི་ལོ། ༤༢ རྒྱལ་བུ་དགུང་ལོ་བཞིའི་སྐབས་སུ། བོད་བློན་འབའ་དེའུ་རྒྱ་རུ་ཕོ་ཉར་ 
















༄༅།། བཏང། འདི་མདའ་རྩལ་ལ་མཁས་པའ་བོད་བློན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞོར་དུ་འཕུར་བཞིན་པའི་བྱ་བཞི་མདའ་གཅིག་གིས་བཀུམ། བོད་བློན་རྒྱ་ནས་ 
སླར་བོད་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷན་དུ། རྒྱ་རྗེས་ཕོ་ཉ་བོད་དུ་བཏང། ཁདྷི་སབས་རྒྱལ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐའི་རྩེད་ཟླ། ཁྱུང་པོ་རྩེ་རྩེ་ ཁྱུང་པོ་དུམ་ཚུགས། ཅོག་ལ་སྨོན་ལམ་འབར་དང། རྒྱ་ཕྲུག་ 
གར་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་དུ། མཁར་བྲག་རྫིང་ནང་དུ་སྐ་རྩེད་མཛད་པས་ཞབས་འོག་འདམ་གྱི་ནང་དུ་སྲིན་བུ་དམར་ནར་ནར་བྱུང་བ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། བློན་འབའ་དེའུས་མདའ་གཅིག་གིས་བྱ་ 
བཞི་བསད་པ་སྡིག་པ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་ན། སྲིན་བུ་འདི་ཀུན་བསད་པ་སྡིག་པ་མི་ཆེའམ། གསུངས་པ་སོགས་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཀྱང། བཅོས་མིན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་གཏམས། འདས་ལོ། ༡༢༩༨ འཁྱུངས་ལོ། ༡༢༩༤ ཤིང་རྟ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༨༡ ཕྱི་ལོ། ༧༥༤ རྒྱལ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཇིགས་མེད་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་མཛད་དོ། ཚེ་ 


པས ་ ཇི 











= ༠ 


སྤོང་བཟའ་དམར་རྒྱན་དང། འབྲོམ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་ཏེ་བཙུན་མོ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས། རྒྱལ་རབས་འགའ་ནས་ཡབ་བཙན་པ་ 


ཐོ་ཉ་རུ་བོད་དུ་བཏང། ལོ་འདིར་བོད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་དམག་སྡེ་གཅིག་གིས། མཚོ་སྔོན་གྱི་ཉེ་བའི་ལུང་ཡའུ་དང། རྨ་ཆུ་ཤར་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་པས། རྒྱ་དམག་རྣམས་ཕྱི་ནུད་ 
བྱས་རིམ་བཞིན། བོད་དམག་གིས་རྒྱ་ནག་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་མང་པོ་མངའ་འབངས་སུ་བཅུག བཙན་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་གིས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་དུ། བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྷན་དུ་ཕྱིའི་སོ་ཁ་སྲུང་ཤེང་གཞན་སྡེ་དབང་དུ་བསྡུས་པ་དང། ནང་གི་མངའ་རིས་སྐྱོང་བ་སོགས་རྒྱལ་ཁྲིམས་མི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བསྒྱངས། འོན་ཀྱང་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོར་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་ 


ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་འདི་ལོ་དགུང་དུ་གཤེགས་པར་འབྱུང། ཡབ་ 
ཀྱི་འདད་མཆོད་དང། བཙན་པོ་སྲས་ཁྲིར་ཕེབས་པར་ཕྱག་འཚལ་བར། ཤྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་མང་པོ་སོན་པ་བཞིན། རྗེ ཤོན་ཙུར་གིས། དྫོན མགོང་ཡུན་ཕུབ འཚལ་བའི་ 






ྣ 168 







༄༅།། འཁྲུངས། དེའི་བར་ལོ་བཞིའི་རིང་དུ། དཀར་མིན་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་བློན་ཆེན་མ་ཞང་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས། དབའས་སྣང་བཞེར་བུ་བཙན། སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བྱས་པའི་ཉེར་ 
ལེན་ལ་བརྟེན་ནས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ཐུང། བཀྲ་མི་ཤིས། ཚེ་ཕྱི་མ་མི་བདེན། ཚེ་འདི་འཕྲལ་རྐྱེན་ཟློག་པ་ལ་བོན་བྱ། སུ་ཞིག་ཆོས་བྱེད་པ་དེ་ཕོ་བྲང་དུ་མ་གཏོང། མཐར་སྨྱགས་ཤིག ད་ཕྱིན་ 
ྲ བོན་ལས་གཞན་ཆོས་བྱར་མི་ཆོག ར་མོ་ཆེའི་རྒྱ་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུནེ་སླར་རྒྱ་གར་དུ་སྒྱོལ་ཞེས་ཟེར་ནས་ཚུལ་མིན་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་བསྐུར་འདེབས་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བུས་ནས་ཁྲིམས་བུ་ཆུང་ཞེས་པ་ 
བཅས་སོ། ཏུང་ཧོང་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནས་བྱུང་བའི། མཁན་པོ་མུ་ཏུ་བེད་ཤེལ་གྱིས་བརྒྱུར་བའི། ལཾ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་པ་ལས། དུས་དེ་ཙམ་ན། བོད་ཀྱི་ལྷ་བཙན་པོ་དང། རྒྱ་རྗེར་དབོན་ 
ཞང་དུ་མཛད་ནས། ཅེ་ཀོང་ཅོ་ཡང་ཁབཏུ་བཞེས་ཏེ། ཀོང་ཅོས་བོད་ཡུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་གཙིགས་ནས། རྐྱེན་རིས་ཀྱང་བཅད་དེ། དགེ་འདུན་རིལ་གྱིས་དེར་གཤེགས་ནས་འཚོ་ 









༨ ༩༽ ༨༩ 


བ་ཡང་ཀོང་ཅོས་ སྤྱར་ཏེ། བོད་ཡུལ དུ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་ ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱུང་ནས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར ར་དུ་ནེ། དགེ་འདུན་དང། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཡང་ཆོས་ སྒྱུད རབ་ཏུ ་བདེ་ སྐྱིད་པ ལས། དེར་ཡང་ 
བདུད་ ཀྱི་སྡེ འཁྲུགས ས་ཏེ འབྲུམ་ནག་ལས། སྩོགས་པ་ ནད་ཀྱི་སྣ་ མང་དུ་བདུད་ ཀྱིས་ བཏུང་ནས། ཀོང་ཅོས་སྟིང་ན་ འབྲུམ་ནག་བྱུང་ནས་གུམ། དེ་ནས་སྐྱེ སྐྱེ་བོ རྣམས་མ་དད་སྐྱེས་ཏེ། འབྲུམ་ནག་ 
དང། ནད་སྣ་ མང་པོ་ བུང་བས། དགེ་ འདུན་ སྡེ རྣམས་ ཐོད་ཡུལ་ དུ་ ཕྱིན ་པས་ ཉེས ་ཤེས་མཆེས་ ནས། བོད་ཡུལ དུ་ཡང་ དགེ་ འདུན་ གཅིག་ཀྱང་ གནས་སུ་ ་མི་ གནང་ཞེས་ མཆི་ སྡེ་སོ་སོཿ སོ་སོར་ བསྐྲད་པ། ་པ། ཞེས་ 
དང། | བོད་དུ་ལི་ཡུལ་ཿ ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ འི་དགེ་སློཿ སྲོང་མང་པོ་ཡོད་ ཀུང། ཀོང་ཅོ་འདས་མ་ཐག་ ཏུ ་དགེ་སློང་དེ་རྣམས ་བོད་དུ་བཞུགས་སུ་ སུ་མ་བཅུག་པར་བཤད་པས། ཕལ་ ཆེར། འདི་ སྐབས་ཡིན་ ནམ་སྙམ་ 
པས་དཔྱད། ཤཀྱ་མུ་ནེ་ རྒྱ་ཡུལ དུ་སྐྱིལ་ བར་བྲེང་ཐག་ ཏུ་བཅུག་ནས་ མི་སུམ་བརྒྱས་གཡས་གཡོན་ནས་བཏེགས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འགོག་ཐབས་ མེད་པས་མཁར་བྲག་གི་གདོང་ལས་ཁྱེར་ 











ཧར 















༄༅།། མ་ཐུབ་ནས་བྱེ་མའི་གསེབ་ཏུ་སྦས། ལྷ་སའི་དཀོར་གཉེར་རྒདཔོ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྲད། མཁར་བྲག་རྨིང་མེད་བཟོས། མགྲིན་བཟང་བཤིག ར་སར་བཤས་རྭ་སོགས་ 
བཙུགས། ལྷའི་ལྡེར་སོ་ཀུན་ལ་ལྤགས་དམར་གཡོགས། ཕུག་ལ་ནང་ཆ་སྟེ། རྒྱུ་མ་དང་གྲོད་པ་སོགས་བཀལ། ཆོས་ལ་དཀར་བ་བོན་མང་དར་དང། འབལ་གཉིས་ལ་ཆད་པ་བཅད། དེ་སྐབས་ 
ཆོས་ལ་གནག་པའི་བློན་སྣ་ནམ་ཐོག་རྗེ་འབར་དང། ཅོག་རོ་སྐྱེས་བཟང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་ངན་དང། ཁོ་དོད་འབོད་ཀྱིན་རྒྱབ་གས་པ་དང། ལྕེ་དང་རྐང་ལག་རིལ་པོར་བསྐམས་ཏེ་གུམ་པ་དང། 
གཞན་ཡང་ཡུལ་ལ་ནད་མུག་སད་སེར་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱུང། བླ་འོག་གི་མི་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ལ་གནག་པས། རྒྱ་ལྷ་ཤཀྱ་མུ་ནེ་ཁྲོས་ནས་འདི་ལྟར་བྱུང་བས། རྒྱ་ལྷ་དང་པོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ཡིན་པས། 
དྲེ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེཾལ་ཟེར་ནས། མཁར་བྲག་གི་བྱེ་དོང་ནས་བཏོན་ཏེ། དྲེའུ་གཉིས་ལ་ཁྱོག་བྱས་ཏེ་མང་ཡུལ་དུ་བསྒྱལད་ཏོ། སྤྱིར་མེས་དབོན་རིམ་བྱོན་གྱིས་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 











ཚངས་གནས་སུ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཡང་ཡང་འདོགས་པར་མཛད་མོད། འཁོར་བསྒྱུར་ཁྲི་སྲོང་གི་སྐུ་དུས་སུ་སླར་ཡང་འདི་ཙམ་ཞིག་ནས། གོ་ཐན། ཀུ་ཆ། ཀ་ར་ཤ་ཧར། ཀ་ཤི་ 
གར། སྡེ་ཞུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་པར་གསལ་ཏེ། གནའ་རབས་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལས། ཕྱི་ལོ། ༧༥༥ ནས་བོད་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། ཕྱི་ལོ། ༨༥༥ བར་བོད་འོག་ཏུ་ 
གནས་ཞེས་འབྱུང། བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས། དབྱིན་ལུགས་ལྡེབ་༡༩༡ ལས། ནུབ་ཕྱོགས་པར་སིག་གམ་ཏ་ཟིག་ལས་ཀྱང་བོད་དམག་གིས་བརྒལ་བར་འབྱུང། གཤམས་སུ་བཀོད་པའི་ཏུང་ 
ཧོང་བོདཀྱི་ཡིག་ཚང་ལས། སྦྱང་རྒྱལསྒྲལེགས་ཟིགས་ཀྱས། སྟོད་ཕྱོགསསུདྲངས་ཏེ། མུ་ཡུང་སུགཡུལ་བཟློག ལུངགི་རྒྱལཔ་ུངཀོག་མན་ཆད་འབངས་སུ་བཀུག ཞེས་དད། 


ར ༩ ༩༩༽ ༨༩ 


འབྲོ་ཁྲི་ཐུར་རམ་ཤགས་ཀྱིས་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། ལི་འབངས་སུ་བཀུག་ནས་དཔྱའ་ཕབ་བོ། ཞེས་དང། ཡང། འཐྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མཐའ་བཞིའི་ 
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༄༅།། རྒྱལ་པོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་སྒམ་དཀྱིལ་ཆེན་པོ་དང། དབུ་རྨོག་བཙན་པོས། ཡར་ནི་ར་ཞིག མཚམས་མན་ཆད་སོགས་ནས། ཆབ་འོག་ཏུ་འདུ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སི་མར་ཀན་དྲི་དང། ནུབ་མཐའ་ཨ་རལ་གྱི་ཚོ་མན་ཆད་འབངས་སུ་བཅུག དྲག་ཤུགས་ཀྱིས་ཀླ་ཀློའི་བསྟན་པ་སྤེལ་མཁན་ཏ་ཟིག མུ་སི་ལིམ་གྱི་དཔུང་ཆེན་ཀྱང་ཆུ་ལོན་གྱི་ཆུ་ 
བཞིན་བླཟོག་པར་མཛད་པས། རྒྱ་སོག་བོད་ཡུལ་སོགས་སུ་སྔོན་གྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་ལ་རང་གར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་དང། ཁུད་པར་དུ་གླིང་དེ་དག་ཏུ་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དུས་དེང་ 
སང་བར་དུ་སྐལ་ལྡན་ཀུན་ལ་སྨྱད་བྱར་ཡོད་པའང། འཁོར་བརྒྱར་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བརྩན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་ཏེ། ཤར་གླིང་རྒྱལ་རབས་སྣ་ཚོགས་པའི་རི་དབང་རྩེར་ 


འཛེགས་ནས་འདས་པའི་བུང་རབས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་རྟོགས་སོ། སྲར་བསྟོད་པ། དྲག་སྟོབས་དཔུང་ཆེན་རབ་རྒྱས་བ་དན་ནེ། ལས་དབང་བསོད་ནམས་དྲག་བླའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། དཔའ་ 














༄༅།། པའི་མྱགཀྲོགས་འགྲོ་དག མི་འབྲལ་དཔུང་ལྡེབས་བྱས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། ཕྱོགས་བཞིའི་རི་ཀླུང་དར་ཡུག་བཞིན་དུ་བསྡུས། ཞེས་པ་རམས་ནི་བརྐ་སྐབས་ཀྱི་བསྟོད་ 
དབྱངས་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྱེ་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མངོན་པར་བཀྲམ་པའོ། འདས་ལོ། ༡༣༠༠ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༩༦ མེ་སྤྲེལ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༨༣ ཕྱི་ལོ། ༧༥༦ བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
གྱི་ཁྲི་ལོ་ན ལ། བོད་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཏང། རྒྱ་ཡི་བློན་ཀུའུ་ཙེ་ཡིས། སྟོན་ཆེན་བཤམས་ནས། བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གདན་དྲངས། རོང་ཧེའི་ལྷ་ཁང་དུ་སེམས་ཅན་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྲག་མཆོད་ཕུལ་ཏེ་འདུམས་གཏམ། ལོ་འདིར་རྒྱ་རྗེ་ཤོན་ཙུང་འདས་ནས། སས་སུ་ཙུང་རྒྱ་རྗེའི་ཁྲིར་ཕེབས། བོད་རྗེའི་བཀའ་ལ་སྡོད་པའི་ཡུ་ནན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀའོ་ལུའོ་ཟྡེང་ལ་བོད་བཙན་པོའི་བཀས་ 
བསྐུལ་བཞིན། བོད་དང་ཡུ་ནན་གྱི་དཔུང་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཟི་ཁྲོན་གྱི་ཤར་མཐའ་ཕལ་ཆེར་དབང་དུ་བསྡུས། མཚོ་སྔོན་པོའི་ཤར་མཚམས་སུ་ཡོད་པའི་ཏྲིའུ་པའུ་ཞེས་པའི་གགས་ཅན་གྱི་བཙན་མཁར་ 
















༄༅།། ལོ། ༥ རྒྱ་ནག་ནང་མི་བདེ་བ་དང། བོད་ཀྱི་དྲག་ཤུགས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པས་རྒྱའི་རུབ་དང་བྱང་གི་ཡུལ་ཕྲན་བཅུ་ལྷག་བོད་འོག་ཏུ་ཤོར། རྒྱ་ནག་ཀྱང་བོད་རྗེའི་ 
བཀའ་ལ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག།ཏུ་གྱུར་ཏེ། ལོ་དུས་བཞིན་བོད་ལ་ཁལ་འབུལ་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། གཤསས་སྲུ་དངས་པའི་རྡོ་རིང་ལས། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཐུགས་སྒམ་ལའང། 
བཀའ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆེ་བས། ཆབ་སྲིད་གར་མཛད་དོ་ཅོག་དུའང་ལེགས་ཏེ། རྒྱའ་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་དང་མཁར་མང་པོ་བཅོམ་སྟེ་བསྡུས་ནས། རྒྱ་རྗེ་ཧེའུ་འག་ཝང་ཏེ། རྗེ་བློན་སྐྲག་སྟེ། ངཱ 
ལོ་ཅིག་ཅིང་རྟག]ུ་དཔྱ་དར་ཡུག་ལྔ་ཁྲི་ཕུལ་ཏེ། རྒྱ་དཔྱའ་འཇལ་དུ་བཅུག་གོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ། དེའང་འདྲེ་སྐབས་ཙམ་ནས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་དཔྱད་པར་ཞུ། འདས་ལོ། ༡༣༠༣ འཁྲུངས་ལོ། 


༡༢༩༩ ས་ཕག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༨༦ ཕྱི་ལོ། ༧༥༩ ཁྲི་ལོ་༦ ལ། འཁོར་བརྒྱར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་ཕེབས། ཆོས་ལ་བསམ་པ་འབྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
། | སྒྱུར། 


® 


པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། མེས་ཨག་ཚོམ་སོགས་ཀྱི་ཕུག་རིས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ལ་གཟིགས། ཞང་བློན་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ཀུན་གྱི་ལྷན་དུ་གྲོས་མོལ་མཛད། རྒྱ་མེ་མགོས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཐང་ཡིག་རྣམས་རྗེ་ 
བློན་ཚོགས་ དབུས་སུ་བཀླགས་པས་བཙན་པོ་ན་རེ། ངའི་ཡབ་མེས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་འདུག་གསུངས། ད་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨྱོད་པ་བཟང་པོ་ཅི་བྱུང་བ་བལྟ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང། སང་ཤིའི་བསམ་པར་ཧ་ཤང་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་ནམ་ཞིག་རྒྱལ་བུས་མུ་སྡེགས་ཀྱི་ཆོས་གླེང་བའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཆོས་སྟན་དུ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་འདི་ཡིན་བསམ་ནས། རྒྱའི་ལྷ་ 
ཆོས་བཟང་པོ་བུང་ན་མི་ཆོས་ཀྱི་འགྲན་པའི་ཟླ་ཡང་མེད་ཞེས་གསོལ་བ་དང། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། རྒྱའི་ལྷ་ཆོས་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁྱོད་ལ་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། སང་ཤིས་མཆེས་ 
སོ་ཞེས་ཞུས་པས། དྷརྨ་མཆེམས་པུའི་རྫ་ལ་སྦས་པ་ཧ་ཤང་གི་ལུང་བཞིན་དུ་བྲིམས་པ་ན། དང་པོ་དགེ་བ་བཅུའི་མདོ་བཀགས་པས། དེ་ལྷ་རྒྱལ་པོ་དད་པ་སྐྱེ་ཞིང་སྤྱོད་པ་དག་པར་གོ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅།། གཅོད་པ་བཀཀླགས་པས་དེས་ལྟ་བ་དག་པར་གོ། དེ་ནས་ས་ལུ་ལྗང་པ་བཀླགས་པས་ལྟ་སྤྱོད་ཐུང་འབྲེལ་དུ་གོ་ནས། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། 
འདི་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཆོས་བཟང་པོ་འདི་ངའི་སྐུ་རིང་ལ་རྙེད་པ་ཆོས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་གསལ་སྣང་གིས་ང་ལ་ལྷ་ཆོས་མི་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ཟེར་བའང་བདེན་པར་འདུག ལྷ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལས་ 
དགའ་བ་མེད་གསུངས། གསལ་སྣང་ལ་དངུལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་གི་སྟེང་དུ་གསེར་ཆེན་པོ་དང། སང་ཤི་ལྭ་ཕ་མེན་གཡུང་དྲུང་གི་སྟེང་དུ་གསེར་ཆུང་དུ་བཅས་བྱ་དགའ་སྩལ་ཏེ། ཆོས་གྲྭའི་མཁན་པོ་དང་ 
སྲོབ་དཔོན་གྱི་ཁྲིར་གོ་ས་གནང། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་དང་བལ་ཡུལ་ནས་དྲངས་པའི་ཆོས་ཀུན་རྒྱ་མེ་མགོ་དང། ཨ་ནན་སོགས་སྐད་ཡིག་མཁས་པས་བསྒྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། བྲོན་ 
ཆེན་མ་ཞང་དང། ངམ་སྟག་ར་ཀླུ་གོང་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་དུ་མ་བཅུག དེ་ལྟར་རྗེའི་སྙན་དུ་གསོལ་བས། བཙན་པོས་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་ལ་ཞེག་ཅིག་གསུངས། ད་ནི་ངས་ཀྱང་བོད་མུན་རུམ་ 









དང་འདྲད་བའི་ས་འདེར། དམ་ཆོས་དང་རྒྱས་སུ་བྱ་ནས་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞིག་བྱེད། དེའང་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་འགྲོ་བ་མི་རྣམས་དད་མོས་དང། བཀུར་བསྟི་བྱ་བ། བསོད་ 
ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་ས། བདག་རང་གི་གཡར་དམ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས་པར་དགོངས་ནས། ཞང་ཉང་ལྟ་བཟང་དང། འགོས་ལ་སོགས་པའི་བོན་ཆེན་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ཀུན་དང་ཆོས་ 
བྱེད་པར་བཀའ་བསྩལ་པས། ཞང་ཉང་བཟང་གིས་བློན་མ་ཞང་དབང་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ལ་གནག་པས་མི་འགྲུབ་ཞུས་པས། བྲོན་ཆེན་མགོས་ཁྲི་བཟང་གིས་ཐབས་བགྱི་བར་རྔོ་ཐོགས་ཀྱི། ཁོ་བོའི་གཏིང་ 
ནོན་སླད་ནས་མཛོད་ཅིག་ཐེར། དེ་ནས་རྒྱལ་ློན་ཆད་བྱས་ཏེ། མགོས་རྒན་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མ་ཞང་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པར་བྱས དེ་ནས་རྗེ་དང་ཞང་བློན་ཀུན་ལྷ་ཁང་བརྩེགས་པའི་བཀའ་བགྲོས་པས། 
བོན་ཆེན་མགོས་ཁྲི་བཟང་གི་མཆིད་ལས། རྗེ་གཅིག་ལགས། ཐབས་ཅིག་མ་མཛད་ན། བོད་འབངས་ཀུན་ཁ་ལོག་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བྱར་མི་གཏུབ། ཐུགས་དམ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་གོར་མ་ཆག་ ། | 




















༄༅།། ཅེས་ཞུས་པས། དེ་ནས་རྗེ་བློན་ཀུན་ཐབས་ཇི་ལྟར་བཟང་ཞེས་གྲོས་མོལ་མཛད་པ་ན། རྗེའི་བཀའ་གཉན་པས་བཀའ་ཁྲིམས་དང་བཀའ་ནན་དྲག་ཏུ་གསོལ་བའི་འདེམས་ཀ་ 


བོར་བ་བཟང་སོགས་ཞེས་ཞུས་ཤིང་རྗེ་བོན་ལྐོག་ཏུ་མོལ། དེ་ནསྭ་བློན་འབངས་འཚོགས་དབུས་སུ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་བཙན་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། འཛམ་གླིང་ན་ 


བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ང་ལས་ཆེ་བ་སྔར་མ་བྱུང་བས། ང་ལ་ཕྱག་རིས་མེད་པས། ཕུག་རིས་ཤིག་བྱིད་པས། ཁྱེད་བློན་ཚོགས་འཛངས་པ་ཀུན་གླེང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། 
བློན་ཆེན་འགོས་ཁྲི་བཟང་ཚོགས་དབུས་ནས་ལངས་ནས་ཞུས་པ། རྗེའི་བཀའ་བསྩལ་པ་ནེ་བདུད་བས་གཉན། ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་རྩེ་ཞེ་དགུང་ལས་མཐོ། ཕུག་རིས་གང་མཛད་པ་བཀའ་ལུང་མཆིའོ་ཞེས་ 


༤ ་་༦༽ ༠༽ ༨ ༡ 


ཞུས་པས། རྗེ་བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། ཞང་པོ་རྒྱའི་ཡུལ་མཐོང་བའི་མཁར་ཞིག་བརྩིགས་སམ། ཡང་ན་ཝ་ལུང་གྲོག་པོ་གསེར་ཕྱེས་དགང་ངམ། ཡང་ན་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ལ། ཞང་ 









8༦ 









༩༨ ༤༥༩༤ € 


རྒྱལ་སྙན་དུ་གསོལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ལུང་བསྟན་པའི་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བཙན་པོ་ཆེན་པོ་དད་པའི་བ་སྨུ་གཡོས། 
གསོལ་བ་བཏབ་པ། སངས་རྒྱས་འདེ་རྣམས་བོད་དུ་གདན་དྲོང་ནས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་གྲུ་གུ་ཨུ་པ་ར་ཙ་འཁོར་བཅས་རྒྱ་ནག་ཉལ་དུ་བཏང། 


རཱ་ཛ་ཟ་ཧོར་མ་གཏོགས་པར་རྒྱ་གར་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ཆུ་བཞིན་ཉཱལ། མ་གྷ་དྷ་རུ་ཕྱིན། བྲམ་ཟེ་ཤེལ་ཕྲེང་བསྣམས་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་གཏམ་སྐད་དྲིས་པས། གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
བཞུགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལུང་བསྟན་ནས། ད་ལན་དྷེ་ནམས་མཇལ་དཀའ་བས། སྒར་བོད་དུ་སོང་ཞིག་གསུངས། སྙིང་རཱ་ཛ ཤིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱེས། མཆི་མ་བྱུང་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། གངས་ 
ཅན་བོད་ཀྱི་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་མཆོད་ཁང་བྱང་དུ་སོང་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས་གསུངས་ནས་འཇའ་ལྟར་ཡལ། ཕྱག་ན་པདྒོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས། ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་ 
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༄༅།། མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདིར་ཡོད་ཀྱི་གཏམ་ནི་མ་ཐོས། དེ་ནསྤ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་བསྐོར་དུ་ཕྱིན། ལམ་དུ་བུ་ཆུང་ཞིག་ལ་རི་བོ་རེ་ལྔའི་ལམ་དྲིས་པས། བུ་ཆུང་གིས། 
ཨ་རེ་སྡུག རྐང་པ་ཞར་ཞར་ཕྱིན་ཀྱང་ཁུངས་མ་ཆོད། རྣ་བ་འོན་འོན་ཉན་ཀྱང་གཏམ་མ་ཐོས། བོད་ནས་རྒྱ་རུ་ཡོང། དོན་ཅི་འདོད་ཟེར་བས། གྲུ་གུ་ཨེ་བག་གིས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ 
དུ་བཏང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པས། བུ་ཆུང་གེས། འདི་སྐབས་རྒྱ་ནག་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང། ཤཱི་སྙིང་བཞུགས་ཀྱང་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཅེས་དང། ཡང་བུ་ཆུང་གིས་སྨྲས་པ། འཇམ་ 


༨ ༨༩ ༨༩ 


དཔལ་ལ་ཁྱོད་གུས་ན། བོད་དུ་ཁྱེད་རང་གི་རྗེ་ལ་མོས་གུས་བྱོས། རི་བོ་རཱ་ཝཱ་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་པར་དཀའ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཨུཏལ་རེ་རེ་གནང་ནས། ཤེས་རབ་ལྡན་པས་རང་གཞན་བསམ་དོན་ 
འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་བུ་ཆུང་དབྱིངས་སུ་ཡལ། དེ་ནས་གྲུ་གུ་ཨུ་པ་ར་ཙ་འཁོར་བཅས་བོད་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟན་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་ཞུས། བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་པས་སྤྲུལ་པ་དེ་ལ་ཕྱག 









ཀྱུང་འཚལ་མ་ཐུབ་ཅེས་སོགས་ཞུས། ལྷ་གཅིག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་བྱ་དགའ་གནང་ནས་ཁ་རོག་སྡོད་ཅིག་གསུངས། མདོར་ན་འཕྲད་ཚད་མི་ལ་དམ་ཆོས་སུ་མཁས་དྲིས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་མཁས་གྲུབ་ཚད་མ་བརྟགས་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་སླར་ཡང་རྡ་སྣང་བྱེད་ཛྷཱ་ན་ཤྭ་རའམ་གསལ་སྣང་དང། གཉགས་ཛྷཱ་ན་ཀུ་མ་ར་སོགས་ 
བ་ཧོར་དུ་བཏང་ནས། འདས་ལོ། ༡༣༥༥ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༠༡ ལྕགས་གླང་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༨༨ ཕྱི་ལོ། ༧༦༡ ཁྲི་ལོར། ༨ མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོ་སྨྱན་དྲངས། བསྙེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། བསམ་ཡས་རྨང་བཏིང་བར་བཞེད་ནས་ལྷ་ཁང་གི་ས་ཆོག་མཛད། ཡ་རབས་པ་མྱེས་མེས་ཕྱི་ཚང་བའི་བུ་ཚོ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ཤིང་རཏྣ་འི་སྣོད་དུ་སྤོས་བདུག་པ་དང། ཐིག་འཐེན་པར་ 


མཛད། བཙན་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཏེ། ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་འཇོར་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་བསྣམས་ནས་ས་བསྐོས་པས་འབྲས་དང་ནས་དཀར་མོ་ཕུལ་གཉིས་ཐོན་ 













༄༠།། པ་སོགས། ཡང་ས་ཞག་དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། བཙན་པོའི་ཞལ་དུ་གསོལ་ཤིང་དབུ་ལ་བུག་པར་མཛད། མཁན་ཆེན་གྱིས་མཚན་མ་བཟང་པོ་ 


ལྭ ་ལེགས་པའི་ སྭ སྨགས་ བརྗོད་ གཞང། དམ་པའི་ཆོས་དར་བའི་རྟགས་མཚན་བསམ་པར་དཀའ་བ་བུང། དེ་ ནས་ མཁན་ ཆེན་ གྱིས་ ་ཆོས་ གསུངས་པ་ དང་ངྷ །ཁང་གི་ མུང་ བཏིང་ པས། བོད་ འདྲེ་ རྣམས་ 


ཤཿ འཁྲུགས་ནས་བར་ཆད་སྣ་ཆོགས་བྱས་པས། ཡོན་མཆོད་བགྲོས་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རེ ཞིག་ བལ་ཡུལ །དུ་ཕེབས། ཨོཾ ཨརྒྱན་ སངས་རྒྱས་ གཉིས པ་སྤྱན་འདྲེན་པར་ 
མཁན་ ཆེན་ ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་ རྡརྗེ་བདུད་ འཇོམས། མཆེམས་ ཤཀྱུ་པྲ་ བྷ ཤུད་བུ་དཔལ་སེང། སེང་གདོང་ལྷ་ལུང་གཟིགས། ལྕོག་རོ་དཔལ་གཟུགས ས་མགོན། སྣ་ནམ་མཁའ་ 





སྡེ བློན་པོ་ སྙག་སྣ་གདོང་གཟིགས་ རྣམས་ ཧྱག་ རྟེན་ གསེར་ དང་བཅས་ཏེ་བཏང། འོན་ ཀྱུང་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་ཀ་རས་ སྤྱུན་ འདྲེན་ རྣམས་ཡོང་བ་ མཁྱེན་ ཞས་ མང་ཡུ་ལ་ དུ་བྱོན་ ནས་ཕོ་ ཉབྱ་ནམས་ དང་ 


ྦ 


¬ 
༠ 
༡༨ 








ྣ 






ཧཱ 


ཟོ 






མཇལ། བོད་དུ་བྱོན་པར་ ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཕོ་ཉ་རྣམས་ཚུར་སློག སཱར་ཡང་རྒྱལ་པོས་སྣ་ ནམ་རྡོརེ ྡོརྗེ་བདུད་ འཇོམས། མཆིམས ་ཤཀྱ་པྲ་ བྷྱ པ ཤུད་བུ་ དཔལ་ སེང་ རྣམས་ཇཱ ་རྟེང་བྱས་ནས་གདན་ 


༨༠༨ ༨༩ ¬ 


འདྲེན་ དུ་བཏང། དེནས་ སྣང་ཚུལ་ཿ ལ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་དམ་ལ་འདོགས་བཞིན་རིམ་ཕེབས་ཚུལ། ཐང་ཡིག་དང་ཆོས་ འབྱུང་རྣམས་ བཞིན་ནོ། ནོ། གྲང་ལོའི་དབྱར་དཀྱིལ ་དུ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་གེ སྐུ ་ཚབ་བོད་ 
ཤཱོན་ གཡུ་བཙན་དང། རྨ་ཡག་ གཉིས་རྒྱ་རྗེར་སྐྱེ སྐྱེས་འབུལ ཧུ་བཏང། རྒྱ་རྗེ་ཤཾ།ཿ ཤན་ཚུ ཚུང་གིས་གཡས་ དབྱིན་ཕོ་བ བྲང་ ད་ནང་དུུ་ས་ གོན་ང བུས་ནས་བོད་བློན་ དང་མ མཇལ། འདི་ལོ་ ལོབཙནམོཆེ་བཚེ་ྤོང ང་བཟང་མེ་ 
ཏོག་ སྨྲོན་ལ་ སས་ཆེ་བ་མུ་ནེ་ བཙན་པོ་ སྐུ འཁྲུངས། འདས་ ལོ། ༡༣༠༦ འཁྲུངས་ ལོ། ༡༣༠༢ ཆུ་སྣག་ བོད་། རྒྱལ་ ལོ། ༨༨༩ ཕྱི་ལོ། ༧༦༣ ཁྲི་ལོ། ༩ ཨོཾ རྒྱན་སངས་རྒྱས་ གཉིས ་པ་ ་བོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་སར་ཕེབ་ 


ཏུ་ཉེ་བ་ན། ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་སྐུ་ཚབ་བྲོན་ཆེན་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་ལ་ཡི་གེ་དང། གསེར་ཕྱེ། གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་གསུམ། དར་གོས་ཡུག་སོ་སོར་ལྔ་ལྔ། བཙན་པོའི་ཆེབས་པ་རོལ་བཅས་གསེར་སྒ་ 









188 


ཡོ 










༄༠༅།། སོགས་རྒྱུན་གྱིས་ལེགས་པར་ཀླུབས་པ་དང་བཅས། གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་བསྐུར་ཞིང་ལྕགས་ཅན་རྟཔ་ལྔ་བརྒྱ་སྟོད་ལུང་མདོར་བསུ་བར་བཏང། ཟུར་མཁར་ལོ་ 
ཧ་ཏའི་འགྲམ་དུ་འཁོར་བསྒྱར་བཙན་པོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་སྟག་ཤར་པོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་དཀར་ཆེམ་ཆེམ། བཙུན་མོ་གཉིས་ལ་བོད་ཀྱི་མོ་སྨན་མཇངས་མ་མཛེས་སྣག་ཅན་ 
ཟེ ཤཱ གྱི་བསྐོར་ནས་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་གྱིས་གང་བར་བྱས། གཞན་ཡང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང། ཕྱེ་ཕུར་རྣམས་བསྒྲེངས་ཤིང། རོལ་མོ་རྣམས་འཁྲོལ། དུང་དང་པི་ལཾ་གླིང་བུ་སྣ་ཚོགས་ནི་འབུད། 
གར་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ནི་ཚར་དུ་དངར། གཞན་ཡང་རྔ་ཤོན། གྱུ་ཤོན། འབག་ཤོན་དང། དགའ་བའི་གླུ་དང། སི ད་པའི་གར་སོགས་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་རྩེ་བའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་དང། 
ཞང་བློན་སོགས་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་རྔམས་བརྗེད་མཛེས་སྡུག་དྲག་ཤུལ་ཅན་དག་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བསུ་བའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་ལས་འདས་པ་མཛད་དོ། འོན་ཀྱང་ཡོན་མཆོད་ཕྱག་ལ་མ་ 













འཆམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཕྱག་སོར་གྱི་རྩེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལྕེས་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ན་བཟའ་བསྲེགས་པས། མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་འཁྱུངས་ཤེང་བཙན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་འགྱོད་བཤགས་ཕུལ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུངས་བཞིན། སྐུའི ཉམས་ཆག་བསྐང་ཕྱིར། རྡོའི་ མཆོད་རྟེན་ ལྔ་བཞེངས་པས་ཐུར་ མཁར་རྡོའི་ མཆོད་རྟེན་ཞེས་གངས་ ཅན་པ་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ ་སོ། 
སྨར་ བསྟོད་པ། དགེ་ལེགས་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཤར་གྱི་འཛིན་མའི་ སྤོར། རྒྱལ བ་ཀུན་འདུས་རྟ་ བདུན་ དབང་པོ་དེ། མཁྱེན་བརྩེ ནུས་པའི་ ་འོད་སཱོང་འཕྲོ་ ཕྲོ་བཞིན་དུ། མུན་ གླིང་བོད་ ཀ་དཔལ དུ་བོན་འ་ འདི་ 
སྐྱིད། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཆུ་ འཛིན་ བླ རེ་བྲིས། སྙན་འཇེབས་བསྟོ བསོད་དབྱངས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ། དྲི་ཞིམ་སྤོས་ ཀྱིན བུན་མཁའ་ལ་འབྱོ། རྫོགས་ ལྡན་ ་སོས་ཀའི་ འི་ལང་ཚོ་སྐད་ཊ ཅིག་མངོན། 


མཚར་ སྡུག་ གཟུ ཟུགས་ མཛེས་ ལྡན་ པའི་ ཞ་ གཞོན་ ཚོགས། ལྡེམ་ འགྲོས་ སྒེག ་པའི་ རྣམ་ འགྱུར་° ངོམས་ བཞིན་དུ། དཱུ ངག་ སྙན གླུ་ཡི་ རོལ་མོ འཁྲོལ ་བའི་ ཚེ། གནྡྷར་ བྷ དེས་ ཁེངས་ པའི་རི་བོ་ པ་གཞོམས། མྭ་ 










ཛར 






༦༦།། ལས་ཤུབ་བུའི་ངག་གིས་བསྟོད་བསྔགས་སློགས། ལ་ལས་མཛེས་པའི་མིག་ཐུམ་གསལ་སྣང་བསྒོམ། ལ་ལས་སོ་འབྲེང་རྒོད་པའི་འཛུམ་རྲབས་འདྲོ། ལ་ལས་གདངས་སྙན་ 

ཅ་ཆོའི་ཕྲེང་བའང་སྤེལ། དེ་སོགས་མི་འདྲི་རྣམ་འགྱུར་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། གདོང་མཛེས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ཡིད་ལ་རབ་དགའི་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། ཕན་བདེའི་བདུད་རྩི་འཐུང་ལ་ 

རིངས་པར་གྱུར། དལ་གཅིག་ཡོན་མཆོད་ཕྱག་ལ་མ་འཆམས་ཀྱང། ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་རྣོན་པོའི་མེ་ཆེན་དང། གཉིས་མིན་བགྲེས་པོ་མགྩི་རྒྱལ་པོ་དེ། བཀྲེས་པས་རྗེ་འབངས་དར་གོས་ཐོས་ཞེས་ 

གྲུགས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། མི་ལྡོག་དད་པའི་པདྨ་འཁྲུངས། ཕྱག་འཚལ་འདབ་བརྒྱ་ཡང་ཡང་བསྐྱོད། འགྱོད་བཤགས་རྩེ་བཅུད་ུར་བར་གྱུར། ཅེས་པ་རྣམས་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་བསྟོད་ 
པའོ ༠༩༨༠ ༡ ༤ 


དབངས་མེ་ཏོག་གི་ཟིལ་མ་མངོན་པར་ཕུལ་ །འོ། ཡོན་མཆོད་སྔོན་ནས་བགྲོས་པ་བཞིན་མཁན་ཆེན་ཀྱང་བལ་ཡུལ་ནས་ཕེབས་སོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཁན་སློབ་གཉེས་ཀ་སྨྱན་དྲངས། 









༄༅།། ། ཏེ་དེ་ལྟར་གྲགས། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ གཉིས ་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་གར་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ས་གནད་མེ་བཙའ་བཅོས་པ་དང། ནམ་མཁའ་ལྔ་དོ་རྗེའི་གར་སོགས་ 
ཀྱིས་ས་འདུལ་དང། དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་མགུར་གསུངས་ནས་ ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ བོ་ཆེ་ཀུན་ལས་ལ་ བསྐུལ། མཁན ་ཆེན་གྱིས་ས་རིས་ མཛད་པ བཞིན། བསམ་ཡས་སྤྲུལ ་པའི་གཙུག་ལག་ ཁང་གི་ རྨང་ 
བཏིང་ནས་ བརྩིགས་པར་མཛད། དྲག་བཅོམ་པ་དབང་པོའི་སྡེའམ་གྲགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་རྒྱལ་རུ་ངན་ མེད་ ཀྱིས་ཀླུ ཀ་ཡི་ ི་རྱལ ་པོ་ པོ་དབང་དུ་བསྡུས་ པ་ལྟར། འདེར་ཡང་བོད་ཀྱི་ 
| ཆོས་རྒྱལ་མུ་ངན་མེད་དམ བཙན་པོ་ཆེནཔོ་ཁྲ་སྲོང་ལྡེའུ་ བཙན་དང། ཀླུའི རྒྱལ པོ་དགའ་བོ་གཉིས་གྲོགས་པོ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཆུ་ཡི་ 'ལྷམོར་ བསྐུར་བ་ བཞིན། ནང་པར་ སྤྲུ ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ 
མཚོ་གཡོས། མཚོ་འགྲམ་དུ་གསེར་ཕྱེ་ཉིལ་གྱིས་གང་བ་བྱུང། སྐོག བླཟོག་པའི་བཀའ་ཐང་ལས། བསམ་ཡས་ས་འདུལ་མཛད་པའི་ལོ་འདིར་མྱོ་རྒུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ པས། མཁར་ཆེན་ཡེ་ 
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སྦོང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེ 


ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ གདམས་ པ་བཏབ། དེ་ནས་རྗེ་འབངས་ལས་ དང་སྐལ་ བ་ལྡན་པར་དབང་བསྐུར་ ཏེ། བར་ ཆདཟློག་] ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། སྒྲིབ་པ སྦྱོང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
དངོས་གྲུ གྲུབ་བསྒྲབ་ཕྱིར་དཔལ་ཡང་དག་གསུམ་གྱི་དབང་ བསྐྱར། ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་མྨ་གཉགས་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་དེ། རྒྱུད་གསང་བ་ སྙིང་པོ། ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ། མ་མོའི་ རྒྱུད གཤིན་རྗེའི་ རྒྱུད། པདྨ་ 
དབང་ཆེན། ལོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་ རྒྱུད་རྣམས་བསྒྱུར་ ་ཏོ། དེའང་ཀུ ཀུན་མཁྱེན་ ་རོང་ཟོམ་པས། རིག་འཛིིན་གྲལ་ཐོབ་པདྨ་ དཱ་འབྱུང་གནས་དེ། རྒྱལ པོས་ སྨྱན་དྲངས་ ་ཆོས་འཁོར་ས་གཞི་ བཏུལ། བོད་ཁམས་ 


ལྷ་ འདྲེ་ རྣམས་ཀྱང་ དམ་ ལ་བཞག རྒྱལ ་ཤོན་ བབངས་ རྣམས་ གཞན་ གྱིས་ གདུལ་ ད་ཀའ་ ཞས། བསྙན པ་ རིན་ ནེན བཅཙུགས་ པའི་ཆ་ རྐྱེན་དུ དུ། སྙིང་ ཞགས་པདྨ པད་བུར་པ་ཡང་ དག་ བརྒྱུར། དེ་ཡི་ཡན་ 
ལག་ ཕྲིན་ ཡསྙྟ་རམ་ བཞི ལ། འཇངོས་དཔལ་ ཆེ་ མཆོག་ དབང་ཆེན་ གུར་ བུ་བཞི། བསྙནཔ་སྲུ སུང་ ཤེང་ལས་ ཀ་ བཞི་ བརྒྱ་དང། རྩ་བཞི་ དག་5 དེ ་ཕེ་ནས་ བཞག་པ་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས། འདི་ ལོ ག་ གྱྱ་ཞག་ 








འགུ་ཤང་ 


བ་མ ཏེ དེའ་ཏུང་ཧོ ཧང་ ཞུ ཇི བའི་ གལ་ཡ་ཡིག་ཚ་ ཚང་ལས་ འདི་ ལྟར་ ཏར སེ སྟག་གི་ལོ་ལ་བབ་ སྟེ འེ ུའ་མ་་་ ་ི་ 


མདོ་ སྨད་གྱི་དགུན་ འདུན། གཙེར་བློན་ཁྲ་སྒྲ་སྟག་ཚབ་གྱེས་ བས རྒྱའི དམོ ཕྱོགས་ སུ། སྟོང་དཔོན་ཡན་ཆད་བྱ་སྒར་སྩལད། དགུན་ དེ་ཞངས ནས། 
་པ། དཔྱའ་དར་དང་ས་ རིས་ལས་ སྩོགས་ ་པ་འབུལ ཧུ་མ་རུ རུང་ནས། ཆབ་ སྲིད་ ཞིག་ ནས་ཞང་རྒྱལ་ ཟགས་ དུང། ཞང་སྟོང་ རྩན་ལས་ སྩོགས ་པས། བུམ་ལིང་ལྕགས་ཟམ་རྒལ་ཏེ། 
ཤུན་ དང། ཟན་ཅུ ཅུ་ དང། ག་ཧུ་ ཅ་ལཡས་ སྩོགས པ། རྒྱའི་ ཞམ།ཁར་ མང་ཕོ་ཕབ་ སྟེ། ཞང་རྒྱལ་ ཟིགས་ སར་ ་བོད་ཡུལ ་དུ་མཆེས་ ཏེ། ཞང་རྒྱལ ་ཐགས་ དང་བློན་ སྣག་ གྲི དང། ཞང་ 


༦ 
© 


སཱོང་རྩན་དང། ཞང་བཙན་པ་ལས་སྩོགས་པས། ཀེང་ཤཾར་དྲ་མ་དྲངས སྡེ་ཀེ་ཤཾ་པ བ། རྒྱ་རྗེ་བྲོས་ནས། རྒྱ་རྗེ་གསར་ དུ་བཅུག་ ནས་ད དྲ་མ་སྒར་ལོག་ནས། ཞང་རྒྱལ་ཟིགས་བོད་ཡུ། ལ་དུ་མེལ་ཅེན་ལ་ 
མཆས་པར་ལོ་གཅིག ཞེས་དང། ཡང། གཅགས་ཀྱི་རྡོ་རིང་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་ ལེ འི་ཁོག་ ཏཱ རྒྱ་རྗེ་ཡབ་ཧེའུ་ཁགི་ཝང་དེ་གྲོངས་ཏེ། རྒྱ་རྗེ་སྲས་ཝང་པེང་ཝང་ རྒྱལ་པོར་ཞུགས་ནས། བོད་ 


ལ་དཔཔྱའ་འཇལ་དུ་མ་རུང་སྟེ། བཙན་ཕོ་ཐུགས་སྙངས་བའི་ཚེ། ངན་ལམ་ ཀླུ་ཁོང་ གིས། རྒྱ་ཡུལ་ ཿགྱི་ཐིལད་ ྒྱ་རྗེའི་ ཕྲོ་བང་ཀེང་ཤིར། བོད་ ཀྱི་དམག་ དྲངས་པའི་བཀའ་གྲོས་ ྱི་མགོ། གོ་ཆེན་པོ་ པོ་གསོལ་ 


ནས། ཀེང་ཤིར་དྲངས་བའི་དམག་དཔོན་ཆེན་ཕོར། ཞང་མཆིམས་རྒྱུ རྒལ་ ཟིགས་ ཤུང་ ཐེང་དང། ཐོན་ སྣག་སྒྲ་ཀླུ་ ཁོང་གཉིས་བཀའ་ བྷསལ་ཏེ་ཀེང་ ཤིར་དྲངས་ ནས། ཅྭའུ་ཅར་རབ་ངོགས་སྲུ་ནུ་ རྒྱ་དང་ 
འཐབ་མོ་ཆེན་ཕོ་བུས་ཏེ། བོད་ཀྱིས་གཡུལ་བཟློག་ནས། རྒྱ མང་པོ་ བདུངས་ནས། རྒྱ ་རྗེ་ཀང་པེང་ཝང་ཡང། ཀེང་ ཤིའི་མཁར་ ནས་ ཐུང་སྟེ་ སེམ་ཅྲིའུར་བྲོས། ཞེས ་དང། ་ཡང། གཤམས་སུ་ 








༢ ༡ ༩ ༽ ༩༠༨ 


དྲངས་པའ་ འི་བཙན་པོའི་ས སྤམ་ མ་གྱི་རྣམ་ ཐར་ལས། 








རྗེ་བློན་མོལ ་ཏེ། ཞང་མཆིམས་རྒྱུལ་ཟིགས་ལ་སྩོགས་པས་རྒྱའི་མཁར་ཀང་ཤི་ཕབ་སྟེ། རྒྱ་རྗེ་གང་བུ་ཧྱང་དེ་བསྐོས་སོ། 
ར། ཁདས་ ལོ། ༡༣༠༧ འཁྲུངས་ ལོ། ༡༣༠༣ ཆུ་ཡོས ས་ཐོད་ རྒྱལ་ལོ། ༨༩༠ ཕྱི་ལོ། ༨༦༣ ཁྲི་ལོ་༡༠ པར། བོད་དམག་ གིས་ལུ་ ལཡང་༨ ཤན་ནམ། ཀན་སུའི་ལྟོ་དང་ནུབ་ བརྒྱུད་ཡོངས་ དབང་ 
འི་རྒྱལ་ ས་བཟུང། སྱིར་རྒུ རྒྱས ་ཐོད་ ལ་དར་ཡུག་ ལ་ཁྲི་ ་སོགས་ །དུ་ འོན་ ཀྱང་རྒྱ་ ཆྗེ་ཡབ་ཧེའུ་ འགི་ ཝང་ཏེ། ༧༥༦༧༦༢ གྲོངས་ ནས། དེའི་ སྲས་ ཝང་སེང་ཝང། ༧༦༣ˆ 
རྒྱ་རེ ར་ཕེབས། དེས་ ་ཐོད་ ལ་དཔཔྱ་འབུལ་དུ་མ་ འདོད་ པས། འཁོར་བ སོང་ལྡེའུ་ (བཙན ་ཐུགས་ ཁྲོས་ ནས་ དམག་ དཔོན་མཆིམས་ཞང་རྒྱལ་ཟིགས་ཤ་ཐིང། ངན་ལམ་སྟག་ར་ཀླུ་ཁོང་ 


ཡུ་ནན་ཕྱོགས་ནས་དམག་ཉིས་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཙམ་ཁྲིད་ནས། ཤིའི་སན་ཧཾ་ཉེ་འགྲམ། ཧྲནན་ཤིའི་མངའ་ 






འབུལ མུ 
ཞང་སྭོ སྣང་བཙན། ཞང་བཙན་པ་སོགས་ལ་བཀའ་བསྩལ་ནས། བོད་དང། ། གྲུ་གུ་ གུ། 
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ཱ ལ་དེའི་རྒྱའི་ དམག་དཔོན་ཀོོ་ཏུ་བོད་དུ་མགོ་བསུས། དེ་ནས་བྲན་ 
ཤེའི་ ་གྲེང་ཁྱེར ར་ཧའན་གྱི་རིབརྒྱུད ཏ་ཀྲིང་ཀ་འུང་དང། ྨ་ཆུའི་བརྱད ལན་ཀྲའུའི་དང། ལུང་ཁུ་སོགས་ཀན་སུ སུའི་ལཱོ་རྒྱད་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་དང། ས་ཁོན་རྒྱ་ཆེ་བ་བོད་ཞབས་ 
ཤཱ སུ་བསྡུས། ད་ེས་གོངགྱིཆུའི་དམགཕྐོདའིམ་ས་བུསནས བོད་དམག་རམས་ཅིའི་ཅའུར་རམ་ཀྲོའུ་ཀྲིར་སླེབས། དེ་ཚུལ་རྒྱ་ རྱ་རྗེ་གོན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྗེ་བློན་འབངས་ཀུན་ ཿ 











འཇིགས། མུ་ངན་གྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན། རྒྱ་རྗེ་ཏེ་འི་ ཙུངངམ་ཝང་སང་ཝང་གིས་ དམག་དཔན་ཆན་པ་གསུ ཡུན་ཝྲ་བི་དང་རོགས་ཀུའུ་རྩེ་པ་བཀའ་བརུ་ལ་ནས། ཞན་ཡང་ཕྱོགས་སུ་བོད་དམག་ འགོག་ཏུ་ 


མངགས་ཀྱང། དྲག་ ཤུགས་ དང་གཟི་ བརྗེད་ ཀྱི་ཚ་ ཟེར་རབ་ཏ ཏ' ་འབར་བའི ་བོད་ ཆེན་པོའི་ དཔུང་ཆེན་ གྱིས་ རྒྱ་མང་པོ་ བདུངས། ཝྲེ་ འི ཧའ་ཆུ ཆྱ་བ་ བ་གལ་ ཞས་ ཤུན་ ཧུན་ ཀྱི་རི ་བོའི་ དབང་དུ་བླངས། ད་དུང་ 
















གསམ ༨ ཆེན་ ལློད་ པ་ མེད པར་ཆུ་ ་བོ་ ོ་ལྟར་ བབ་པས། རྒྱའི དམག དཔོན་ ཀའུ་ ཅེས་ དམག་ དཔོན་ ཐང་ཏུན་ ཀང་ ་དོན་ དེ་ཞུ་ ཞའ ་ཕྱིར་རྒྱ་རྗ འི་མདུན ཏུ་བཏད། ' བོད་དམག་གིས་རྒྱུའི་རྒྱལ་ 
ས་མེད་དུ དཱ་བྒ་གལ། བོད་ ཀྱི་ཆབ་ སྲིད་ ཀྱི་ ཟློན ཆེན་ དམག་ དཔོན་ ཆེན པ་ པོ་ཞང་མཆིམས་ རྒྱལ ཐིགས་ ༨་ ཐེང་ དང། གཡག་ དཔོན་ ཆེན་པོ་སྣག ར་ གརྦཀུ་ གོང་ སོགས་ །དཨག་ དཔུང་དང་ 
མནཞེས་ དཔའ་ རྔམས་འབར་ བཞིན་ཡོང་བས། རྒྱ་རེ་ཏའི་ཙུ འི་ཙངངམ་ཝང་སེ་ ཝང་དང་བློན་ འཁར་ བངས། སྭ ཤིམ་ ཅིའུ་ ྫལ་ ཧན་ཀྲི་ལ་བྲོཿ སྲ་བུབ་ ཙམ་ བུང་ངོ། སར་བ སྡོད་ 


གྲྭ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད། མི་བཟད་ལས་གཤིན་གདུག ་པའི་ དཔུང་ཚོགས་ རྣམས། ཡངས་པའི་ འི་འཇིན་ མའི་ངོཿ ངོགས་ ནས་རྒྱུ་བའ་ འི་ཚེ། སྭད་གསུམ་ བགེགས་ དཔུང་བྱེར་ བ་ 
ཤར་དུ་རྒྱུ་བའ་ འི་དཔུང་ཆེན་གྱིས། ཤར་གྱི་རྒྱལ་འབངས་མ་ལུས་བཅོམ་པའི་ཚེ། ཤར་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི་ དབང་པོའང་ཞུམ་ ས་འགྱུར་ ན། ཤར་གྱི་སྡེ་དཔུང་གཞན་དག་ སྨོས་ 


ཅི་དགོས། འཇིགས་རུང་དམག་དཔུང་ཆར་ལྡན་སྤྲིན་བཞིན་གཡོ། དཔའ་བོའི་སྡོབས་དང་མཚོན་ཚོགས་ཐོག་ལྟར་རྒོད། མི་བཟད་ཁྲོས་འཁྲུགས་འབར་བའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས། གཞན་སྡེའི་དཔུང་ 
ཚོགས་ཕྱེ་མར་བྱས་པར་གྱུར། མགགོགས་པའི་རུུང་གི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་སྟེང། འཁོར་གསུམ་གདུག་པའི་མཚོན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང། སྣག་རལ་གཟིག་ཤུབ་འཆང་བའི་དཔའ་ཚོགས་ཀྱིས། 
ཀི་བསོོ་ཆྭ་སྒྲས་སྟོང་ཁམས་གཞིལ་ལ་ཕྱོགས། ལྤུ་འཕྲེང་ཁྲག་གི་དོ ཤལ་རབ་རྒོད་ཅིང། མགོ་མེད་བེམ་པོས་ནོར་འཛིན་བཞིན་རས་བཀང། མཐའ་དང་མཐའ་རུ་འདབ་ཆག་ལྡིང་འགྱུར་བྱེད། སླི 
ངག་འོ་དོད་འབོད་འདེ་ཕམ་པའི་གཤིས། འཇིགས་རུང་དཔའ་ཚོགས་འཁུན་པའི་ངར་སྒྲ་དང། མདའ་མདུང་མཆོན་སོགས་འཐབ་པའི་རང་སྒྲ་གཉིས། ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་བསར་བའི་མཐར། 


ཊར ི་ བབ དྲ པང ང་ལ །རཁག་ རང་གང ༧ རར ༡ ༡ཀ༽་ (ལཱ (༢།་? ༡ཀ(༨།་ འབའ ལ་ར"་ངེ་ཀཀ་། བེ རབལྲ2 ཀོ་ཀ རཀ ༢ ཧད; ༢༡༢༨ །་ ༡༩༣" བའ ད་།" ་ ༡༩ཀཱ་། ་ཀ༤ " ༡༤ཀ། ༡” "(ཀཱ ཀ་ 
ས་དང་རཾ་གླཾང་ཞུམ་ནས་འདར་བ་འདྲ། དྲག་ཤུལ་དབལ་གྱིས་ཐུར་ཙམ་རེག་པའི་མོད། མཐོ་བའི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་བའི་གནམ་གྱི་བུ། སཾབས་བྲལ་ཐ་སྐྱེས་བརྟལ་ཞུགས་ལྟུར་བླང་ནས། ལྷབ་ལྷབ 














༄༠།། དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་བྲོས། ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རྒྱ་ཁྱོན་ཀུན། ཆོས་རྒྱལ་བཀ འ་ཁྲིམས་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁུབ་པས། འོད་སྟོ སྟོང་ཅན་ དང་ བསིལ་ཟེར་ 
དབང་པོ་སྟེ། གླིང་བཞིའི་མུན་སེལ་འདེ་ལའང་འཁྲུ་ལ་དོགས། ཅེས་པྭ་ནམས་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཁུབ་པར་མངོན་པར་འབུལ་བའོ། 
དེ་ནས་བོད་དམག་གིས 'རྒྱའི་རྒྱལ་ས་ ས་མཞན། ། གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོའི་ མཆེད་ཀྱི་སྲས། ཀོང་ལུའུ་ཝང་ལིས་ཁྲིན་ཧོང་རྒྱ་རྗེའི་ཁྲིར་བསྐོས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཐབས ་ཏེ་གཡུའི་ཡི་གེར་ བསྙལ། རྒྱའི་རྒྱལ་ ཁྲིམས་ 
དང། ལོ་རྟགས་བརྗེས་ཤིང། ཤྲོན་རིམ་ གསར ་དུ་བསྐོས་ ནས་འཇའ་སཁམ་བོད་རྗེའི་ བཀའ་ལུ ལང་ བསྒྲགས། བཙན་པོའི་བཀའ་ལ ་གཏོགས་པའི་ རྒྱལ་ ཕྲན་ ཞིགཏུ་བ། བསྒྱུར་ ནས་བླ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་རྗེས་བོད་ 
དམག་ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་བཤིག་བྱས། འདས་ལོ། ༡༣༠༨ འཁྲུངས ་ལོ། ༡༣༠༤ ཤིང་ འབྲུག་ བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༩༣ ཕྱི་ལོ། ༧༦༤ ཁྲི་ལོ་༡༡ པར། བོད་ ཀྱི་དམག་ དཔོན་ དང། ཡུ་གུར་ རྒྱལ་པོ་ཀྭའུ་ ཧཱ་ 



















༄༠།། རྒྱ་བློན་ལེའུ་ཀེ་ཧྲི་ཡིས་འདི་ནས་རྒྱ་རྗེ་བྲོས་ན། ཕྱིས་བོད་ལག་ནས་ལེན་དཀའ་བས་འདིར་བཞུགས་ན་བཟང་སྙམ་ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་བབས། དེ་ནས་རྒྱས་ 
དམག་ གྲ་ བསྒྲིགས། རྒྱ་རྗེ་ རང་ཉིད་ ཀྱང་རུ་ སྒ་ཕེབས། ཁོན་ ཀྱང་དེ་ སྐབས་ཞག་ དགུ་ཙམ་ ལ ཆད་ མེད་ ཆར་ གྱི་རྒྱན་ དྲག་ཏུ་བབས་པས། བོད་ དམག་ གིས་འཐབ་ འཁྲུགས་ དཀའ་བས། དངོས་ རྫས་གྱ་ 
ནོམ་པ་ ཁྱིར་ ནས་དམག་རྣམས་ ཕྱིར་ འཐེན། ཆར་ འདི་ ལ་ གནམ་ གྱི་གྲོགས་ བྱས་ །འདོགས། འཁོར་ བསྒྱུར་ ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་ བཙན་ ྱ་དམག་ གིས། མ་གཱ་དྷ་ དང། ཏི་རྩ་ཧུ་ཏི་བར་ དབང་དུ་བརྫུས་ ནས་ཐུབ་ 
པའི་རིང་བསྲེལ་ སྤྱུན དྲངས་ཞེས་སྒྲ་བཞེད་ ནས་ འབྱུང་བ་དེ་ འདི་ སྐབས་ཙམ་ནས་ ་ཡིན་ ནམ་སྙམ་པས་ ས་དཔྱདེ། གང་ལྟར་བྷང་གལ་དང། བྷི ཧར་བཅས་ སྔོན་ ནས་ ་ོད་ ་ཁོག་ ཏུ ཡོད་པ་ ་པར་ ངི རྒྱའི་ མཁས་ 


པས་བརྩ་མས་པའི་རྐུལ་རབས་ལས་ འབྱུང་ཏེ། ཕ་རན་ སི་མཁས་པ་ས་ ཏུན་ གྱིས་བརྩམས་པའི་ ་ཤོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་རབས་ལས། ཕྱི་ལོ ༧༥༥ ་ཙམ་ ནས་འཕགས་ཡུལ་ གྱི་པཱ་ལ་རྒྱལ པོས་ ་བོད་ ལྭ་ཁལ་འབུལ་ 






དགོས། ཞེས་དང། ཡང། རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་མཁན་གྱིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལས། བྷང་གལ་དང། བི་ཧར་ཀྱུང་བོད་འོག་ཏུ་བསྡུས་ཞེས་བཤད། སྦྲ་བཞེད་ལས་འབྱུང་བའི་བོད་དམག་གིས་རྒྱ་གར་ 
བཅོམ་པའི་ཚུལ་ནི། བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་དང། གདུང་རུས་གཅིག་པ་བློན་ཆེན་ཤུད་པུ་ཁྲི་འབྲིང་ཁོང་བཙན་ནམ། རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་མདུན་ནས་ཟབ་ཆོས་ཞུས་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཡ་གྱུལ་ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་གྲགས་པ་དེས་བཞེངས་པ་ན། ནང་རྫོང་མཁན་པོ་ལ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ག་དྷ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སྒོ་མདུན་ན། 
དྷ་ཏུ་ཙམ་དོ་བྱ་བའི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་བྲེ་ཁལ་གཅིག་བཞུགས་པར་གསུངས་པས། དེ་སྤྱན་འདྲེན་ཕྱིར་བཙན་པོས། བོད་ཀྱི་རྟ་རྔོག་ཆགས་སྒས་མནན་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ 


བསྡུ་བར་བཀས་བསྐྲལ། བྲོན་ཆེན་འགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག་གིས་ཕག་རིར་དུས་ཚེས་བཟློས། ཐང་ཆེན་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ལྲ་གངས་སུ་བཏབ་པས། རྟ་དམག་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་བྱུང། དམག་ 

















༦༠།། རྣམས་རྒྱ་གར་མཐའ་མཚམས་སུ་བརྟོལ་བས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་བྲེད་ནས། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་རྟ་པའི་ཚོགས་འདི་ཙམ་ཞིག་མཆཾས་ན། དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ 
ཚོགས་དང། ཤིང་རྟའི་ཚོགས། གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་པས་འདེ་ལ་སུས་གླགས་རྙེད་ཟེར་ཞས། ཕོ་བྲང་གི་ཡ་གླད་ལ་བཙན་པོའི་ལྷམས་བཏགས་ཏེ། དེའི་ཁོག་ཏུ་རྗེ་ 
བློན་འབངས་བཅས་འཛུལ་ཅིང། ཁྱེད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བྱེད་དེ་དཔྱ་དང་སྐྱེས་ལོ་དུས་སུ་འཇལ་བར་ཁས་བླངས་ནས་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས། དེ་ནས་གླང་བྒརལ་ནས་དམག་རྣམས་མ་སྷ་དྷར་དྲངས་པས། 
མྭ་གྷ་ད་པས་ནོརྷ་རྣམས་ཨཱ་ཏན་པུ་རིར་བཅོལ་ནས། མི་ཀུན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། དེའང་མཛོད་ལས། ཕས་བསུ་རང་འགགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང། མཚོན་བརྩ་མས་བས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། ཅེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བརྒྱུར་ཁྲི་སྲོང་གིས་གཡུལ་འགྱེད་མ་དགོས་པར་དམག་རྣམས་མ་གྷ་དྷར་སླེབས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པ་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ 








སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ། མཆོད་རྟེན་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་དུ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་དུ་རཏྣའི་ཙའི་བུམ་པ་འདུག་པས་སུས་ཀྱང་ལེན་པར་རྔོ་མ་ཐོག་པས། རྒྱ་གར་བ་ལུས་ཐུང་དང་བློ་གྲོས་རྒན་མོའི་ངག་ 
ལཱར། བདེ་བར་རྭ་ཌྭའི་བུམ་ནང་ནས་ཤྭཀུ་ཐུབ་པའི་རིང་བསྲེལ་བྲེ་དྲུག་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྡར་བཞིན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་དཀྱིལ་དུ་བཞག་པས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཁོར་རོ། དེ་ནས་ 
ཚུར་བྱོན། འདི་ཚུན་ཆད་བོད་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་འདེར་རྡོ་རིང་ཚུགས་ཤིག་བཀའ་བསྩལ་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་བཙཅུགས། ཡང་རྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ་ལས། ས་སྲུང་མི་བཞི་བཞག་ཅེས་བཤད། 
དམག་བྱེ་བ་བཅུ་བཞི་ཙམ་མཆིས་བཞིན་མི་བཞི་ལས་མ་བཞག་ཅེས་པ་ནེ་ན་བཞེད་ཀྱིས་ཀུ་རེའི་ངག་གམ་ཡིག་ནོར་མིན་ནམ་སྙམ། དྷེ་རས་སྤྲུལ་པའི་དམག་ཡིན་ནོ་བསམ་ནའང། བོད་ཀྱི་རྟརྔོག 
ཆགས་རྒས་མནན་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བསྡུས་པའི་དམག་མཆེས་པས། སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་མའི་དམག་ཀྱང་འབུམ་དམག་མང་པོ་ཡོད་དེ། དྷེ་སབས་ཀྱི་དམག་སྡེའི་གྲངས་ 






༄༅།། ཐང་ཡིག་དང། རྒྱའི་ཡིག་ཚང་སོགས་ལས་ཤེས་ནུས། དེས་ན་མི་བཞི་བཞག་ཅེས་པ་འདི། ཡུལ་སྲུང་ལས་ཁང་སྲུང་མ་ཡིན་པས། དོན་ལ་སྡེ་དཔོན་བཞིས་དྲངས་པའི་ 


དམག་བཞག་པར་གོ་དགོས་སྙམ་པས་དཔྱད་པར་ཞུ། འཕགས་བོད་མཚམས་སུ་ཡོད་པའི་རྟ་མང་ཞེས་པའི་རིགས་འདི་དག་སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་དང། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
འེལ་གྱིས་རྟ་དམག་ཟུར་ཆག་ནས་རྟ་མང་ངོ་གསུངས་པ་བཞིན། ཁོང་ཅག་རང་འཁང་དེ་ལྟར་གྲགས། ཆོས་དང། ཤེས་རིག་གམ། ཐ་ན་གཉེན་བསྒྲིགས་སྐབས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཚུན་ཆད་ཀྱང། 
བོད་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་བའི་ལུགས་བཞིན། འདི་རྣམས་ལའང་མཚུངས་པར་མཆིས་པས་སོ། སཱར་བསྟོད་པ། ལས་དབང་བསོད་ནམས་དར་བའི་རི་དབང་རྩེར། ཐབས་མཁས་བྱུས་ཆེན་ 


༨ 6༨༨༩ ༨ 


མིག་སྟོང་ཕྱོགས་ཀུན་གཡོ། དཔའ་རྔམས་སྡོབས་རྩལ་ཞུགས་ཆེན་འབར་བའི་གཟིས། གཞན་སྡེའི་བྱོགས་ཀུན་སྐད་ཅིག་མནན་པར་གྱུར། ལྷོ་ནས་ལྷོ་རུ་རྒྱུ་བའི་དཔུང་ཆེན་གྱིས། ལྷོ་ཡི་རྒྱལ་ 





འབངས་མ་ལས་བཅོམ་པའི་ཚེ། ལྷོཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཤེད་པོའང་ཞུམ་གྱུར་ན། ལྷེ་ཡི་སྡེ ་དཔུང་གཞན་དག་ སྨོས་ ཅི་ (་དགོས། རབ་ཁཁེགས་རིགཔ་ལུ ལྕུགས་ཀྱི་ཁམས་འཛིན་ཅིང། རྔམས་པའི་ 
ཤུགས་ 'ལྡན་ མགྱོགས་འགྲོ་བརྒྱ་ སྡོང་ ཞོན། དཔའ་ གཏུམ་ གཟི་བརྗེད་འཆང་བའི་དམག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། ཁྲོས་ འཁྲུགས་ ཟིལ་གྱིས་གཞན་སྡེ །བསྡུས་ ཞེས་གྲགས། བརྗེད་པའི་ཁང་བཟང་ནང་བཞུགས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ། ཟད་ མེད་ རྣམ མང་དགྱེས་ དགུར་ རྟག ་རོལ་བའི། མི་ དབང་ བྲོན་ཚོགས་རལ་པའི་ ལན་བུའི་རྒྱན། བཙན་པོའི་སག་ལྷ ལམས་ ཡིན་ ལྭ་བྲེལ་བར་ གྱུར། བསོད་ནམས་གཟེ་བརྗེད་དུས་ 


མཐའི་ཞུགས་ཆེན་གྱིས། གནོད་པ་མེད་པར་པས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན། གང་གི་བཀའ་ལུང་ལེན་ལ་རབ་གུས་པའི། འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཁྲི་སྲང་ལྡེའུ་བཙན་རྒྱལ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ 


མཐར་སོན་ནས། མི་སློབ་ཡེ་ཤེས་གང་དུ་བརྙེས་པའི་ཞིང། སྲད་ཞའ་མཆད་སྔ རྡང་བུངྱ་ཆུབ་ཆཅན་པའ་མདུན། རྣམ་མང་མཆོད་སྤྲིན་བླ་བྲེ་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ། ཡངས་པའི་སྟོང་གསུམ་སླེག་མོའི་བཞིན་ 













རས་ངོགས། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་གསེ སེར་སོཿ སོགས་རིན་ཆེན་གྱིས། བཀོད་ལེགས་མཛེས་པར་བྱརྐྱན་པས་ཁུག་མིན་པའི། བདེ་གཤེགས་རིང་བསྲེལ་དཔའ་བོའི་གནང་ལ་ 
བླངས། ཞེས་པ་ རྣམས་ ནི བར་སྐབས་ཀྱི་བསྟོད་དབྱངས་རིནོ་ཆེ་བེད་ླ་ཡི་ཕྱེ་མ་མངོན་པར་བཀྲམ་པའོ། འདས་ལོ། ༡༣༡༠ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༦༦ མེ་རྟ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༩༤ ཕྱི་ལོ། ༧༦ ཁྲི་ལོ་ 
༡༣ པར། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད་༔ རྭབས་པོ་ཆེ་ཡི་ འདུ་བྱེད་ ཀྱིས། བསམ་ཡས་ སྤྲུལ ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གངས་ཅན་པའི་ འི་བསོད་ ནམས་ཀྱི་དཔལ ་དུ་སྣང་ 


༨ 


བར་ གུར། དེ་ །ས་ མཁན་ ཆེན་ ཞི་ པ་ འཚོ་དང། སློབ དཔོན་ སངས་ རྒྱས གཉས་ པ་པྲད་ དུ་སྙིབས་ རབ་བ གྲནས་ མཛད་ པས། ཡེ ་ཤེས ་པ་ རྣམས་ རྟེན (མ་ དངོས་སུ སུ བཞུགས པ་ སོགས་ ཀྱི་ངོ་མཚར་ བསམ་ལས་ 
འདས་པ་འབྱུང་ངོ། ང། དེའང་ དཔལ་ གྱི་བསམ་ ་ཡས་མི་ འགྱུར་ ཅུན་ གྱིས་ གྲུབ པའ་ འི་གཙུག་ ལག་ཁང་ རྟེན་ དང་ བརྟེན པར་བཅས་པ་ གྲུབ་ ནས། མཆོད་ གཞནས། རྗེ་བོཿ ཌཱན་ བཔངས་ དང་ བཅས་པའི་ དགའ་ ་སཱོན་ 


༄༅།། 













ཚུལ་སྔོན་གྱི་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ཆེན་མོ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་ ཏེ དེ་ལྟར་ དཔལ་ཧཾ གྱི་བསམ་ཡས་ལ། རབ་གནས་དགའ་སྟོན་མཛད་པའི་ཚ། མཚོ་མོ་མགུར་གྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


དེར། པདྨའི་སྡོང་པོ་སྒྱེས ་པའི་ གནས། རྒྱུལ པོ་གསེར་ཁྲིའི་ སྟངདུ་བཞུགས། ཡིད་འོང་བཙུན་མོ་ལྔ་པོ་ཡང། མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས། མཆོད་གནས་ལོ་པཅ་ཐམས་ཅད་ཀྱང། 
དགྱེས་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད། ཆོས་བློན་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ པོ་བཞུགས་པའི་ཐ་མ་བསྐོར། ། དེ་ལྟར་མངའ་འོག་སྐྱིད་པའི་འབངས། དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ཐམས་ཅད་ནས། མ 
ཚོགས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད། བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། གང་ལ་ཅི་འདོད་ཐམས་ ཅད་ཿ ཚིམ། དགའ་ བའི་བྲོ་ བྲོ་བརྡུང་སྐྱི སི ད་ པའི་ གྲུ ཉིན་རེ་བཞིན་ དཱ རྒྱན་ཆད་མེད། གདུགས་ དང་རྒྱལ་ 


| མཚོན་བ་དན་སོགས། དགུང་ལ་ཉི་མ་འགྲིབ་པ་ཙམ། འདབ་ཆགས་བྱ་ལ་འབུར་ས་མེད། མགོ་ནག་མི་ཡིས་ས་གཞི་གང། ྱི་ལིངཉ་ལ་རྒྱུགས་པ་མེད། སིལ་སྙན་རོལ་མོ་ འབྲུག །ལྟར་རྡིང། 





མཛད་པའི 












༄༅།། ཁྱེའུ གུ་ཨ་ མོ་ཐམས་ ཅད གཀྲང། ཆས་ ཨུན ལག་ ན་ རྔམ་ 'ཐོགས། ད་དུ ཞུ གྲ ་ལེན་ གར་ཧྣ སྔབས་ བརྒྱར། གཡག་ གསེང་ ངར་ གསེང་སྣ ཉྟག་གསེང་དང། འབག་དང་སེང་ཕྲུག་ 
གར་མཁན་དང། མས་མཛེས་ རྔ་ཐོགས་ (འཁྱམ་ པོ་སོཿ སགས། རྒྱལ་ ་པོའཾ་ སྐ སྐྲྱལ་ མཆོད་པ་ འབུལ། ལྟར་ རྗེ (བངས་བམས་ ཅད་ ཀྱིས། དགའ་ བའི་ ཡས་ལ་ རང་དབང་མེད། བྲ བྲོ་བརྡུངས་ ཞམ་ མཁའི་ ཆར་ 


པྲ 


༨༢༨༩ ༨. 


པ་ཁདྲ། སྐྱིད་པའི་ སེམས་ལ་ དྲན་ འཛིན་མེ མེད། རང་རང་མོས་པའི་ གྲུ །རི་ ལེན། དེ་ལྟར་ མི་རྗེ་ ལྤས་ ་མཛད་པ། ཆོས་ རྒྱལ་ཁྲ་སྲང་ལྗའུ་ བཙན་དེ དེས། རིན་ ཆེན་ ཁྲི་ལས་ བཞེངས་ ནས་ནེ། རྒྱལཔ་ པོ་དགྱེས་ 
པཁྲི་གྲ་ གྱུ་བླངས་ པ། ངའི་ དབུ་ རྩེ ་རིགས་ གསུམ་ འདི། རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཡེས གྲུབ་པ་ སྟེ། བརྩིགས ་པ་མི་ འདྲ་ སྐྱེས ་པ་འདྲ། ངའི་ ལྷ་ ཁང་ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ། མཐོང་བ་ཙམ་ཤི གྱས་ཉམས་ རེ་ དགའ། དྱེ་པིར་ 


བསམ་ྱྱེན་བླ་རེ་བདེ ལུས་འཕགས་གླིང་ན་དཔེ་བླངས་ནས། ཤར་གྱི་ལྷ་ཁང་གསུམ་པོ་འདི། རིན་ཆེན་སྣ་ལས་གླུབ་པ་སྟེ སྟེ། བརྩིགས་པ་མི་འྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ། ། ངའི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཆེ། མཐོང་ 





211 





བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ། དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱིན་བློ་རེ་བདེ། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། ལྟོ་ཡི་ལྷ་ཁང་གསུམ་པོ་འདི། རིན་ཆེན་སྣ་ལས་གླུབ་པ་སྟེ། བརྩིགས་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ། 
ང་ཡི་ལཱ་ཁང་ངོ་མཚར་ཆེ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ། དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱིན་བློ་རེ་བདེ། བ་ལང་སྤྱོད་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། ནུབ་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གསུམ་པོ་འདི། རིན་ཆེན་སྣ་ལས་གླུབ་པ་སྟེ། 
བརྩིགས་པ་མི་འྲད་སྐྱེས་པ་འདྲ། ང་ཡི་ལཱ་ཁང་ངོ་མཚར་ཆེ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ། དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱིན་བློ་རེ་བདེ། སྒྲ་མི་སྙན་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། ནུབ་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གསུམ་པོ་འདི། 
རིན་ཆེན་སྣ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། བརྩིགས་པ་མི་འདྲ་སྐྱེ ས་པ་འདྲ། ང་ཡི་ལཱ་ཁང་ངོ་མཚར་ཆེ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ། དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱིན་བློ་རེ་བདེ། ང་ཡི་ཡྭཀ་གོང་འོག་འདི། 
མཁའ་ལ་ཉྱི་ཟཱ་ཤར་བ་འདྲད། ང་ཡི་བཙུན་མོ་གླིང་གསུམ་འདི། གཡུ་ཡི་མངཱལ་བཀོད་པ་འདྲ། ང་ཡི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་འདི། དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་འདྲ། ང་ཡི་མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་ 















༄༅།། འདི། མེ་ལྕེ་གནམ་ དུ་བ གས་པ་འདྲ། ང་ཡི་ ཡི་མཆོད་རྟེན་སྔོནཔོ་འ དི། གཡུ་ཡི་ཀ ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་འདྲད། ང་ཡི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ པོ་འདི། ལྕུགས་ཕུར་ ས་ལ་བཏབ་པ་འདྲ། 
ང་ཡི་ ཡི་མཆོད་རྟེན་ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ། དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱིན་བློ་རེ་བདེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ དགྱེས ་པའི་ གྱུ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་དབང་ གི། ལྷཡི་གླུ་ལ་དཔེ་ བླང་ནས། 
གཡུ་ཁང་གསེར་ཁྲི་ཞེས་པ བླངས། ལྤ་སྲས་མུ་ནེ་ བཙན་པོ་ཡིས། སེང་གེ་འགྱིངས་པ་བྱ་བ བླངས། བཙུན་མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་གྲྭ་ གྲུ་བླངས་པ། གཡུ་ མཚོ་འཁྱེལ་བ་བྱ་བ་ དང། གཡུ་ལོ ལོ་ལྕུག་ ཕྲན་བྱ་བ་ 
བླངས། མཆོད་ གནས་རྣམས་ ཀྱིས་གླུ གྲ་བླངས་པ། མཁན་པོ་བྷོ་དྷི་ས་ཏ་ཡིས། སྒོམ་ཕྲེང་དཀར་པོ་བྱ་བ་བླངས། སློབ དཔོན་པྨད བང་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། ལྟ་འདྲེ་ཟིལ་གནོན་ ཞེས ་པ་ བླངས། མཁས་ 


པ་བེ་རོ་ཙཱ་ན་ཡིས། དབུངས་ཡིག་ ཁག པ་ཞེས་པྭ་བྲངས། གནུབས་བན་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་ཡིས། མཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྡིང་ཞེས་པ་བླངས། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་ མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས། རྟ་མགྲིན་འགྱིང་ 
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༦༅།། ཅེས་བྱ་བླངས། གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་ བྲངས་པ། ཡ་མཚན གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ ཀླངས། སྟག་རི་དགུ་བརྩེགས་ཞེས་བྱུ་བླངས། མོ་ 
བཙུནྷ་ནམས་ཀྱིས་གྱུ་བླ གངས་པ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱུ བླངས། སྨན་ཤར་ རྣམས་ཀྱིས་ གྱུ་བླངས་པ། གྲོང་ཟེར་རིང་མོ་བྱ་བ་བླངས། གཞན་ཡང་ བོད ཀྱིས་མི་ལངས་ཏེ། ལོ་བསྐོར་གཅིག་གི་ 
བར་དུ་ནེ། མི་རེས གྱུ་རེ་བླ རྭེ་བླངས་པ་ཡིན། རྟ་རེས་བང་རེ་ བརྒྱུགས་པ་ ་ཡིན། ཤིང་རེའི་རྩེ་ལ་དར་རེ་ཕྱར། སྐྱིད་པའི་དཔལ་གྱིས་འདོམ་ བསྐྱང་ སྡེ། དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ ་ལོངས་སྤྱོད་བྱས། ཞེས་ 


འབྱུང། རྦ་བཞེད་དང། དེའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་བཞེངས་པར་ལོ་བཅུ་གསུམ་འགོར་བར་བཤད་ཀྱང། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཁེར་བུས་བཞེངས་པིའ་གཙུག་ལག་ཁང། དགུ་ཐོག་ལའང་ 
ཡུན་རིང་འགོར་བར་མྲ་གགས་ལ། སྤྱིར་ཡོངས་གྲགས་སུ་བསམ་ཡས་ ཉིན་མོ་མིས་བརྩིགས་པ་ལས། མཚན་ཚོ་ལྷ་འདྲེས་བརྩིགས་པ་མཐོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའང། ཉིན་མོ་མིས་བརྩིགས་མཚན་ 


སྟག་ཤར་ རྣམས་ ཀྱིས་གླུ་བླ བྲངས་པ། 












མོ་ལྷ་འདྲེས་བརྩིགས། བསམ་ཡས་བརྩིགས་པ་མི་འྲང་སྐྱེས་པ་འདྲ། ཞེས་སོ། གལ་ཏེ་ལྷ་འདྲེའི་རོགས་མེད་པར། འཇིག་རྟེན་དཀྱུས་མའི་ལམ་ལྟར་ནའང། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང། དེ་ཉིད་ 
བོད་ཀྱི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དར་བར་མཛད་པ། ཐུགས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྣགས་པ། མཐུ་སྟོབས་ཕུལ་བྱུང་གི་མངའ་བདག རྒྱུ་ནོར་མི་བཅས་ཀྱི་ཆེས་ཕྱུག་པའི་བཙན་པོ་ཆེན་པོ་འདེས། ལས་མི་འབུམ་ 
| | གྱུ | 
ཕྲག་མང་པོ་ཉིན་གཅིག་ལ་བསྐུལ་བར་བཞེད་ནའང། བཀའ་ནན་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པས་ན། ཐང་ཡིག་རྣམས་དང། རྒྱལ་རབས་འགའ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ལོ་ལཱ་ལ་བསམ་ཡས་བཞེངས་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་ནེ་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བཞུགས་པའི་གནས། སེར་སྐྱ འི་གནས་ཆུ་གྲོ་དྷའིའཀུན་དགའ་ར་བ་མཛེས་བརྗེད་ཅན་ཞག་ 
བདུན་ལ་་གུབ་པར་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ལོ་འདིར་རྒྱ་རྗེས་སླར་ཡང་བོད་རྒྱ་མཇལ་དུམས་བྱ་ཕྱིར། རྒྱ་བློན་ཡང་ཅེ་སོགས་ཕོ་ཉ་རུ་བོད་དུ་བཏང་ནས་བཙན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ཅིང་སྐྱེས་ 







༄༅།། ཕུལ། བཙན་པོས་ ཀུང་བོད་ པི ལཱ་ བཙན་སོགས རྒྱརེརསྐ སྐྱེས་ ལན་བ བསྣབས་ཕྱིར་ བཏང། འདས་ལོ། ༡༣༡༡ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༠༧ མེ་ལུག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༩༥ ཕྱི་ལོ། 
༧༦༧ ཁྲི་ལོ་༡༤ པར། སཱར་ཡང་ཨོཾ་ རྒྱན སངས་རྒྱས་ གཉིས་པ་ དང། མཁན་ཆེན་ སོགས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ སྤྲུལ་པ། པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རབ་ གནས་ འཐོར་བས་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་ འབྱུང། ། དེ་ནས་ 
མཁན་སྲོབ་གཉེས་ཀྱིས་དགོཿ དགོས་ དབང་ལ་ གཟིགས་ནས། སཱར་རྒྱ་གར་ལ བཞུད་པར་ དགོངས ་པའི་ཚུལ། སོབ་ དཔོན་པད་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་ ་ལ་ འདི་ སྐད་གསུངས་ཏེ། མཁན་པོ་ 


བྷ བྷོྟི་ ས་ ཏཱ་ དངཿ སྲོབ་ དཔོན་པྨད མཔད་ འབྱུང་ གྲནས་ བདགཿ རྒྱུ་གར་ཡུཿ ཡལ ་དུ་འོན པར། ཅེས་ གསུངས་པས། བཙན་པོས་ཐོས་མ་ཐག་སྤུན་ཆབ་དྲག་ ཏཾ བཏང། བ་ ཕོ་བྲང་དུ མྱུ དྲངས། ཟ་ ་ཁོག་ དཿ 


བརྩེགས་ དང། ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་སླབ་ དཔན་ དང་མཁན་ ཆེན་ ་སོ་སོར་ བཞུགས་སུ སུ་ གསོལ་ ཏེ། མཆོད་ པའི་ བྱེ་ བྲག་ དུམས་ མཆོད། ཧབྱག་ འཚལ་བ་ དང། བསྐོར་ བ་བྱས་ ཏེ་ ཞུསཔ། །ཨེ་མ་ ་ཧོ། 














མཁན་སྲོབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་དགོངས་མཛོད་དངཿ སྐེ ་བ་ཡང་སྔར་སྨོན་ལམ་སོ་སོར་བཏབ༔ ལྷན་ཅིག་བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་སྐྱེ ས་ནས་ཀྱངཿ སྔ་མའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དངཿ མཆོད་འབུལ་ 


སྨོན་ལམསོ་སོར་བཏབ་པའི་མཐུསཿ མཁན་སྲོབ་རྣམ་གཉིས་ཟ་ཧོར་རྒྱ་གར་ཡུལཿ དམ་ཆོས་དར་བ་དག་གི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས༔ བདག་ནི་མཐའ་འཁོབ་གདོང་དམར་བོད་ཡུལ་དུཿ ལས་ཀྱིས་བདས་ 
པས་སྲིན་ཡུལ་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱེས༔ སྐྱེས་ནས་བསོད་ནམས་སི་ཆུང་བོད་རྗེ་ང། རྟ་ཡི་ལོ་ལ་ཕྲོ་བྲང་བྲག་དམར་དུ༔ རྒྱ་བཟའ་ཨོང་ཆུང་ཡུམ་ལ་ནད་མེད་འཁྲུངས༔ བཅུ་གསུམ་ལེན་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ 







བར་བང་ཚྲཿ གདོང་དམར་བོད་ཀྱུ་རྒྱལ་པོ་ཡུས་མི་ཆེ༔ བཅུ་ཝཱ་ལན་ནས་རྒྱལ་སྲད་དམག་ཇག་བཟུངཿ ལས་ཐབས་བྱས་སམ་བྲན་ལ་འདམ་ཁ་ བསྐུརཿ བྱད་བདུན་ལྡན་ནས་ཆས་ཀྱ་བསམ་པ་སྐྱསཿ 
རྟག་དཔྱད་གབྱས་ནས་མ།ཞ་ཆན་གདན་དྲངས་བརཿ བསད་ནམས་མྱ་ཅུང་མཁན་ཆན་པདདུ་ཁགཿ ཉ ཤཅུ་གཅག་ཧདཱག་ལ་རྨངས་བཏང་ནསཿ ཌྷདྷ་སཏསས་གཞ་བཱུནྭ་དབས་ཀྱངཿ བགགས་ 





༄༅།། ཀྱིས་བར་ ཆད་ སྒྲུབ ཏུ་མ་ སྟེར་ཞི ཞིངཿ རི་ རོ རྡོཀླུང་བསྐུལ ་མཁན་པོ། ་པོའི་ཞལ་ན་རེཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྨྱན་དྲངས་རྒྱལ་པོ་ཡིསཿ བསམ་པ་འགྲུབ་བོ བོ་ཞེས་པའི་ལུ ལུང་བསྟན་ 


༨ ༤༨༩ ༤༨༣ ༣ 


མཛདཿ ས་འབྲ་ པོ་མི་ ཞན་སླབ་ དཔན་ བཀྱ རདྒྣག་ལ་རྨངས་ བཏིང་རྟ་ ལོའི་ བར་དུ་འབྱོངསཿ བསམ་ཡས་ བརྩིགས ་པ་མི་ འྤད་ སྐྱེས པ་འྲདྲཿ ཀྲི དྲིན་ཡོད་དོ་ ད་ བདག་ ག་ བརྗད་ མ་ལངསཿ སླར་ 
ཨང་རླ་ སྐུ་དྲིན རབ་ པ་ ཆེ་ ལགས་ཀྱངཿ ཁྲི་  སྲང་ལྡེའུ བཅཙན་ ཚོ་དུས་ མ་བྱས་པར§ མཁན་སློབ རྣམ་ གཉིས་ཿ མི་ ཞུད་ བཞུགས་ པར་ ཞུསཿ ཀྱི རྟེན་ འགྲུབ་ ཀྱང་གསུང་ རྟེན་ མ་ འགྲུབ པསཿ སྡགས་ དང་ 


མཚན་ཉི ཧུད བོད་ གསུངས་༈ ་དུ་གསོལཿ བོད་ཡུལ་ མུན་པར་མག་ གོ་འཐོམས་ལམ་ སྡོར་ ལས༔ཿ བཞ པ་ གཉིས་ ཀྱི་སྒོན་ མེ་ སྒར་ དུ་གསོལཿ ཅེས་ ཧཕྱག་ ཀའཚོལ་ བཤུམ་ ནསུ ཞ་བ་བུལ་བས༔ མཁན་སློབ་ 


རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་མཛད་ནས་བཞུགས་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་དོ། དེ་ནས་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་རྒྱལ་ ཁྲིམས་ པ་གསེར་གྲི གྱི་གཉའ་ཤིང་སྦྲམ་ལ་ལྕི་བ་སྟེ་ 








ཁྲིམས་ གཉིས་ པོ་ སྤྲེལ། བོད་ ཀྱི་མངའ་ ཁོག་ཡོད་ ཚད་ པྣམས། ཡ་ ལོ་ཙཱ རབ་ གྱུང། རྒྲུབ་ པ་སུས་ བྱད་ནུ ནུས། ཞབས་ ་ཁོག་ གི་ རྡེའུ་ བཏོན་ ཏེ་ དབུའི་ མཆོད་ གྲནས་ བྱེད ་པ་ཡིན པས་ ཉན པར་ གྱིས་ ཤིག་ 


གསངས་ ཞནས། སཱར་ཡབ་མས་སྲང་ བཅན་ རྒམ་ པོའི་ ཏྟ ©ས་ དགེ སྱངད་ ཅུ་དང། མི་ཆོས་ གཙང་མ་ སྱངད་ ༤དྲུག་ གི་ གཞིར་ བཞག་ གིས་ ཁྲིམས་ཡིག་ གཏན་ ལ་བབ་ ཏེ་ བྲིལ་ བགྒྲགས པར་ མཛད་དེ ད། དེའང། ཀ་ 
ཡེ་བོད་ཀྱི་ ་རྒྱལ་པོ་ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ བཙན་ ངསཿ དྲེ་ནས་ ཁྲིམས་ནེ་བསྡམས་པ་ཡིན པས་ནཿ ང་ཡི་མངའ་ ་ཁོག་ཡོད་པ་ གྔམས་ ཅད་ཀྱི༔ ལེགས་ བྱས་ ཉེས་བྱ བྱས་ ནརྣཨ་ སྨིན་ འབྲས་བུ་བསྐྱེདཿ ཞེས་ སོགས་ 


༤ ༤༨ 


ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལུ ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཡིག་ གཏན་ ལ་ཕབ་ བྲ་ནས་ བཀས་ བསྒྲགས། འབངས་ཀྱི་ཕྲ་ ཕུ་ག་ བློ་གསལ ཀུན་བསྡུས་ ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་དམ་ ཆོས་ཚོལ ཏུང བར་ ད་དགོངས་ ནས་ མ་མཁན་པ པོས་ 
འཕྲལ་སྐད་དང་ཆོས་སྐད་བསླབ་པར་མཛད་པས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ ་བོད་བུ ཕུག་རྣམས་ཀྱིས་ཟློས་མ་ཤེས་ནས་ སྒྲ་ལོག་སྨྲས་པས་ སཁྲན་ སོབ་གཉིས་ཕྱག་ཞབས་ས་ལ་བརྡབ་ཞིང་བཞད་དོ། དེ་དུ༥ 

























༄༠།། སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཐུགས་རབ་ཏུ་མུག་ནས་བཤུམས་ཤིང་བཞེས་པའང་མི་གསོལ་བའི་མུ་ངན་དུ་གྱུར། སླར་སྤྱན་ཆབ་ཕྱིས་ནས། ཕྱག་ཕུལ་ ནས་མཁན་སྲོབ་ལ་ཞུས་པ། ཆོས་ 






༦ མེད་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ནི་མུན་ནག་གླིངཿ མི་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་དོན་དུ༔ སྲོབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་སྨྱན་དྲངས་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ བཞུད་པ་ ་པ་ལམ་གཤོལ་ཆོས་གསུངས་ཞུ་བ་ཕུལཿ ཐུགས་རྗེའི་ 
#ཾ དགོངས་ ནས་ བཞུགས་པའི་ཞུ་བ་གནངཿ ཆོས་ཁྲིམས་བསྡམས་ ནས་ གང་འཚམས་བྱིས་པ་ བསྡུས༔ སྒྲ་ཙམ་ མི་ཤེས་ལོ་ཙཱ་ཅ་ ཞིག་ བསྒྱུརཿ ཆོས་བསྟན་མ་ཚུགས་ཇི་བཞིན་ བུན་ ཨངཿ ཞེས་ཞུས་ 
ཤཱི) པས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས། ཐབས་ཤིག་ །ཡོད་ ཀི རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ལྟོད་མཛོདཿ ཞེས་ ་སོགས་གསུངས། ལོ་ཙཱའི་མཆོག་ གྱུར་ བེ་རོ་ཙ་ན། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རོ་ ཀླུའི ་རྒྱལ་ མཚོན་ 






¬ ༩༢༨ ༨༩ 


གསུམ་ལུང་བསྟ། ཏིན་ མཛད པས་ བཅན་པོ་ པ ་ཤིནཏུ་ དགྱེས་ ་སོ། དེ་ ནས་ མྤྲུ ་པའི་ལ་ ལ་ཙཱ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན། རྐེ་ པ་ དཔལ ་བརྩེགས་ དང། ཅོག་ ་རོ་ ཀླུའི རྒྱལ ་མཚན་ གསུམ་བས་པར་ མཛད་དོ། དོ། དེ་ ལསབེ་རོ་ 





རས ༢༨༩༡ ༢༠༨༩༠༩༽ 


ཙྭ་ན་ པས་བར་ ནེ། མཐུ་ཉབས་ དང་མངའ་ ཐང་བུལ དུ་བུང་ བའི་མངའ་ བགས་ འཁར་ལངའ་ བརྒྱུག རྒལ་རང་ ཉིད་ ཤྲོན་ (པངས་ ཉི་ ༨ཤ་ ཀུ་རྩུ་གཅིག་ དུང་ སངས་ འཁྱུངས་ གནསསུ སཱ་ ཤྱོན་ ནས་སྒྨྱ སྤྱན་ དྲངས། ཤེས་ 
རབ་ སྐྱེད་ པའི་ ཐཔས་སུ་ བྲོ་འཕེལ་ གྱི་གཟུང་སྒྲུབ་ཏ ཏ་བྱདུག མཁན སོབ་ གཉིས་ ཀྱེས་ གླི དང་ རིག་ གྲནས་ སོགས་ བྲས པས་མཁས ་པའི་ཐུ། ལ་དུ་ཕྱིན་ པར་ གུར། གཞན མངན ཞམ་ ཞང་ཡེ་ ཤེས་སྡེ། སྤ་ 
གསལ་ རྣང། སྦྲ་ ཁྲི གཞེར་ སང་ཤི་ ཏ། མཉིམས་ ཀ།་ ནུའི་ ཤཀྱ ཤུདབུ གཱ་ །བོང་སླེབ་ དང། གཉགས་ རྷཱན་ཀུ་ ཀ་མ་ར། ཆོས་ ཉིད་ཚུ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས། རྨ་ ་ཐོག་ ཤ་རི ཆེན་ སོགས་ མདོར་ ཞ་ རྤྲུ ་པའི་ བྱང་སེམས་ 


མང་པོ་ཞིག་ལ་ལོ་ཙཱ་ལོབ་པར་གྱུར་ཏོ། འཁོར་སྒྱུར་བཙན་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་དང། མཁན་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའིདགེ་སླང་བཅུ་གཉིས་སྨྱན་དྲངས། 


བཅན་པོས་ཞལ་ནས། ངའི་བྲོན་པོ་དགེ་སློང་བྱེད་པས། ཞང་བློན་རྣམས་ལ་དེ་གཏུབ་བམ་མི་གཏུབ་སད་པར་བྱའོ་གསུངས་ནས། བོད་མི་དད་པ་ཆེ་བ་ད་བི་གཟིགས་དགེ་སྤོང་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་མངོན་ 
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༄༅།། ཤེས་དང་ལྡན་པས་བཙན་པོ་དགྱེས་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས། བོད་ཀྱི་རཏྣ་ཁྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པས། མིང་ཡང་རྦ་རཏྣ་ཞེས་ཐོག་གོ། 
ཀྱེ་མཁན་པོ་ལགས། ངའི་ཞང་བློན་དད་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་རབ་ཏུ་ཕུང་ཅིག་ཅེས་ཞུས་པས། རིམ་བཞིན་སྦ་གསལ་སྣང། སྤྲ་ཁྲི་གཞེར་སང་ཤི་ཏ། པ་གོར་ཧེ་འདོད་ཀྱི་བུ་བེ་རོ་ཙ་ན། ངན་ལམ་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག འཁོན་ཀླུ་དབང་སྲུང། ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཏེ་སད་མི་མི་བདུན་གྱིས་གཅོས་ངེས་ལེགས་འདོད་པ་མང་པོ་རབཏུ་བྱུང། སར་ཡང་ཆོས་ 
› རྒྱལ་གྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་རབ]ུ་འབྱུང་དགོས་པས། ད་མོ་བཙུན་སྲིད་མ་ཟིན་པ་དང། ཞང་བློན་གྱི་བུ་ཚ་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཞང་བློན་ 
རྣམས་ན་རེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་འཚོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཞུས་པས། བཙན་པོ་ན་རེ། འཚོ་བྱ་བཱ་ནས་སྦྱར་ཅིག་གསུངས། བྲོན་པོ་རྣམ་ན་རེ། དམག་དང་ཁལ་མ་བྱས་ན་ཆད་པ་འོང་ངོ་ཟེར་བས། དེ་ལ་ 


བཙན་པོ་ཆེན་པོས། 





ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། ངས་ཆབ་འོག་གི་རྡེའུ་ཐུང་ནས་དྭབུའི་མཆོད་གནས་བྱའོ་གསུངས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བསླབ་མི་ནུས་ཟེར་ནས། དེ་ལ་དགེ་བ་ཉམས་དང་སྤོབས་ལ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ། 
པྲ་ཏི་ཧ་ཏིའི་མཆོད་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཁྲི་རྒྱལ་མང་མོ་བཙན་དང། སུ་བཙུན་མོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང། སྤྱིར་ངེས་ལེགས་འདོད་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དེ་དུས་རབ་ཏུ་བྱུང། དབུ་རྩེ་འི་བྱ་འདབ་ 
དང། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཐག་གིས་སྦྲེལ། དེ་ལ་འཕན་འགོ་བཏགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དར་ལ་བྱགྱིས། ས་གཞི་གསེར་ཕོར་དང། དངུལ་པཕོར་གྱིས་བཀང་ནས་ཕུལ། ཆོས་ཁྲིམས་ 
བཅས་ཏེ་ཕོ་མིག་མི་དབུང་བ་དང། མོ་སྣ་མི་བཅད་པ། མཚང་ཅན་མི་བཀུམ་པ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེའི་བཀའ་ཉན་པ། ཆྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་དབུར་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱག་དང་མཆོད་གནས་ 


བྱ་བ། དེ་ལྟར་བྱ་བ་བཙན་པོ་ཡབ་སྲས་དང། བློནཔོ་དང་སྣ་ཆེན་པོར་གཏོགས་པ་ཀུན་གྱིས་བྲོ་བོར་ཏེ། རབཏུ་བྱུང་བའི་ཆོས་གྲུའི་སློབ་དཔོན་དང། ཉ་མའི་སློབ་དཔོན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང། 
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༄༅།། དགེ་ འདུན་ གྱི་བཤོས་ནི་ ཁབས སོ་ཆེན་པོ་ པ་ལས་སྦྱར། བོད་ ཀྱི་མཐའ་ །འ་དབུས་ ཀུནཏུ་ བཤད་སྒྱུ བ་ ཀྱི་སྡེ བཟང་ལ་མང་བ་ བཙུགས། ། གཞན་ཡང་ལྷ་ས་བསམ་ཡས། མཐའ་ འདུལ། 
ཡང་ འདུལ་ལ་ སོགས ་པའི་ ལྷ་ཁང་ཐམས་ །ཅད་དུ་མཆོད་པ་ ཆེན་པོ་དང། དུས་ བཟང་གི་ མཆོད་པ་ རྒྱ་ཆེན ་པ་ པོ་མཛད། འགོས་ཀྱི ཀྱེས་ཕག་ རི་ དང་འོ་ ཡུག་ ནང་དུ་ཨར་ མེའི་རུ་བ་བཙུགས། ལྷ་ ཁང་རེ་རེ་ 
བཞིན་ ཞག་ རེ་མར་མེ བརྒྱ་རྩ་སྦྱར་བ་ལ་ སོགས ་པ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ཞབས་ ཏོག་ དཔག་ ཏུ ་མེད་པ་ མཛད་དོ། ད། དེ་དུས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ དང། ཇི བདག་ དེ་ ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་ དུའང་མ་བུ བུང་ཞེས་ ཇོ་བོ་རྗེས་ 
གསུངས། དཔའ་ཛ། ལྡེབ་༡༠༢ བ་༣ དེ་དུས་བོད་དུ་དར་བའི་ཐུབ་བས སན་ལྟ། འཛམ་གྲེ གླང་གཞན་དུ་སྔ སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཞེས། ྱ་དུས་རྱ རྒྱ་གར་པར་ ཆེན དུ་མས་བསྔགས། ཅེས་ སོ། སྔོན་ཀ། ལྡེབ་ ༢༢ 
བ་༢ དུས་བྱིས་དེ་པམ་ཀ་རའི་ཞལ་ནས། དེ་དུས་བོད་དུ་བསྟན་པ་འདྲ་བརྒྱ་གར་དུ་ཡང་མ་བྱུང་བར་འདུག་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་འབྱུང། གཤམས་ནས་འབྱུང་བའི་བཀའ་གཅིགས་སྔ་ཕྱི 


















གཉིས་ལས། དང་པོ་བདི་ནེ་ངེས་པར་བསམ་ཡས་བཞེངས་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཐོག་གི་ལུག་ལོ་འདེར་བཞག་མཛད་སྟམ་སྟེ། ཡིག་ཚང་འདི་ཉིད་ལས། ལུག་གི་ལོ་དཔྱིད་བླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ 
ྒླ བཙུགས་པའི་ཚེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང། རྗེ་བློན་བྲོ་བོར་བའི་སྐབས། བློན་པོ་ཀུན་གྱི་མགོར། ཞངྱ་བཱོན་ཆེན་པོ་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་ལ། བློན་ཆེན་པོ་ཞང་རྒྱུལ་གཟིགས་ཤུ་ཏིང་ཞེས་འབྱུང། དཔའ་ 
རྱ བོ་ཆེནཔོ་འདེ་ནེ་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་སྐབ་དང། གྲུབ་པའི་རྗེས་ཙམ་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློན་ཆེན་ཡེན་ལ། འདིའི་རྗེས་སུ་ངན་ལམ་སྟག་སྒྲ་ཀླུ་གོང་དང། ཡང་དྡེ་རྗེས་སྣ་ནམ་ཞང་རྒྱལ་ཚན་ལྷ་སྣང་ 


གིས་མཛད་པར་འབྱུང་བས་སོ། དེས་ན་བསམ་ཡས་བཞེངས་གྲུབ། སད་མི་བདུན་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང། ཆོས་ཁྲིམས་སོགས་བསྔམ་པར་མཛད་པའི་ལོ་འདེར་བཀའ་གཙགསས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ། རྗེ་ 


| ཤློན་བཙུན་མོ་སོགས་བྲོ་བོར། འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི། ཞང་ཞུང། མདོ་སྨད། བྲུ་ཤ། འ་ཞ་སོགས། བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི། དགོན་སྡེ་རིས་དང་བཅས་པར་དཔེ་རེ་རེ་བསྩལད་ | 


















༡ ༤ 


༄༅།། ཏེ། སྔོན་མ་ཞང་གྲོམ་པ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཿ ་བསྟན་བཤིགས་པ་ཐུགས་ལ་བཅགས་ ནྣས་ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སུས་ཀྱང་མི་བཤེགས་པའི་བཀའ་ 
གཅིགས་བཅས་དབུ་ བརྙུངས་ བཞེས་ཏེ་ མནའ བསྒགས། དེ་འདྲ་ ཞོན་ ཆེར་གཉིས་མཛད་པའི་ དང་པོ། བཙན་པྲོ་བི ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ སྐུ རིང་ལ། ཤོག་གུ་མཐེང་ཀ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ ནས། གསེར་ 


= 


གྱི་སློམ་བུ བར་ བྱསལ་ བའི་ བཀའ་ གཅིགས་ཀྱི ཀྱི་ཡི་ གེ་བསམ་ཡས་ ལྷུན་གྱི་གྲུབ ་པའི་ གཅུག་ ལག་ ཁང་གི་ དཀོར་ ད་མཛོད་དུ་བཞག་པ་ལས་ དཔེའ་ང བྱྱིས་ཏེ་བྲིས་ པ། །ོ དཀོནད་ ་ཅོག་ གསུམ་ 
ཞམ་ དུ་ཡང་མི་ བཏང་མ་ ཞིག པར་ བྱགྱི་བའི་ འཾ་གཅོགས། སྒྲོམ་བུ པཱ་ ཞང་ན་ མཆེས་པའི་ དཔེའ། དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པའི་ བཀའ་ལས་ བུངབ་ ་དོན་ ་ཐོག་ ཀཾ བྱི ཞ། ཡང་དག པ་ ཉིད་ ཁོང་དུ་མ་ ཆུད་ པས་ཁམས་ 


གསུམ་ཡང་དུགབ་ པྣསལ་ གྱི་གནས་ སྭ སུ་གུར། གྔམས་ ཅད་ ཀྱང་ཨནའ་ ལསྐ་མ་ སྐྱེས ་ ་མེད། སྐྱེས་ ནས་ ནེ་ ་དོན་ དང་དོ: དན་ མེད་པར་ སྤྱོད། དེ་ ནས་ ཀྱུང་ཤེ སར་ འགྱུར། ཤི་ ཞནས་ ཀུང་གྲནས་ བཟང་ ངན དུ་ 
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༡. ༩༠ ས་ 


་ལ་ལེགས་སུ་སྡོན་པ་ནེ་ སངས་རྒྱས མངོན་པར་དམིགས་པ་ཉི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ། དགེ་བར་མཚོན་པ་ནེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཏེ། གཏན་གྱིས་སྐྱ་ བས་དང་གླིང་དུ་བཟང་ངོ། དཀོན་མཆོག་ 
་ད་ པཱ་ཨ་ཀུན་གྱི་རིང་ལ་ཡང་གདུང་རབས་རེ་རེ་ཞིང ང་ལ ལུགས་སུ་མཛད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་རྙིང་དངོས་ཡོད་པ་ཡིན། བཙན་པོ་ཡབ། དགུང་གཤེགས་ 
ན་པུན་ ཁྱེར་བའི་དཔེ་ཚུལ་ཡོཿ ཡོད་པ་ ལས་གཙུག་ལག་ཁང་ལྷུ ལྷུན་གྱིས་གྲུ གྲུབ་ཏུ། ལུག་ གི་ལོ་ལ་དཔྲི བདྨཟ་ ར་བའི་ཚོས་བཅུ་ ཅུ་བདུན་ལ་བཙུགས་པའ་ འི་ཆེ། ད་ནས་བན་ཆད་  པོད་ཡུལ་དུ་དཀོནད་ 


ཅོག་ སུམས བྱངས་ ཏེ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ མཛད་པ་མི མ་ གཞིག་ པར། བཙན་པོ་ པ་ཡབ་སས་ དང། སས་ཡུམ་ གྱིས་ དྲབ་ བྣངངས་ བཟུང་ ཞིང་ཡི་ དམ་བཅས་པ་དང། ཕྱི་ནང་གི་ བྲོན་ པོ་ཆེ་ བྲ་མཐའ་ 


དག་བྲོ་ ཊ་སུལ་ བའི་གཙགསས་ཀྱི་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ། ༈ ར་སའི་ འཕྲུལ་ སྣང་གི་ གཙུག་ལག་ཁང་དང། རྒྱ་གཏགས་ར་མོ་ ཆེའི་གཙུག་ལག་ ཁང་དང། ཁམས་གསུམ་མི་ལྡོག་སྒྲོལ་ གྱི་གཙུག་ ། 

















༄༅།། ལག་ཁང་ལ་ སྩོགས་ ཏེ། བོད་ཀྱི་རིགས་སུ་ བླ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་ཏེ ཏེ། བོད་ཿ ལས་ཀྱང་ཐར་པར་གཟུ ཟུད་ཅིང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་པ་འདི་ 
ནམ་དུ་ཡང་མི་བཏང་མ་ཞིག་པར་བྱགྱིའོ། བོད་ལས་ཀྱང་ཐར་པར་གཟུ ཟུད་དོ། ༈ གཙུག་ལག་ཁང་དེ་རྣམས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོ་བྱད་སྤྱོར་བའི་རྐྱེནད་ཀྱང་རན་པ་ཡོད་པར་དཔགས་ 
ཏེ་ ཏླེ་བཱ་ནས་ཕུལ་བ་ལས། ནམ་ཞར་ཀྱང་མ་དབྲཾ་ བ་མི་བསྒྱུངས་ བར་བགྱིས་སོ། ད་ཕྱིར་ཆད་གདུང་རབས་རེ་ རེ་ཡང། བཙན་པོ་ཡབ་སྲས་འདི་ དེ་བཞིན་ དུ་ཡི་དམ་བཅའ་ཞིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བགྱིའོ། 


བྱ 


བློན་པོ་ཐོག་ཐོག་ཀྱང་བྲོ་སྙལ་བར་བགྱིའོ། ཀོ འདི་ ལྟར་ཡི་དམ་བཅས་ པ། ཕྱོགས་བཊ བཅུའི་སངས་ རྒྱས ཐམས་ །ཅད་ དང། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 


ཐྲམས་ ཅད་ དང། རང་སངས་ རྒྱས་ དང་ ཉན་ ་ཐོས་ཐམས་ ཅད་ དང། གནམ་སའི་རིམ་པ་ལྷའོ་ཅོག་དང། བོད་ཡུ ཡལ་ གྱི་ ཀྲི ཅྷ དང། ལྷ་ དགུ་ གཐྔམས་ ཅད་ དང། ཡུ དང་གནོད་སྦྱིན་དང། མི་མ་ཡིན་པ་ 
















ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་གསོལ་ཏེ། གཙོགས་འདི་ལས་མི་འགྱུར་བར་མཁྱེན་པར་བགྱི། དེ་ལ་གཙགས་ལྟར་མ་བཀྱིས་ཏེ། དཀོནད་ཅོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་བསྒུས་སམ་མནའ་ཁ་འབུང་བགྱིས་ན། སེམས་ 
ཅན་དམུལ་བར་སྐྱེས་ཤིག འདི་བཞིན་དུ་མཛད་ཅིང་བགྱི་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ བཱ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱུང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག ༈ སངསས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
བོད་ཡུལ་དུ། དུ ྔ་ཕྱིརཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་བཀའ་མཆིད་ཡི་གེ་ཞིག་ཀྱུང་ཟླ་ལ་བཞག་གོ། ༈ དཔེ་འདི་འྲད་བ་བྱཅུ་གསུམ་བྲིས་ཏེ། གཅིག་ནེ་ཕུག་སྒྲལ་ན་བཞག་གོ། གཉིས་ནེ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ 
ལེ ར་སའི་འཕྲུལ་ ལ་སྣངགི་ གཙུག་ ལག་ །ཁང་དང། པཿ དམར་ བསམ་ཡས་ ས་ལན བགབ པའི་ དགེ་ འུན་་ང རེ་རེ་ བཞག་ཐོ གོ། བཅུ་ བཅུན མཐར་ ཕྱུག རྒྱས བཏབ་སྟེ སྟེ། ར ར་ས་འཕུལ་ སྒང གཙུག་ ལུག་ ག་ཁང་ 











སུམ་མི་ལྗོག་ ལ་དང། ལ་དང། ཞང་ཞུང་ཡུལ་དང། མདོ་ དོ་སྐད། སྡེློ ཤོན་ རིས་ད ང། འདྲི་རམས་ཀྱི་གཙུག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དཔེ་རེ་རེ་འཆང་དུ་སྩལད་ 
ཏོ། ༈ བྲོ་སྩལད་པ་ལ། ༈ དབོན་འ ཀར ཐ་ ཞང་བློན་ཆེན་པོ་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་ལ། ༈ ློ་ེན་པོཞང་ཕྱལགཟགས་ཤུཐེང། ཤློན་སྟག་སྒྲ་ཀྱུ་གོང། ཞང་རྒྱལ་ 
ཚན་ལྷ་སྣང། བློན་རྒྱལ་སྒྲ་ལེགས་གཟིགས། འདྲི་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་བློན་ཆེན་ཡང་ཡིན། བློན་བཙན་བཞེར་མདོ་ལོང། ཞང་རྒྱལ་ཉེན་ཟླ་གོང། བློན་ཁྲི་གདས་རྒྱ་གོང། བཅེན་མཚོ་བཙན། ཞད་ 


རྒྱལ་ཚན་ལེ་གོང། དབས་སྒྱེས་བཟང་སྙག་སྣང། དབའས་བཙན་བེ་ལོད། ༈ ནང་བློན་ལ། ༈ བློན་གྲ་འཛིན་ཞང་རམ་ཤག ཞང་ཨ་སྲིན། ཞང་སྔ་ཁྲི་གཉེན། གོན་ཀླུ་གོང། 
འོན་ཀྭ་ལྟ་མཚོ། བློན་ཤང་བཙན། བློན་སྲིན་སྒྱུག ཤློན་འདུས་སྟོན། ཞང་སྟག་ཚབ། ཞང་ལེགས་འདུས། ༈ ཕྱི་བློན་ལ། ཞང་བལ་བུ་སྟངས། ཞང་ལྷ་གཟིགས། གློན་ལ་ཀུན་ 









བརྩེ། བློན་སྦྲ་བཞིན། བློན་སྡོང་ཐུབ། བློན་བླ་གོང། བློན་གཙུག་ཕུད་གླིང། བློན་ལྷོས་སོ། ཞང་རྒྱལ་སྣང། 
སྡོད་སད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དམག་དཔོན་ལ། ི བཟང་སྟག་སྣང། ཤློན་སྣང་ཀོང། བྲོན་ཁྱི་ཚུང། བློན་ཀླ་ 
མིག་ཆུང་ཚུད། བློན་ཞང་བུ། ཞུ་རྒྱུ་བཙན། ཁུ་གཡུ་བཙན། བློན་མདོ་གཟིགས། བྲོན་ཁོང་ཁྲི། ཤཱ 


༽ ༨༨ 


དུ་སྡ་ཕྱིར་ ཇི་ ལྐར་ བྱུང་བའཾ། བཀའང་ མཆེད་ ཀུ་ཨ་ག་ གཅིག་ ཀྱངབླ ལ་བཞག་ གོ། བྲང་ཏི ་ཤི ལ་བྒབས་ བྲིས། ཞེས་ བུང་ངོ། ང། བསམ་ཡས་ 


འདིའང་ལུག་ལོ་འདིར་བཙུགས་སོ་ ས་ སྙམ པས། འདིར་ དེ་ བཞིན་ འགོད་ ར་། འོན་ ཀུང་ ༢ ལྡན་ དག་ གིས་ དཔྱད སར་ འཚལ། ། ༈ 





བྱ 
། 


ད ཤོན པ་ར་མི། བློན་ཞང་རྫེང། བློན 


་བཟང། བྲོན་ ཁྲི་ གོང། ཆོས་བོད་ཡུལ་ 
གྱིས་ གྲུབ་པའི་ འི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ རྡོ་ར རིང་ 
རཾས་དང། བྲག་མར་གྱི་གཙུག་ལག་ 













༄༅།། ཁང་ལས་སྩོགས་པར། དཀོན་ མཅོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས། མཛད་པ་འདཾ། ནམ་དུ་ཡང་མི་གཏང་མཁ་ཞིག་པར་བྱཧུའོ། ཡོ་བྱད་ 
སྤྱརད་པའ་ཡང། དེ ལས་མྱི་དབྲ་རྨུ མྱི་བསྒྱུང་ བར་བགྱུའོ། དའ་ཕྱིན་ ཅད། གདུང་རབས་ རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བཙན་པོ་ཡབ་སྲས་གྱོས་འདི་ དེ་བཞིན་ཡ་ དམ་ བཅའོ། དེ་ལས་མནའ་ ཁ་དབུད་པ་དག་ཀྱང་མི་བགྱཾ་ 
མི་ བསྒྱུར བར། འཇིག་རྟེན་ལས། འདའས ་པའ་དང། འཇིག་ ག་རྟེན གྱི་ལྷ་དང། མུཾ་མ་ཡིན་པའ། ཐམས་ ཅད་ གྱུང་དཔང་དུ་གསོལ་ ཏེ། བཙན་ཕོ་ཡབ་སྲས་ ་དང། རྗེ་བློན་ ཀུན་ གྱིས་དབུ་ སྟུང་དང་ 
བྲོ་བོར་རོ། རོ། གཅཙགས་ཀྱུ་ཡི་གེ་ཞཾབ་མོ་གཅཾག་ནེ་ གུད་ན་ མཆས་སོ། ཞེས་སོ། བཀའ་གཅིགས་གཉིས་པ་འདི་ལོ་ ་དུས་གང་ལ་བཞག་ མཛད་པ་ཇི་བཞིན་ཤེས་དཀའ་ཡང། འདེར་འགོད་ 


པར་བྱ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་བཀའ་ཚེགས་གྱུ་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་གཅིག་ནི་གུད་ན་མཚས་སོ་ ་སོ་གསུངས་པའང་འདི་མ་ཡིན་པའ་ངེས་པ་མེད་སྙམ། ༈ བཀའ་གཙཅིགས་ 
















གཉིས་པ་ནེ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐ་རིང་ལ། ཆོས་འབྱུང་བའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཟླ་ལ་བཞག་པ། ཕྲ་མྱེན་གྱི་བྲིས་ཏེ་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུར་བསྩལད་ནས། དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་དཀོར་མཛོད་ 
དུ་བཞག་པ་ལས་དཔེའ་བྱགིས་ནས་བྲིས་པ། ༈ གནའ་ད་ཆད་བོད་ཡུལ་དུ་དཀོནད་ཅོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཅས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་མཛད་པའ་ལོ་དྲུང་གི་ཡི་གེར་བྲིས་པ་སྒྲོམ་བུའི་ནང་ན་མཆིས་ 
པའི་དཔེ། ༈ བཙན་པོ་བཞི་མེས་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་རིང་ལ། ར་སའི་པེ་ཧར་བཅིགས་ཏེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོག་མར་མཛད་ཚུན་ཆད། བཙན་པོ་ཡབ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱི་རིང་ལ། བྲག་ 
དམར་གྱི་ཀ་ཆུར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་ཕན་ཚད་གདུང་རབས་ལྔ་ལོནད་ཏེ། བཙན་པོ་ཡབ་དགུང་དུ་གཤེགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཞང་བློན་ཁ་ཆིག་གིས་ཏུར་འདུམས་ཀྱི་བློ་ 
ཞིག་བྱུང་ཏེ། ཡབ་མེས་ཀྱི་རིང་ཚུནད་ཆད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་མཛད་པ་ཡང་བཤིག་གོ། དེ་ནས་ཡང་སྙད་ནེ་ལྷོ་བལ་གྱི་ལྷ་དང་ཆོས་བོད་ཡུལ་དུ་བགྱི་བར་མྱི་རིགས་ཤེས། གཞན་ཡང་ 











༦ཆེ 88 ཆེ 


--༄ 











ཏྱ 


༄༅།། ཕྱིནད་ཆད་གྱིད་དུ་མྱི་གནང་བར་བཀའ་ཁྲིམས་བྲིས་སོ། ཀོ དེ་ནས་བཙན་པོ་ཞྭ་སྔ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པ་ན། ཐོག་མ་ནེ་ཕྱག་སྤྲིང་དང་ལྟས་ཤིག་ངན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཆོས་བགྱིད་དུ་མི་གནང་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་སུ་མི་བགྱི་བར་དོར། དཀོནད་ཅོག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཡང་བགྱི་ཞེས་བཀྱི་ན་བཟོད་བཟང་པོར་འགྱུརད་རོ། ༈ དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 


བསྐངས་ཏ་ཆས་ཀྱང་གསན། ཡི་གེ་ཡང་སྤྱན་སྡར་བྲིམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚས་ཞང་མཛད་པར་སླྲམས་ས། ད་ནས་བད་ཀྲ་ཆས་རང་པམ་ལྔ་ལ། སྐུལྷ་གསལ་བ་དང་ཆ་གམམཐུན་པས། 


ཀུན་ཀྱང་མ་ལེགས་སུ་དགོས་ཏེ། ལ་ལ་ནི་སྐུ་ལ་དམར་ཡང་དོགས། ལ་ལ་ནི་ཆབ་སྲིད་གོད་ཀྱིས་ཀྱང་དོགས། ལ་ལ་ནི་མི་ནད་ཕྱུག་ནད་བྱུང་གིས་ཀྱང་དོགས། ལ་ལ་མུ་གེ་ལངས་བབ་ཀྱིས་དོགས་ 
སོ། ༈ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བརྟགས་ན། ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མེད་པ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ། སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བ་ལ་གཏོགས་ 
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སོ་ཅོག དང་པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མཐའ་མའི་མཐའ་མྱེད་པའི་བར་དུ། རང་གི་ལས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་ཉིད་ སྲིད་ པ་ལས། ལུས་ དང་། ངག་དང་ ཡིད་ གསུམ་ནས་ལེགས་པར་ སྤྱད་དོ་ཏོ༔ དོ་ཅོག་ ནི་ དགེ་བར་ 
འགྱུར། ཉེས་པ་ སྤྱད་དོ་ཏོཿ དོ་ཅོག་ནི་ སྡིག ་པར་འགྱུར། ལེགས་ །ཉེས་མེ མེད་པ་ནེ་ ལུང་དུ་མྱི་སོན ་པར་འགྱུར། གཞན་ལ་ཕར་བྱུས ་པའི་འབྲས་བུ་ཞི་བདག་ལ་ སྨིན་ཏེ། གནམ་གྱི་རིམ་པ་ །ལྷར་ སྱ བ་དང། སའི་ 


༨༡ ༩༠༽ ༨ླ 


སྡེང་གི མྱི་དང། ལྷ་མ་ཡིན་ དང། ཡི་ དྭགས་དང། ཤོལ་ ་སོང་དང། ས་འོག་གི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དང། འདི ་དུག་ སྐྱེའོ་ཉོཿ ཅོག་ཀྱང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ འགྱུར་ ་རོ། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ཏེ། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སུ་གུར་བ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང། རང་བྱང་ཆུབ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་རིམ་པར་འགྱུབ་པ་ཀུན་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རང་གིས་བསྩགས་པ་ 
ལས་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་མོད། དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྩོགས་པའོ། ལུང་དུ་མི མི་སྟོན་པ་གང་ཞེ་ན། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་སྩོགས་པའོ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 











༄༅།། ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་བཅུའི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་བཞི་དང། རྐྱེནད་དང་འདུ་བ་ཚོགས་ཏེ་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་དང། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་བསྩོགས་པའོ། དེའི་འབྲབས་བུ་ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་བཞི་དང། སྡོབས་བཅུ། མ་བདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་བསྩོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཞིབ་ཏ ནི་མི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ལ་མཆིས་སོ། ༈ ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་རྗེས་བཅད་ན། ཁ་ཅིག་ནེ་ལེགས་ནོངས་ 
ཀྱིས་དམྱིགས་དབྲལ་གྱི་མངོན་པའང་མཆེས། ཁ་ཅིག་འཕྲལ་དུ་མི་མངོན་པ་ཡང། མངོན་པར་གདའང་བྱ་རམས་ཀྱིས་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན། ངེས་པར་བཟུང་དུ་རུང་བ་ཡང་མཆིས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
དང་སྤྱར་ན། ཆོས་འདེ་བཏང་ངམ་མཛད་དམ་ཅི་རིགས་ཤེས། འབངས་སུ་མངའ་བརྒྱལ་ཕྲན་འ་ཞ་རྗེ་ལ་སྩོགས་པ་དང། ཕྱི་ནང་གི་བློཿ པོ་སོཿ བཀའ་གྲོས་སུ་མཛད་ནས། 


ག་ བླནཔ་སགས་ལ་བཀས་རླས། 











གཅིག་ ཏུ་ན་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན འདས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལ་བསྟེན། གཉིས་སུ་ན་ཡབ་མེས་ཀྱི་དཔེའ་ལུ ལུགས་ལ་འཆོལ། _གསུམ་དུ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཐུ་བསྟངས་པ་དང་ཡང་སྒྱར་ནས་ 
མདོར་བརྟགས་ན། མྱི་དགེ་མ་ལེགས་པར་དོགས་པའི་རྣམས་ཀྱང། དེ་ལྟར་མི་ འགྱུར་ ི་སེངདུ ཆེད་ཆེ་བར་བཀའ་གྲོས་མཛད་དོ། དེ་ལམ་ལེགས་པར་ནི་ ཇི་ལྟར་མི མི་འགྱུར་ཆེད་ནེ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཞེ་ 
ན། ཆོས་ ཀྱི་མདོ དོ་ནེ་ལེགས་སུ་བགྱི་བས། བླ་ན་ མེད་ པའི་དོན་ སྒྲུབ་པ་ལགས་ ཏེ། ལེགས་པའི་མཐའ་ནོངས་པར་མི་གྱིས་གཅིག ཐམས་ཅད་ལ་ཡུན ཤན་དུ་བརྟན ་པ་འདི་ལྟའོ། ཚོད་དཔགས་ཙམ་གྱིས་ 


༨ ༨༩༡༨ 


དགོས་པ་གཞིག་ཏུ་ མི་ རུང་གེས་ གཉིས། ཡབ་མེས མེས་གྱི་གདུང་རབས་ དུམའ་ འི་བར་དུ་མཛད་ ཤུང་མ་ ལེགས་པ་མ་བྱུང་བ་ དང། གསུམ་ གྱིས་ གསམས ནོང་བར་མི་ འགྱུར་ བར་མྱི་འགྱུར་ལ་ཆེད་ཆེའོ་ཞེས། 
མཛད་པར་ བཀའ་ བྲགོས་ ཏུལ པར་ མཛད་དོ། ད། ལྟ་བས་ ན། དངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ མཛད་པ་ ་ཡང་གཅིག་ ཏུ་ཡོང་གི་ བཟང་ཡལ་ གཅེས། གཉིས་ སྐུན་ སྔོན་ བཤིག་ པའི་ དཔེའ་ བུང་བས་ཐུགས་ཡིད་ ་དོགས་ 
ཁྭ ། ༄ོ 














༄༅།། ཏེ། བརྟན་ དུ་མི གཞིག་པར་ ར་དབུ་ བསུངས་ བྲོ་ བྲོ་མནའ་བོ་ བོར་བ་ཡང་ཡི་གེར་བྲིས་སོ། ཕྱིན་ཊ ཀྱང་གསུང་རབ་གཅིག་ཀྱང་གདུང་རབས་གཅིག་ཀྱང། ཡི་དམ་མཛད་པ་དང་བློན་ 
པོ་མན་ཚད་ཀྱང་བྲོ་སྩལ་བར་བགྱིས་སོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ། འདེ་ ནི་ཙམ་ ནས་བོད་ཀྱི་དབུས་མཐའ་ འ་ཀུན་ ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་ ཀྱི་སྡེ། བཟང་ལ་མང་བ་འཛུགས་པར་མཛད་ལ། དེ་དག་གྱི་གྲངས་འདྲེན་ ནཱ་བརྡུས་ 
ཙམ་ གང་དུ་བརྒྱུར་བ་ གནས་] ཀྱི་ཆེ་བར་ཡོད་ལ། རྒྱས་པར་ཡིག་ ཚོང་གཞན་ ལས་ཤེས་པར་བྱུའོ། རྒྱ་རྗེ་ཐི་ ཙུང་གིས་སྐྱེ སྐྱིས་ དང་ཕྱུག་ འབུལ་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་སྔ་རྗེས་ཐེང་འགའ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་གི་ མདུན་ 
ཤོ དུ་བཏང། དེ་དག་ ལས་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་ཅིན་ ཞུན བྱ་བར། ཧྲིན་ལིན་ཀོན་ཞེས་པ་བོད་རྒྱའི་ས་མཚམས་འབྱེད་རྟགས་སུ་འཇོག་དགོས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྒྱ་རྗེ་ལ་ཞུས་ཞེས་གསུངས། རྒྱུའི་ཕོ་ 
ཉ་ཕྱིར་བསྐྱཾད་དང། ལྷན་དུ་བོད་རྗེའི་ཕོ་ ཉ་བློན་ཁྲི་གཟིགས་ཞེས་པ་རྒྱ་རྗེར་སྐྱེས་ལན་བསྟབས་ ཕྱིར་བཙན་པོས་བཏང། རིན་གཏེར་ཀ། ཟང་གླིང་མ་ ལྡེབ་ན༠ ན་༦ ལུག་ གི་ལོ ལོ་ནས་སྤྲེལ་ལོའི་ལོ་གཞུག་ 











ཡན་ཆད་ལ། སབ་དཔོན་པདད་དང་ཅོག་རོ་ རྭོ་ཀྲུའི རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ །ནང་ གི རྒྱུད་སྡེ སྡེ་རྣམས་ བསྒྱུར་ཞེཿ ཞེས་ དང། རྒྱ་དཔེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཤཤྲི ཤེན ལྤནྡྲའི་ གཙུག་ལག་ ཁང་ན་ བཞུགས། སོབ 
དཔོན་པདས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་བླངས་ཏེ། རྒྱ་གར་ ནཱ མ་ལུས་པར། དྲ་ལྟ་བསམ་ཡས་དཀོར་མཛོད་ན་བཞུགས་ སོ། སྲོབ་ དཔོནྷ་བོཏྷ་ས་ཏུ་དང། ལྷོ་བབ་་བ་དཔལ་ བརྩེགས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་ 
རྣམས་བསྒྱུར་ རོ་སོགས་གསུངས། ཞིབ་པར་དེ་ཉིད་ དུ་གཟིགས་ འཚོལ། འདས་ ལོ། ༡༣༡༢ འཁྱུངས་ལོ། ༡༣༠༨ ས་སྤྲེལ་བོད་ རྒྱལ ་ལཾ། ༨༩༦ ཕྱི་ལོ། ༧༦༨ ཁྲི་ལོ། ༡༥ དབུར་སྨད་བོད་ཀྱིས་ 
འབུམ་ དམེག་ གཅིག་གིས་ལིན་ཁུའུ་ དབང་དུ་བརྡུས། བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཞང་སྨོན་བཙན་བྱ་བས་པྲིན་ཀྲིག་ལ་དམག་དྲངས། འདི་སྐབས་ཞིག་ ཏུ་མངའ་བདག་ །་རྒྱལ་ ་པོའི་ཐུགས་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་ 


རྗེ་ཐེག་པ་ཚེ་འདེར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཆོས། རྒྱ་གར་དུ་ད་དུང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་ཞུ་རུ་བཏང་དགོས་སྙམ་ནས། སྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ལས། བོད་ཀྱི་མི་ལྔ་རབ་ཏྱ་བྱུང་སྟེ། གནུབ་ 














༄ཐ།། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། གྲུ་གུ་ཨེ་ཤག་ཤ། རླངས་དཔལ་གྱི་སེངྒེ། རྲུ་གྱོང་བྱིར་ར་ཙཱ། འབྲེ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་རྣམས་སོ། དེ་ལྔ་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གསུམ་བསྐུར་ནས་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་ཐེབས་པར་བཙན་པོས་བཀས་བསྐུལ་ལམ་སྙམ་པས་དཔྱད། འདས་ལོ། ༡༣༡༣ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༠༩ ས་བུ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༩༧ ཕྱི་ལོ། ༧༦༩ ཁྲི་ལོ་༡༦ པར། བེ་རོ་ཙ་ན་དང། རྩངས་ 
ལེགས་གྲུབ་གཉིས་མི་རིང་བར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་བཀས་བསྐུལ་བར་སྙམ་དཔྱད་པར་ཞུ། འདས་ལོ། ༡༣༡༧ འཁྱུངས་ལོ། ༡༣༡༣ ཆུ་གླང་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༠༡ ཕྱི་ 
ལོ། ༧༧༣ ཁྲི་ལོ་༢༠ ལ། བོད་དམག་དྲུག་ཁྲི་ཙམ་གྱི་དམག་སྡེ་གཅིག་ལྲིན་ཡུའུ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་དྲངས། རྒྱུའི་དམག་དཔོན་ཆེནཔོ་ཀོའུ་ཚི། ཀོ་ཙི་དབྱི་རྒྱ་ཡིས་དཔོན་ཏུང་ཇང་བཏང་སྟེ། གཡི་ལུའུ་ 
པར་བོད་དང་འཐབ་པས། རྒྱ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཁ་དག་ཏུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཁན་སློབ་ལོ་པར་རྣམས་བསམ་ཡས་སྒྲ་བསྒྱུར་གླིང་དུ་གདན་དྲངས། གསེར་དངུལ་གྱི་ཁྲི་དར་ཟབ་ཀྱི་ 











༄༅།། བཞི་རྣམས་བསྒྱུར། མངའ་བདག་ཆེན་པོས་ཉིན་བཞིན་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པས་ཐུགས་དམ་མདོ་ལྔ་འམ། ཐུགས་དམ་མདོ་བཅུ་ཞེས་གྲགས། ཤིན་ཏུ་གཅིགས་ཆེ་བར་ 
མཛད། བཙན་པོའི་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་ཀྱང་བཟློག་གོ། འདྲི་སྐབས་ཙམ་དུ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ལུས་ཟུང་རྫོགས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་སམ་སྙམ་པས་དཔྱོད། འདས་ 
ལོ། ༡༣༡༨ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༡༤ ཤིང་སྙག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༠༢ ཕྱི་ལོ། ༧༧༤ ཁྲི་ལོ། ༢༡ ཙམ་དུ་བེ་རོ་ཚ་རོང་དུ་སྤྱགས་སམ་སྙམ་པས་དཔྱོད། ཁདས་ལོ། ༡༣༢༡ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༡༧ མེ་ 
སྤྲལ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༠༤ ཕྱི་ལོ། ༧༧༧ ཁྲི་ལོ། ༢༤ ཙམ་དུ་གྲུབ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་བོད་དུ་ཕེབས་སམ་སྙམ་པས་དཔྱོད། འདས་ལོ། ༡༣༢༣ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༡༨ ས་རྟ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༠༥ ཕྱི་ 


ལོ། ༧༧༨ ཁྲི་ལོ། ༢༥ བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་རྟ་དམག་དྲུག་ཁྲི་ཙམ་གྱི་ཁ་ལོ་རྒྱ་ལ་བསྒྱུར་ནས། རྒྱའི་ཞིང་ཆེན། ལིང་ཅའུ། ཡན་ཅའུ། ཆིང་ཆྭའུ་ལ་ 








སོགས་ས་དབང་དུ་བསྡུས། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་མངའ་ཞབས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཡུན་ནན་གྱི་དམག་དང་བསྡོམས་ནས་འབུམ་དམག་གཉིས་ཙམ་རྒྱ་ཡུལ་ལ་དྲངས། དེའང་དམག་སྡེ་གཅིག་མའོ་ 
ཀྲིག་དང། ལུན་ཁྲོམ་དང། ཀོན་ཁུག་གག་དང། དམག་སྡེ་གཅིག་ནྤུའུ་ཀྲིག་དང། ཝུན་ཀྲིག་གི་བརྒྱུད་ནས་ཝེ་དང་པེ་པཱ་དང། དམག་སྡེ་གཅིག་ལིས་ཀྲིག་དང། ཡ་ཀྲིག་བརྒྱུད། ཆུང་ལེད་ 
ཀོན་རྣམས་ཏེ་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་བོད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་ཞུགས་ནས། རྒྱ་ཡུལ་དང། རྒྱ་མཁར་མང་པོ་འབངས་སུ་བསྡུས། འདྲི་སྐབས་ཙམ་དུ་རྒྱ་རྗེ་ཐི་ཚུང་འདས། དེའི་སྲས་ཆེ་བ་ཏེ་ཙུང་རྒྱལ་ཁྲིར་ 
ཕེབས། དེས་བོད་དང་ཞི་འབྲེལ་བྱེད་དགོངས་ནས། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་དམག་བཙོན་དུ་ཚུད་པ་རྣམས་ཆས་དང་གོས་གསར་པས་བརྒྱན་ཏེ་བོད་དུ་བསྐྱལ་བ་དང། ལྷན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་ 
འབུལ་ཕྱིར་རྒྱའི་་བློན་པོ་ཝེ་ལུན་བཏང། རྒྱའི་ཕོ་ཉས་བཙན་པོ་མཇལ་བའི་སྐབས་དེར་བཙན་པོས་ཞལ་ནས་ང་ལ་འགྱོད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱ་རྗེ་ཐི་ཙུང་འདས་པ་དང། དེའི་བང་སོ་བརྩིགས་པ་ལ་ཕོ་ཉ་ | 



















༄༅།། མ་བཏང་བ་དང། རྒྱ་རྗེ་གསར་པ་ཏེ་ཙུང་ཁྲི་གསོལ་སྐབས། བོད་ཀྱི་དམག་སྡེ་གསུམ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་རྒོལ་དུ་བཏང་བ་རྣམས་ཡིན། འདྷི་སབས་ཞིག་ཏུ་བན་བོན་བར་ད 
དམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་ལོ་དུས་ངེས་གསལ་བཤད་པར་དཀའ། དངས་ ལྡེབ་ ༡༣༩ བ་༤ སྟ་རྟ་ལ་བན་བོན་བརད་པར་གསུངས། བོན་རབས་འགའ་ལས་ཁྲི་སྲོང་དགུང་ལོ་ནན ཙམ་ནས་བོན་བསྣུབས 
མགོ་ཚུགས་པར་བཤད། དེ་ནས་བརྩམས་ཆོས་རྒྱལ་དགུང་ལོ་ན༦ སྟེ་ས་རྟ་འདིར་ལོ་བརྔ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་ནུས་རིགས་པས་བོན་ནག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕམ་མམ་སྙམ་པས། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བཀོད་པས་ 

ཙན་གྱིས་ཐུགས་དགོངས་ལ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དཀར་འབྱམས་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བཏང་བས། བོན་ 


གཟུར་གནས་མཁས་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། དེའང་སྤྱིར་བཙན 





རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ཁས་ཞན་དར་བ་ཆུང་བར་གྱུར། དེ་ལ་བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་དང། ཞང་བློན་བོན་ལ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་དང་སྡང་ཞུགས་ཀྱིས། མཁས་དང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ལོ་ཙཱ་ པབ 
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ཀང ཅི 









པོ། ཐར་བོཿ བན་གུ གྲ་ དཀྱིལ་སྟེ སྟེ་མཐུ་ཆེན་ མི་ དྲ གཞན་ཡང་འབུ འབྲལ ་ཐོན་ གསང་པ་ ལྡྲང་ལ ་སེགས་པའི་ འི་གཤེན་བོཿ བན་ མང་པོ་བོཊ པས། ཨ ཨོ་རྒྱན་ སངས རྒྱས་ གཉིས་པ། མཁན ཆེན་༥ ཤནྟ་ 


རླཀཏཱ་ དང། གྲུབ་ ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ད་ལ་སོགས་ རྒྱ་བོད་ ཀྱི་ལོ་ པང་གྲུབ་ ཅིང་མཁས་པ་རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་ནས་ ཞལ་ འཇཛོམས་པར་མཛད། བོད་ ཀྱི་ལོ་ཟད་བླ་ཟད་ལ་མངའ་བདག་ ཆེན་པོའི་ སྐུ རིམ ་དུ་བན་ 
བོན་གྱི གྱིས་བསམ་ཡས་ མཐོང་ནས ་བཙན་པོར་ ཞུས་པ། 


༄།། 
བོན་ གཉིས་ ཀ་ འཚོགས། དེའང་བོན་ གྱི་མཁས་པ་ མི་ ལྔ་བསམ་ཡས་སུ་ ་ཐོས། སྐུ གསུང་ཐུགས་རྟེན་ རྣམས་ངོ་ ང་མ་ ཤེས་ ནས། བུག་ མཆོད་ དང་དད་ །འདུན་ མེད པར་རྒྱབ་བསྟ སྟན་ ནས་གྲལ་ ་བསྒྲིགས་པས་ 
བོན་ རྣམས་མཇལ་བར་ མཛད། 





རྒྱལ་ བྲོན་ཕལ་ ཆེར་མ་ རངས། དེའི་ འི་སང་ཚ་བའི་གོཿ གང་དུ་བསམ་ཡས་ དྲབ་ རྩེ་རྣམ་ རྣང་ཨདུན ་ཆོས་ རྒྱལ་ དང། 
དཔའ པབའ་འཐབ་ར དང། དྷར མཁ་སཕྲས་ར གང་ཡང་མི ཡང་བ དཀའ བསྤྱད་ནས་བཟོས་པ་ལ་མཚར་པོ་འདུག རྒྱ་གར་བ་སྙིང་གནག པས། ། རྒྱལ ་ཕོ་ལ་ ངྲན་ པྱས་པར་ འདུག་ སོགས་གླེ གྲེང། ། རྒྱལ་ 
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ཤློན་ཆོ ཆས་ལ་དཀར་བ་ རྣམས ནི་ཡིད་ མ་ཆེས་སོ། ས། དེ་ ནས་བོན་ རྣམས་ཇོ་མོ་གླིང་ གསུམ་དང། ག པཛྔགུ གྲུབ་རྣམས་ ཏྟ མགྲིན་ གླིང་དུ་བཙན་པོའི་སྐུ ཀི རིམ་ལ་ འདུས། བོན་ རྣམས་ ཀྱིས། མངའ་ བདག་ ཆེན་ 


པོའ སྐུ་རིམ་ཡིན་པས། ཤ་ཕོ་ རྭ་རྒྱས་དང། ཡུ་ ་མོ་ གཡུ་མཐུར་ཅན། གཡག་ལུག་ ར་ཕོ་མོ་སྭོཿ སོང་རེ། རྒྱལ་པོའི སྐུ་ ཆས་ཡོངས་རྫོགས། ཆང་སྣ་བརྒྱད། འབྲུ་སྣ་དགུ་དང། འཇིག་རྟེན་ ན་ སྲིད་ 


་ 


ཚད་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན་ བསྒྲིགས་པས། ཤ་བ་རུ་རྒྱས་ ཀྱི་རིམ་གྲོ་ལ་ཞུགས། སང་རྒྱལ་བློན་འབངས་ བཅས་ཕེབས་པར་ཞུས། དེར་གཟིགས་པས། དབུས་སུ་བོན་གྱི་མཁས་པ་མི་དགུ་དང། ག་ཡས་ 


གཡོན་དུ་མཐུ་ཆེན་མི་དགུ་སོགས་དང་བོན་ རྣམས་བཞུགས། མཆོད་གཡོག་པ་ཡིན་ཟེར་བའ་མང་པོས་གྲི་ཁྱེར། བཀྲུ ་བོན་ཡིན་ཟེར་བ་མང་པོས། གསེར་སྐྱཾགས་ ནང་དུ་ཆུ་ཁྱེར་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁླུས་ཀྱིས་བཏབ། ནག་བོན་ཟེར་བ་ ཁགས་འབྲུ་སྣ་བཏབ། ཞུ་བོན་ཟེར་བ་འགས་གཟུ ཐུགས་མེད་རམས་ལ་ཞུ་བ་ཞུ་ལེན་མང་པོ་བུས། གཤེན་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་བ་རུ་རྒྱས་ཟེར་ནས་སྐེ་ ། 















༄༅།། བཅད་ནས་མཆོད། དེར་ཤ་བའི་རོགས་ཡིན་ཞེས་པའི་གཡག་ལུག་ར་སུམ་སྟོང་གི་སྐེ་དུས་གཅིག་ལ་བཅད་ནས་མཆོད། ཡུ་མོའི་རྐང་པ་བཞི་བྲེག་ནས་རོགས་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་མོ་རིགས་གཡག་ལུག་ར་སུམ་སྟོང་གི་ཡན་ལག་བཞི་བྲེག་ནས་མ་ཤི་བར་པགས་པ་བཤུས་ནས་མཆོད། དེ་བཞིན་རྟ་གྲུང་མཛོ་དྲེའུ་ཁྱི་བྱ་ཕག་རྣམས་བསད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ 
ནས་མེར་བསྲེགས། སྤ་གཞོབ་ཀྱིས་ཁུབ་པར་ཤ་སྣས་མཆོད། དེ་རྗེས་བཤིག་བོན་ཟེར་བ་འགས་སོ་སོར་བཤིག གསེ་བོན་ཟེར་བ་འགས་ཤ་གསེས་ནས་དེར་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱེད། གྲངས་ 
བོན་ཡིན་ཟེར་བ་འགས་གངས་སུ་བཏབ། ཁྲག་གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟངས་སྣོད་མང་པོ་བཀང་ཏེ། པགས་དམར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲིགས་པ་དང། གཞན་ཡང་ལྤགས་པའི་སྟེང་དུ་ཤ་མང་པོ་སྤྲུངས་ནས་ 
བོན་གྱེར་བས། ཁྲག་ལ་རླངས་པ་ཁོལ་བས་འཇའ་འདྲ་བ་མང་པོ་འཁྱུག་ཅིང། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་རྩི་སྒ། མྱོས་སྒྲ། ཧྱ་ཤུ། ཧ་ཧ་ཞེས་སོགས་མང་དྲུ་གགས་པ་དང། ལྷ་སིལ་བྱེད་པའི་ཤིང་ 
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རྣམས་ལོ་འདབ་སྐྱེས་པ་དང། གཟུགས་འགྲོས་ རྣམས་ འགྲོ་བ་བྱུང། བོན་བློན་རྣམས་ནེ་ ཡིད་ཆེས་སོ། ཆོས་རུལ་གྱིས་བསད་བཅད་དམར་མཆོད་ལ་ཐུགས་ཡེ་མ་རངས་སོ། དལནིལོ་བཏ་ཨས་ 
གྲུབ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཐུགས་མ་ མ་དྭགེས་ནས། ནས། ཆོས་ བསྒྱུར་བར་ ཞུས་ཀྲུ ཀུང་མ་བསྒྱུར་ནས་ཞལ་ རོག་གེ་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཆོས་བོན་ལྷན་གཅིག་མི་ཡོང་བར་མ། 
ནས། བྲོན་པོ་རྣམས་མདུན དུ་བོས་ནག ནས་བཀའ་ བསྩལ་པ། ཀྱེ་མ། བོད་ཀྱི་བློཿ ཐོན འབངས་རྣམས་གསན་འཚལ། ཆོས་བོན་གཉིས་ཀྱི་མཛད་ལུགས་ནེ་ལག་པ་ལྟོ་རྒྱབ་ལས་ཀྱང་སྤངས་བླང་བཞག་ལེན་ 
དུ་འདུག་པས་སུས་ཀུ ཀྱང་ཡིད་ ཆེས་མ་ཐོབ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་དང། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་དང། སོང སྡེ་གསུམ་གྱི གྱི་བན་གསར་ཀུན་ནས་གྲོས་ འདི་ ལྟ་བུ་འདེབས་འདུག་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་ 


གསུངས་པས། བོད་བློན་ཞང་རྣམས་ན་རེ། རྗེ་ལྷ་གཅིག ཆུ་དང་གྲམ་པ་མཉམ་དུ་ཆགས་ན་དགའ། སྔར་ཡང་འདི་འདྲ་བྱས་པས་ལོ་ ཙཱ་མཁས་པ་མང་པོ་སྨྱགས་དགོས་བྱུང། ད་ཡང་འདི་ལྟར་ 












ཧཱ 















༄༅།། བུས་ནས་བོན་རང་མལ། ཆོས་རང་མལ་མཛད་དང་བདེ་བར་འདུག་ཟེར། དེ་ལ་མགོས་ནན་གྱིས་ཞལ་ལྕེ་བཅད་དེ། ད་བོན་དར་ན། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་རངས་པས་ཐེ་ 
ཚོམ། ཆོས་དར་ན། བློན་པོ་ཡིད་མ་ཆེས་པས་དོན་གཡེངས། གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་བཞགན་མེེ་ཆུ་འ་སྟེ་དགྲ་གཤེད་དུ་གྱུར། གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་བཞག་ནས་ཚར་ཆོད། བདེན་རྫུན་ཁྲིམས་རཱར་ 
ཕྱེས། དྲངས་བདེན་རྡེའུས་ཕྱེས། ཆོས་ཆོས་མིན་ལ་ཤན་བྱེས་ན་འབྱེད་པས་གཞན་ཅེ་ཡང་བྱར་མེད་པས། སང་ནས་རྒྱལ་པོ་གོང་གྲལ་གྱིས། བློན་འབངས་མདུན་གྲལ་གྱིས་ལ་རྩོད་པའི་མགོ་ཕུབ། 
གྲུབ་མཐའི་ཤན་ཕྱེས། བདེན་པ་ལ་སྐྱེམས་གསོལ། མ་བདེན་པ་ལ་རིས་ཆོད། བདེན་རྟགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན། ནུས་པའི་རྩལ་རེ་དྲོངས། དེས་ན་ཆོས་བདེན་ན་ཆོས་སྐྱོངས་ལ་བོན་བསྣུབས། བོན་ 
བདེན་ན་བོན་འཛུགས་ལ་ཆོས་བསྣུབས་པའི་ཁྲིམས་ཤོམས་ཤིག དེ་ལྷ་ཆུལ་བློན་བཙུན་མོ་གང་གིས་ཕྱོགས་འཐེན་བྱས་ན། ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་དམ་ཆོས་ཤིག ཅེས་གཟུ་ 









གསོལ་བས། རྒྱལ་བློན་བཙུན་འབངས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐད་པར་གོ་ནས་རང་དམ་བཅས། བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་དང། ནུས་པ་བོན་ཆེ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་འཐད་པར་གྲོས་བཏབ་ 
བོ། དེ་ནས་བཙན་པོས་ལོ་པཅ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་དེ་ལྟར་གསོལ་བས། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས། དེས་ན་བོན་ཆོས་གཉིས་ཀའི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དགྱེས་སོ། འདས་ལོ། 
༡༣༢༣ འཁུངས་ལོ། ༡༣༡༨ སྟ་རྟ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༠༥ ཕྱི་ལོ། ༧༧༨ ཁྲི་ལོ་༢༥ ལ། ལོ་གསར་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡོ་འབོག་ཆེན་པོའི་ཐང་དུ་དཀྱིལ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས། ཆོས་གསུངས་ 
རབ་པུ་སྟི་གཡས་སུ་བརྩིགས། དེ་ཕྱོགས་ལོ་པང་རྣམས་བཞུགས། བོན་པཱསྟི་རྣམས་གཡོན་དུ་བརྩིགས། , དེ་ཕྱོགས་བོན་རྣམས་བཞུགས། བློན་འབངས་མདུན་གྲལ་ཏེ་གཞན་ཡང་བོད་རུ་བཞིའི་ 
ཁྲོམ་དམར་ནག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་བསགས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཧོ། བོད་ཡུལ་ངའི་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས་པ་དག ལྷ་སྡེ། མི་སྡེ། ཆོས་སྡེ། བློན་པོ། 






རར 
༦ ཨི 


༦༥༦ 








༄༅།། མོ་དང། འབངས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་གསན་འཚལ། སྔོན་ཆད་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་ཆོས་འདྲེས་མར་བཙུགས། ཆོས་བོན་ཐུང་དུ་བཙུགས་པར་གྲབས་ཀྱང། ཆོས་བོན་ 
གཉིས་ནེ་རྒྱབ་འགལ་དུ་འདུག་པས། སྤངས་བླང་བཞག་ལེན་དུ་འདུག་པས་རྒྱལ་བློན་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་པས། ད་ནི་གྱུབ་མཐའི་ལ་ཤན་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། ཡིད་ཆེས་གང་བྱེད་དེའི་ལུགས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། 
གང་འབེན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ཡིན་ནོ། ཆོས་བོན་གང་མ་བདེན་ན། ས་མཐར་སྨྱུགས་པ་ཡིན། བོད་ཡུལ་དུ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པར་བསྣུབ་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཡོད་པས། 
ཕམ་པས་ཕམ་ཀ་ལོངས། རྒྱལ་ནས་རྒྱལ་ཁ་བསྟོད་པ་བྱེད་ནས་ཐམས་ཅད་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་རིམ་བཞིན་ལན་དགུ་བཀའ་བསྒྲགས། ཁྲིམས་ཡིག་རིང་མོ་ཡང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲགས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་གནས་སོ། དེ་ནས་ཨྱོ་རན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དང། ཐང་ནག་བོན་པོ། མཁན་ཆེན་བྷོདྷི་ས་ཏ་ཤནྟ་རཀྐེ་ཏ་དང། ཤ་རི་དབུ་ཅན། པཊ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང། དྲན་པ་ནམ་ 
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མཁའ་སོགས་རིམ་བཞིན་ལོ་ པཅ་ དང། བོན་གྱི་མཁས་པ་མི་ དགུ་རྣམས་གྲུ ་གྲབ་མཐའ་བཟུང་ནས་ །བརུ་ད་པས པརྲ་གུབ་ རྣམས་རྒྱ། རྒྱལ། བཙན་པོ་ཆོ་ པོ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བོན་ལ་ཐེ་ཚོམ། གྲུབ་མཐའ་བདེན་ 
པ་གསེར་དངུལ་གྱིས་བྲིས། མི་ བདེན་ པ་ 'སྣག ་ཚོས་བྲིས། བདེན་རྟགས་རྡེའུ་དཀར་དང། མི བདེན་ རྟགས་དྷེའུ་ནག་པོ་བཞག རྒྱལ་བྲོན་འབངས་དང་བཅས་པ་ དཔང་དུ་བཞག་ནས་ ཉིན་བཅུ་གསུམ་ 
ཤཱ ‹ ལ་བརྩད་པས་ ལོ་པངྷ་རམས་ སྦྱ་ཆུལ ་ལོ། དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་དར་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་རེ། གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་རེ། ཟ་འོག་གི་ན་བཟའ་རེ་ཕུལ་ནས་ བསྟོད། ཆོས་ཀྱི་དར་བྱར། དུང་བུས། ཡ་མཚན་ 
” པང་མེ་ཏོཿ 'ཏོག་ དངོས་སུ་བབ་བོ། དེ་ནས་བོན་བོན་ རྣམས་ ཀྱིས། ད་ ནུས་པ་འགྲན་ ཟེར་བ་བཞིན། དོན་མཁར་ མདར་བན་ ་བོན་ གཉིས་ནུ ནུས་པ་འགྲན། པཌ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གླུ གྲུབ་རྟགས་ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་ 
པས་པ ཏཱཾ་ཏ་རྣམས་རྒྱལ། དེ་ནས་བོད་ ཀྱི་གྲུབ་༔ ཐོབ་དག་དང་འགྲན་པས། ཡོངས་གྲགས་ལྟར། ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་ཉི་མའཾ་ཟེར་ལ་ཆེབས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་ བཏབ། རྒྱལ་བ་ 




















༄༅།། མཆོག་དབུངས་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས། ཞེས་སོགས་གསོལ་འདེབས་དང་ཆོས་འབྱུང་དག་ལས་འབྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་དག་འདི་དུས་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ 
དངས་ཤེལ་ལས་གསུངས། དེ་ ནས་ འཇིག་རྟེན་འཕྲལ་རྐྱེན་ཟློག་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་ཤིང་ལ་བྲི བྲིས་པ། གཡག་ ལུག་ར་སོགས་རྟེན་ལ ལ་བྱེད་ བཅུག་པ་ཙམ་ལས། བོན་སྡིག་ལ་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་ 
མི་ཤིང་མི་འཇང་གི་ཡུལ་དང། སོག་པོ བོསྤྲེའུ་སླ སློག་ ཅན་ གྱི་ཡུལ་ དུསྤྱུགས་ ་སོ། འདས་ལོ། ༡༣༢༥ འཁངས ་ལོ། ༡༣༢༡ ལྕགས་བྱ་བོད་རྒྱལ་ ལོ། ༩༠༨ ཕྱི་ལ ༧༨༡ ཁྲི་ལོ་༢༨ པར། རྒྱ་རྗེས་བློན་ 
ཚུས་ཧན་ཧིན་བྱ་བ་ཕོ་ཉར་བཏང། འཁོར བརྒྱུར་ ཁྲི་སྲོང་ལ་ཕུག་ དང་ ་ྒྱེས་པུ ཡུལ། དེ སྐབས་བཙན་པོས། ཡུན་ཀྲིག་ གི་ནུ་ ནབ་ བརྒྱུད ཧཾ་ ལྡན་ ཧུན་བྱ་བའི་ཡུལ་བོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སུ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་རྗེར་ཞུས། ཅེས་དང། ཡང་དེ་རྗེས ་རྒྱའི་བློན་ཚུས་ཧན་ཧིན་མདུན་ དུ་བོས་ ནས། ུྗེས་བོད རྒྱ་གོང་འོག་ལྟ་བུའི་ཡི ཡི་གེ་ འདི་ སྐབས་ བཏང་བ་ཅི་ཡིན་སོགས་ཅུང་ཐུགས་ གཏུམ་པའི་ གསུངས་ 












བར་ལ་བས། རྒྱ་བློན་པོ་ཉ་ཞུམ་ནས་ཚུལ་དེ་མ་ལུས་རྒྱ་རྗེར་ཞུས། རྒྱ་རྗེ་གནོང་བཞིན་སྔོན་དེ་ལྟར་ཕུལ་བའང། རྒྱུ འི་བློན་ཆེན་ ཐུར་པ་ཡཱང་གཡན་ནོར་བར་གྱུར་པ་ལ་ཐུགས་མི་འཁྲེགས་པར་བཟོད། 
ཞེས་སོགས་གུས་པའི་ཚིག་གིས་བརརྒྱན་པའི་ཡི་གེ། ཕོ་ཉ། སྐྱེས་དང་བཅས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་གི མདུན་དུ དུ་བཏང། ཤུད ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་བཙན་པོའི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་བྱ་བར་ཁས་བླངས་སོ། 
འདས་ལོ། ༡༣༢༧ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༢༣ ཆུ་ཕག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༡༠ ཕྱི་ལོ། ༧༨༣ ཁྲི་ལོ་ན༠ པར། བོད་རྒྱས་གཅིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞག་ནས་ཞི་བའ་དྲོ་བོར་ཏོ། དེའང་བོད་ཀྱི་ཆབ་ དཀ ཀྱི་བློན་ 


༨ ༨༩༡ ༠༤༨ 


ཆེན་སྣ་ནམ་ཞང་རྗེ་བཙན། ཤློན་གཙང་བཞེར། བློན་ལེགས་ཐོ། བྲོན་ཇི་ཀོན་སྒྲ་དང། བློན་ལེགས་བཞེར་སོགས་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་བདུན། རྒྱུའི་བློན་ཆེན་ཀྲང་གཡི། ཆི་གཡང། ཆི་ཁང། 
ཚོས་ཧན་ཧིན། ཁྲང་ལུའུ ཡུལ་ཏི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་བཞིན་རང་བབས་ཀླུ ཀྱ་གདན་ལ་ འཁོད། བོད་ བྲོན་དག་གི གིས་ སཱག་ གཟིག་གི་པགས་པ་གྱོན་པར་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་ལས་འབྱུང་ 
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 ༄༅།། 








ལ། དེ་ཉིད་འཁོར་བསྒྱུར་ཁྲི་སྲོང་གི་སྐུ་དུས་སུ་གོ་བབས་སམ་ཐབས་སུ་བསྩལ་བར། དེབ་དཀར་ལས་གསུངས་པས། བོད་བློན་དག་གིས་གཅན་རིགས་ཀྱི་པགས་པས་གོས་ 
བརྒྱན། གཙིགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རྒྱས་གླང་དང། བོད་ཀྱི་རྟ་བསད་ཅིང། དེ་དག་གི་བསད་ཁག་བསྲེས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ཁ་ལ་བྱུག དེ་ནས་དཔའ་གཏུམ་སྟག་གི་པགས་པ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས་གྱོན་ཅིང། སྙིང་ 
སྟོབས་ཀྱི་མེ་ཆེན་ཆེས་ཆེར་འབར་བའི་བློན་ཆེན་ཞང་རྗེ་བཙན་གྱིས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་གི་བཀའ་གཙིགས་དང། རྒྱའི་བློ་ཆེན་ཀྲང་གཡི་ཡིས་རྒྱ་རྗེ་ཏེ་ཙུང་གི་བཀའ་ཡིག་རྣམས་བཀླགས། དེའང་རྒྱར་ 
གྲང་མེད་ན་ཞིང་རྨོ་མི་ཐུབ། བོད་ལ་རྟ་མེད་ན་འགྲིམ་འགྲུལ་དཀའ། དེ་ལྟའི་སེམས་ཅན་གཙིགས་ཆེན་གཉིས་བསད་ནས་དཔང་དུ་བཞག ལུག་ཕག་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཁྲག་མཆོད་བྱས་ནས་ཞི་འདུམས་ 
གཅོགས་ལ་གནས་པར་གཞའ་བོ་ཆེ་བསྐྱལ། གཙགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནེ། བོད་རྒྱའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རིང་དུ་ས་མཚམས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་དམག་འཐབ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་ཀྱུང། 
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གཉེན་གྱི་འབྲེལ་བ་བཟང། སྐབས་རེ་རྩོད་གཞི་ཕྲ་བ་རེ་བྱུང་སྟེ ། གཉིན་ གྱི་མཛའ་བ་ ་དོར་ ནས་ དྲུག ཟླ་རུ རུ་གྱུར། རྒྱལ་ཁབ་ ཟིང་ནས་ ཞི་བའི་གོ་སབས ཀྱྱང་ བའང་བྱུང། རྒྱ་ རྗེ་ ཏེ་ ཏེ་ཙུང་འདི་སྲིད་ཁྲིར་ 
བཞུགས་ནས། བོད་དམག་རྒྱས་བཟུང་བ་རྣམས་འཁོན་མེད་ སྐྱེས་བཅས་བོད དུ་བཏུང། དེ་ལྟོས་བོད་ཀྱིས་ཀྱང་འབངས་བདེ་བར་ ད་འདོད་ ནས་དྲིན་ལན་བླན་ཞིང། འདུམ་བྱ་བར་བློ་ཕྱོགས། གཡོ་ 
རྒྱུས་རིགས་མ་ བུང་ན། གཡུལ་ གྱི་ལས་རང་སར་ཞི། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཆིང་ཡིག་སྲིད་མཐའི་ བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར། སྔོན་རབས་ནས་ གནའ་ བསྒྱལ་ བའི་ འི་སྲོལ་དར་བས་དེ་ལྟར་བགྱི། ཏང་ 
གིས་ས་མཚམས་ཀྱི་འབངས་ཞི་བར་ བཀོད་དུ་ དུ་རེ་ནས། རྒྱ་ས་ངོ ་བོད་ཀྱིས་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བོད་ དུ་དབང་བར་བྱ། ཏང་གིས་ཁེ་སྤོག་ རིང་དུ་ས ངས་བས་རྒྱ་བོད་ཞི་ འདུམ་ འདི་ ཉིད་སྲིད་མཐར་གནས་པར་ 


བྱ་དགོས་སོགས་ཀྱིས་གྲོས་མཐུན་ནས་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་བརྒོས། ས་མཚམས་བར་སྟོང་པའི་ས་ཡུལ་ནི་སུས་ཀྱང་བདག་གིར་མི་ བགྱིད་ཅིང། བཀའ་གཅིགས་ཀྱི་མདོར་མ་ཚུད་པའི་གནས་དག་ལ། ། 
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༄༅།། བོད་དམག་ཡོད་ན་བོད་དང་རྒྱ་དམག་ཡོད་ན་རྒྱར་དབང་ངོ། དྭ་ལ་མཆིས་པའི་སྲོལ་ལར་གནས་པ་ལས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཡུལ་ལ་སུས་ཀྱང་དྲག་པོས་འཛུལ་མི་རུང། སྔོན་དུ་ 
དམག་སྒར་མེད་པའི་གནས་སུ་སླར་དམག་བཀྱེ་བའང་མི་རུང་ཞིང། མཁར་ལས་དང་སོ་ནམ་ཡང་བགྱིད་མི་རིགས། དེང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བློན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བོད་རྒྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ལྟར་མཇལ་དུམ་མཛད་ཅིང་མནའ་ཡང་བོར་ཏེ། གནམ་ས་རི་ཀྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་དཔང་དུ་གསོལ་ཡོད་པས། ལྷའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ། ཞེས་མཇལ་འདུམ་བཀའ་ 
གཙིགས་ཀྱི་མདོ་ཡི་གེར་བོད་དང་རྒྱ་རྗེའི་ཕྱག་སྤྲལ་དུ་བཞག་པ་དང། བུ་ཡིག་རྣམས་གནད་ཡོད་ཀྱིས་ཉར་བ་དང། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་གཅིགས་འདི་ལ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་བརྩི་བར་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་བསྒྲགས་བཀའ་གཙིགས་གྲུབ་རྗེས། ཤོན་ཆེན་ཞང་རྗེ་བཙན་དང། རྒྱའི་བློན་ཆེན་ཀྲང་གཡི་ལྷན་དུ། མཆོད་པ་དང་བཅས་མཆོད་སྟེགས་མདུན་བྲོ་བོར། སླར་ཡང་མདུན་གྲོས་སྟེགས་ཀྱི་སར་ 
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ཕེབས། སྟོན་ཆེན་བཤམས་ནས་བཟའ་བཏུང་གྱུ་ནོམ་པ་དང། ཕན་ཚུན་ལེགས་པའི་ སྐེ ས་བསསབས་རེས་སོགས་ཀྱིས་ མཇུག་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། དེ་རེས་མཛལ་འདུམ་ཞིབ་གསལ་ བྱ་ཕྱིར། སླར་ཡང་ 
རྒྱ་རྗེས་བློན་ཚུས་ཧན་ཧི ན་སྐྱེས་དང་བཅས་འདུམ་བསྐྱར་དགོས་ཚུལ་ཞུ་ཕྱིར་བཙན་པོ་ཁྲེ་ སྲོང་ལྡེ ཏུ་བཙན་གྱི་ མདུན་དུ་བཏང། དེ་ལ་མངའ་ བདག་ གི་ཐུགས་ལ་བབས་ ནས་བོད་ཀྱི་བློ: ཤྲོན་ཆེན་ཁྲི་ གྲ བཙན་ 
ཤྲ ཀཱ སོགས་མདུན་ཐོས་གཙོ་བོར་བྷམས་ནས་ཆུ་ནག]ཏུ་བཏང། འདུམ་གཏམ་པའི་ཛ སྔོན་ དཱ དུ་ནུ་རེ་ཉིད་ ཀྱིས ས་ཉིན་ གསུམ། ཅམ་ ཉུ་དཀར་ ཨངར་ གསོལ་ བ་ལས་ཤ་ དག་ སྤངས། གཞན་ དག་ ལཁའང་ དེ་ ལྟར་ 


གདམས། རྒྱའ་རྗེ་བློན་དང། བད་ཀྱི་བྲན་ཆོགས་ལྷན་གསུམ། རྒྱརྡེའ་པ་ བྲང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འདུམ་གཏམ། དྡེརེས་བད་ཀྱི་བོན་པོ་རམས་ལྱ་རུ་ཆེས་སྟོན་ཆེན་བཏེགས་ནས་གྲོལ། འདས་ལོ། 
༡༣༢༨ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༢༤ ཤིང་བྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༡༡ ཕྱི་ལོ། ༧༨༤ ཁྲི་ལོ་༢༡ པར། སྤྱིར་རྒྱའི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀྲུའུ་ཅོ་བྱ་བ་རྒྱ་རྗེ་ལ་ངོ་ལོག་ནས། དེ་སྣོབས་རྒྱས་པས། རྒྱ་རྗེ་བློན་ཀུན་ | 
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༄༅།། སྐྲག་ནས། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལ་དམག་རོགས་ཞུས། བཙན་པོ་ཆེན་པོས། བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་མང་ལོད་དང་བོད་དམག་ཉིས་ཁྲི་དང་བཅས་རྒྱ་བློན་ཏུང་ཇན་གྱིས་ལམ་སྣ་བྱས་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་སླེབ། ངོ་ལོག་པ་བཅོམ་པའི་དཔའ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱེས་སུ། རྒྱའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞི་བོད་དུ་སྤྲད་པར་རྒྱ་རྗེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་ཝུའུ་ཐིན་ཁྲོན་ཞེས་པའི་སར། གོང་གི་ངོ་ལོག་པའི་གཙོ་བོའི་ 
རོགས་དམག་དཔོན་ཧན་མྲིན། ཀྲངབྲེན་ཀྲི། སུང་གོས་ཁྲའུ་སོགས་རྒྱ་དམག་ཁྲི་ལས་མང་བ་ལྔ་ལམ་དུ་བཏང། ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། དེར་ངོ་ལོག་པའི་གཙོ་བོ་ཀྲུའུ་ཙི་ཡིས་ཐཱན་ཤིན་ཞེས་ 
པ་ཕོ་ཉའི་བརྒྱུད་ནས་གསེར་དངུལ་སོགས་འབུལ་བ་གྱུ་ནོམ་པ་བོད་དམག་ཏུ་ཕུལ་ནས། དམག་འཐེན་པར་ཞུས་པ། མི་རིང་བར་དཔུང་བཤིག ཁོན་ཀྱང་རྒྱ་རྗེས་བོད་བློན་ལ་དཔའ་རྟགས་འབུལ་རྒྱུའི་ 
ཞལ་བཞེས་དོན་ལ་མ་གནས་པས། བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་ཞང་རྗེ་བཙན་དང། མང་ལོད་རྣམས་མ་དགའ། འདས་ལོ། ༡༣༣༠ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༢༦ མེ་སྟག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༡༣ ཕྱི་ལོ། ༧༨༦ ཁྲི་ 
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༡ རྗེས་ཆུས་ཧན་སོགས་བོད་ལ་ཕོ་ཉ་རིམ་བཏང་མཛད། དྷེ་སབས་བློཿ 
ཉ་རིམ་བཏང་མཛད། དྷེ་སླབས་བློན་ཆེན་ཞང་རྒྱལ་ཚན་ལྷ་སྣང་གིས་ཡན་ཅའུའམ་ཡན་ཀྲིག ཞ་ཅུའམ་ཞ་ཀྲིག་སོགས་དབང་དུ་ ར 
། ཞ་ཅུའམཞྭ་ཀག་སགས་དབང་དུ་བརྡུས་ནས། རང་དམག་ཉག་ 


ཡུལ་སྲུང་དུ་བཞག་ནས། ཤྲོན་ཆེ ་ཉིད་ཀིས་དཔང་ཆྒེན་ཁྲིད་ནས་མྲེན་ -=- 
ན་ཉིད་ཀྱིས་དཔུང་ཆེན་ཁྲིད་ནས་མེན་ཧྲ་ཡུལ་དུ་སྒར་བཏབ། རྒྱའི་བློན་མཱ་སུ། ལུ་ཡོན་ཀོང། ཧན་ཡུག་ཧེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱ་དམག་བོྲ 
ཡུ རྒྱ་དམག་བོད་དམག་དང་ 





ཉེ་བར་དྲངས། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློན་ཆེན་ཞང་ལྷ་སྣང་གེས། བོད་བློན་དགྲ་བཞེར་རྒྱའི་བློན་ཆེན་མཱ་སུ་ སུ་སར་པོ་ཉར་བཏང་ནས་འདུམས་གཏམ་པར་སླྲས་པས། དེའི་ཡིད་དུ་བབ་ནས། རྒྱ་རྗེ་ལ་ 


ཞུས་པས་ཞལ་བཞེས་མཛད། འན མངལ་འདུམས་ལམ་དུམྱབ གུང་བས། རྒྱ་ རྒྱ་རྗེ་ཐུགས་ འཁྱུགས་ ནས་ བློན་ཆེན་མཱ མ་སུ་ཡ་ བཀྱོན་ཕབ། དྲེར རྗེས་རྒྱ། རྒྱའི་ བློན ཆེན་ཚུ ཚུས་ ཧན གྱིས། བོད་ ཀིི་ ཀི་ཤྲོན་ ཆེན་ སྣ 
ཞམ་ ཞང་རྒྱལ་ ཚན་ མཇ་ལ་པ་ ཞུ ཐ་ ་བྲོན་ གྱིས། ངི ༧༨༣ ལོར་ བཞབ ་པའཾ བཀའ་ གཅིགས་ ལས་འགལ་ ནས། བོད་ དམག་ གིས་ རྒྱ་ ཡུལ་ མང་པོ་ དབང་པོ་བསྡུ སྣམས་ ་དོན་ ཅི་ ་ཡིན་ད དྲིས པ་ན་ སྣ ཞམ་ཞང་ རྒྱལ་ 


ཚོན་ལྷ་ སྣང་ན་ རེ། སྔར་ བོད་རྒྱ རྒྱའཾ་ས་མཚམས་ཀེ ཀྱི་རྡོ་རི རེང་འགྱེལ་ འདུག་པ ་པས། རྒྱ་ཡེས་ གཡུལ་ འགྱེད་ལ་ དོགས ནཱས། ས་མཚམས་ས་ སུ་འཁོད་པའ ་བོད་ དམ རྣམས་ ཁྲིད་ དྲེ་སུར་ཡང་ འདུམ་བྱ་བསམ་ 


€༽༨༼༨༩༼༡ོ ༨ €༽ ༨༩ 


པ་དང། བོད་ཀྱིས་ སྨོན་རྒྱའི་ངོ་ལོག་པ་བཅོམ་ཀྱང། སྐྱེས་ད་དུང་མ་ཐོབ་པས་དེ་ལེན་དུ་ཡོང་པས། ཅིའུ་ཅྭའུ་ཅིན་ཀྲིག་སཾགས་ལ་བོད་དམག་སྒེབས་སྐབས། ཡུལ་དེའི་དཔོན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ 









ལམ་མ ༩༩ 


བར་བོད་ཞབས་སུ་གནས་ཞེས་བཤད། འདས་ལོ། ༡༣༣༡ འཁྲུངས་ལོ ༡༣༢༧ མེ་ཡོས་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༡༤ ཕྱི་ལོ། ༧༨༧ ཁྲི་ལོ། ༢༤ ཞི་གྲོས་ཀྱི་དུས་ཚེས་བརྒོས་ཤིང། ཀན་སུའི་ཁོངས་ཕིན་ 
ལེང་དུ་མཇལ་དུམ་བུ་བར་མཚམས། དེ་སླབས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དམག་སུམ་སྟོང་རེ་དང། གྲོས་རྭའི་ནང་དུ་གལ་ཆེའི་མི་བརྒྱ་རེ་འཛོམ་སར་བོད་རྒྱའི་་བློན་ཆེན་གཉིས་མོལ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྔོན་ཙམ་ནས། 
རོ རྒྱའིསྒོ་སྲུང་བ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་བོད་དམག་གིས་བཟུང། རྔ་ལན་གསུམ་བདུུངས་པ་དང་ངདྲན་དུ། བོད་དམག་གིས་ཀི་བསྭོ་སློགས་བཞིན་བརྒྱུགས་ནས། རྒྱའི་དམག་དཔོན་ཧན་ཡན་དང། སུང་ཧྲིན་ཁྲའུ་ 

གཉིས་བསད། ཚུ་ཧན་ཧིན་དང་བཅས་བློན་ཆེ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་བཟུངས། དེ་སྐབས་རྒྱའི་བློན་ཆེན་ཏུང་ཇན་གུར་འོག་ནས་བྲོས་པས་སྟེས་དབང་གིས་རྟ་ཞིག་ཐུགཔས་དེ་ལ་ཞོན་ནས་བྲོས། བོད་དམག་གིས་ 
; རྗེས་བསྙེགས་ཀྱང་མ་གནོད། རྒྱ་དམག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལྔ་ལམ་དུ་ཕྱིན། རྒྱའི་བློན་དང་དམག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གསོན་པོར་བཟུང་ནས། བློན་ཆེན་ཞང་རྒྱལ་ཚན་ལྷ་སྣང་གི་མདུན་དུ་ཁྲིད་པས། སྣ་ ། 
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༄༠།། ནམ་ཞང་གིས་སྨྲས་པ། སྔོན་ཁུའུ་ཀུང་ནས་རྒྱའི་ངོ་ལོག་པ་བཅོམ་པ་དེ་བོད་ཀྱི་དྲིན་ཉིད་ཡིན། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཅིན་ཅའུའམ་ཅིན་ཀྲིག ལིན་ཅའུའམ་ལིན་ཀྲིག་སོགས་ངེད་ 
ཅག་ལ་སྐྱེས་སུ་སྟེར་བར་བྱས་ཀྱང། རྗེས་སུ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱིས་རང་གནའ་ཐོས་ནས་མ་སྤྲད་པར་བོད་རྗེ་འབངས་ཁོང་འཁྲུགས། ཧྱང་ཇན་བཟུང་ནས་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་འབུལ་བསམ་ཀྱང་དེ་ 
ཤོར། ཁྱེད་ཚོ་མི་རིང་བར་ཀློད་འདོད་ཡོད་སེགས་གསུངས། རྒྱ་རྗེས་བློན་ཝང་ཙཾ་ཧིན་བྱ་བ་བཀའ་ཡིག་དང་བཅས་ཕོ་ཉ་ཞང་རྗེ་བཙན་ནམ་སྣ་ནམ་ཞང་རྒྱལ་ཚན་མདུན་དུ་བཏང་ཀྱང་བོད་དམག་གིས་ 
འགྲོར་མ་སྟེར་ནས་ཕྱིར་ལོག ཡན་ཅའུ། ཞ་ཅྭའུའམ་ཞྭ་ཀིག གི་མཁར་དང། ཁང་པྨ་རམས་བོད་དམག་གིས་མེར་བསྲེགས་ལྕགས་རི་བཤིག འདྷི་སྐབས་རྒྱ་རྗེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཚུབས་ནས། 
བོད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་རྒྱའི་བློན་རྣམས་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གོ་བབས་བསྩལ་བར་མཛད། བོད་རྒྱའི་འབྲེལ་བ་ཇེ་ཞན་སོང། བོད་ཀྱིས་ཕན་ཁུག་ཤར་ཕྱོགས་ནས་དམག་ཁག་གསུམ་བགོས་ཏེ། ལུང་ 
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༄༅།། ཚོགས་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞན་སྡེ་དག་ དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང། རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བ་སོགས་ཏེ། དེ་དག་ གི་ཚུལ་ པ་འདེར་ ཐམས་ཅད་ བཀོད་པར་མ་ནུས་ལ། ཧུང་རྒྱས་ཙམ་ནི་ 
ང་གྱི་རྱལ་རབས་གསར་རྙིང་སོགས་ལ་གཟིགས་པར་འཚལ། ། སྱིར་ཡུ་གུ་ གར་ དའདི་བོད་རྗེའི བཀའ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་སྔོན་ ཞས་ཡིན། འདས་ལོ། ༡ནནན འཁུངས་ལོ། ༡༣༢༩ ས་ སྤུལ་ 
བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༡༦ ཕྱི་ལོ། ༧༨༩ ཁྲི་ལོ་ན༦ པར། བོད་ཀྱི་ནུབ་བྱང་སྟོད་ཧོར་གྱི་ཡུལ་རྦའུ་ཏིང་དང། བྱུང་ཕྱོགས་ཡུ་ ཡུ་གུར་ཊ ཀུན་བོད་དམག་གིས་ བཟུང་བས། ཡུ་གུར་ རྒྱལ པོའི་བྲོན་ཆེན་ ཅེའུ འོ 
སེས་དམག་དངས་ནས་བོད་དམག་བཟཟོག་པར་བརུ་མས་ཀྱང་ཡུ་གུར་དམག་པམ། སོད་ཧོར་གྱི་ཤར་མཐའ་དང་ཡུ་གུར་ཡོངས་བོད་ དུ་བཟྒྱུས། དེ ནས་རིམ་བཞིན་ཉེ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་ཀྱང་བོཿ བོད་ 


༨༩ ༨༠. ༨ ༠༨༩༠ ༩༽ 


འག བརུས། བོད་ཀྱི་ནུབ་བྱང་ཤར་བརྒྱུད་ ཀྱི་ཚོང་ འབྲེལ་ སྒོ་ཡོངས་ གྲགས་སུ་ དར་བུ་ བབཔ་ལྒམས་ ཞེས་ གྲགས་པ་ དེའི་ བརྒྱུད་པལ་ ཆེར་ལ་ དབར་ཧ ་སཱོང་ བྲག་མང་པའ་ས་ ཁུན་ བད་ ཀྲུས་བབུང་བར གྱུར་ ་ཏོ། 













སླར་བསྟོ སོད་པ། མི་བསླུན་ལོག་པར་འཁྲུ་བའི་གཞན་སྡེ་ལ། འཇིགས་རུང་དྲག་པོའི་ དཔུང་གིས་སྤྱོཿ །ས་སྦྱར་ བཤམས་པས། རྩུབ་འགྱུར་ཚོལ་ནས་རྒྱུ་བའི་དཔུང་དམག་གི། གི། གཟི་བརྗེད་བལཱ་བས་མི་བཟོད་ 
གནོན ལ་ཕྱོགས། བྱང་ནས་ བྱང་དུ་རྒྱུ་བའི་ འི་དཔུང་ཆེན་གྱིས། བུང་གི་རྒྱ རྒྱལ་འབངས་མ་ལུས་བཅོམ་པའཾ་ཚེ། བུང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལུས་ངན་ཀྱང་ཞུམ་གྱུར་ན། བྱང་གི་སྡེ་དཔུང་གཞན་ཚོགས་སྨོས་ 
ཅི་དགོཊ དགོས། དམར་བའི་རྙ་ཀ་ཆིལ ་ཆིལ་རབ་ འཛགས་པའི། དྲག་མགོ་རུ་ (དར་བ བཅས་པ་རྩེ་ནས་བསིལ། བུས་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ རུ་མཚོན་ནི། མཁའ་དབྱིངས་སྲིད་རྩེའི་བར དུ་བསྒྲེངས་ བར་ 
བྱུས། སཱོབས་དང་དཔའ་བའི་ངང་ཚུལ་དབེན་ནའང། ཁེངས་པས་མོས་པའི་རྒོལ་བའི་ཀླན་ཀ་ཅན། ཁ་སྐྱེས་ཅེ་སྤྱང་ངར་བའི་སྐད་འབྱིན་ཀྱང། འཇིགས་མེད་བག་ཡངས་ གདོང་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ལགས། དེ་ལྟའང་བློ་ངན་ཚུར་རྒོལ་ཕྱེ་མ་ལེབ། ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་མངའ་ཐང་དུས་མེ་ཡིས། སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཉིད་དུ། བཀོད་པར་མཛད་ལ་ངལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཡོ་ཐབས་ 
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༄༅།། ྒྱུ་ཡིས་མིའུ་ཐུང་གཟུགས་བསྒྱུར་ནས། ས་གསུམ་གནོན་ཞེས་གགས་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། དཔའ་བའི་རྣོ་ངར་འབར་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། ཁོར་ཡུག་ས་གཞིའི་ངོགས་ 
ལས་རྒྱལ་འདི་རྨད། ཅེས་པ་རམས་ནི་རང་བཞིན་གསོང་པོར་བརྗོད་པའི་བསྟོད་དབྱངས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཁྱོན་ཀུན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། འདས་ལོ། 
༡༣༣༦ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༣༢ ཆུ་སྤྲེལ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༡༩ ཕྱི་ལོ། ༧༩༣ ཁྲི་ལོ་ན༩ པར། རྩེན་མུན་དང་ཏན་མིན་སྟེ། རིམ་གྱིས་པ་དང། ཅིག་ཆར་པ་གཉིས་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པས། 
མཁས་མཆོག་ཀུ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྤྱན་དྲངས། ལུང་རིགས་ཀྱི་མེ་བོ་ཆེས་ཧ་ཤང་ཕམ་ནས་རྒྱ་ཡུལ་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེང་སླན་ཆད་ལྟ་བ་ན་གརྫུ་ནའི་ 
ལཱ་བ་ཐུངས། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གྱིས་ལ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཉམས་སུ་ལོངས། བྒརྒོམ་པ་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་གྱིས། བློ་སྦྱོང་ལ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་སྒོམ། དྲ་སྲན་ཆད། ངའི་བོད་རྗེ་ 



















བློན་འབངས་གང་དང་གང་ཆོས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས། བོད་མཐ འ་འཁོབ་ཏུ་གྱུར་པས། རིག་པ་ བྱུན་ཞིང་རང་དགའ་བ་མང་ཏེ། ཆོས་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ཟབ་པར་གྱུར་པས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པར་ 
རབ་ཏུ་གགས་པ། རྒྱལ་པོས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་མཁས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། རྒྱལ་པོས་ཡོན་བདག་མ་བྱས། ལོ་ཙྭ་མཁས་པས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
ཅ འཇུག་པར་མི་བྱ་བར། བཀའ་ནན་དྲག་ ཏུ་གསལ་ནས། བཀའ་ གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་ནེ་གསུམ་དུ་མཆས་ཏེ། གཅིག་བསེའི་སྒོམ་བུར་བཅུག་ནས། ཁ་ལྕུགས་ཀྱིས་བཏབ་ཏེ། རྗའི་ཕྱག་སྦལ་ 
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ལ་མཆས་ཏེ། གནོད་ སྦྱིན་ དམ་རྒྱ རྒྱ་ནག པོ ་ལ་ གཏད། ཆེ་ལོང་གཅིག་ཞང་ ཤོན་ རྣམས་ ལ་ ལ་དར་ བར་བྱས། དེ་ནས་ཧ་ཤང་མ་ ཧཱ་ཡ་ན་ གཙུག་ ག་ལག་ ཁང་གཅིག་ བཞེངས་ནས་རྒྱ་ནག་ ཏུ གཤེགས་ ་སོ། 
འདས་ལོ། ༡༣༣༧ འཁྲུངས་ ལོ། ༡ནནན ཆུ་ ཆུ་བྱ་བོད་ རྒྱལ་ ལོ། ༩༢༠ ཕྱི་ལོ། ༧༩༣ ཁྲི་ལོ་༤༠ པར། བོད་ ཀྱི་དམག་ དཔུང་གིས་ཡན་ ཀུའུའི་ཕྱོགས་ཡོངས་རྫོགས་ དབང་དུ་བསྡུས། ཉིང་ཤ་མངའ་ 












༄༅།། སྡེའི་ལེའུང་ཝའུ་ཤན་ནམ། ལིང་ཨུའུ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ལམ་བཀག་པས། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་རྒྱའི་དབར་རྒྱུ་འགྲུལ་ལོ་བཅུ་ཙམ་དུ་ཆད་པར་གྱུར་ 
ཏོ། འདས་ལོ། ༡༣༣༨ འཁུངས་ལོ། ༡༣༣༤ ཤིང་ཁྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༢༡ ཕྱི་ལོ། ༧༩༤ ཁྲི་ལོ་༤༡ པར། འདི་སྐོར་ལ་རྒྱས་དབྱེན་སྦྱོར་གྱིས། ཤར་ལྟོ་ཀློ་པའི་རྒྱལ་པོ་འཇང་གམ་ཡུ་ནན་ནམ་ 
ནན་ཆའོ་འི་རྒྱལ་པོ་ངོ་ལོག་ནས། བོད་འོག་ཏུ་མ་འདུས་ཟེར་ཀྱུང། ཏུན་ཧོང་གནའ་ཡི་ཡིག་ཚང་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འུང་གི་འོག་ཏུ་མུ་དཀར་པོ་འབངས་སུ་མངའ་བ་ལས། གྲོ་བ་རིངས་པའི་ 
ཚེ། དམག་དཔོན་འབྲོ་རམ་ཤགས་ལ་བཀའ་བསྩལ་ནས། བྲག་རྩེ་ར་ནོལ་ཐབས་བཀྱེ་བའི་ཚེ། འཇང་མང་པོ་བཀུམ་ནས། སྤྱན་ཆེན་པོ་ཉིང་རིམ་དང། སྣ་ལ་གཙོགས་པ་དང། དམངས་ཡན་ 


ཆད་སུམ་བརརར་རྩ་བཅུ་གཉིས་བཟུང་ནས། འཇང་རེ་ཀོལ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འབངས་རྣལ་མར་བཀུག་ནས། དཔྱའ་ཕབ་ཏེ་སྡ་མཁོ་བཞིན་དུ་བཀོད་དོ། ཞེས་གསུངས། ནན་ཆའོ། འཇང། 








»་དཀར་ནག། ཡུ་ནན། རུ་དུག་སོགས་པལ་ཆེར་དོན་གཅིགམིང་ག་དམྲ་གངས་ ཟིན་སམ། ནན་ཆའོ་འམ་འཇང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནེ། བཙན་པོ་ཁྲི་རལ་སྐྱ་དུས་སུའང་བོད་འོག་ཏུ་ཡོདདེ་བཙན་པོ་ཁྲི་ 







༡༠ ༩༩ 


ཆབ་ སྲིད་ནེ། ཟ་འ དུ་ཆེ་ བས། ཉི་ ་ཁོག་ ་ལོ་ བྱང་ཤར་ནུབ་ ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱང། བཀའ་ ལུང་གུས ་པས་ མནོས་ ་ཏེ། ཆགས་ འོག་ཏུ་ འདུ་པས་ཇི་མཛད་དོ་ཅོཿ དོ་ཅོག་འཚལ་ དགོངས་པ བཞིན། ལུན་གྱས་གྲུ གྲུབ་ 
པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཞང་ཁྲི་སུམ་རྗེ་དང། ཆེན་པོ་ ཞང་ལྷ་བཟང་གིས་འཛངས་ གི་ཕུལ་ཕུ ཕུང་བས་ནེ་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་ལྟར་དང། དཔའ་བའི་ལ་བོར་བས་ནི། རྒྱ་དྲུག ལ་ སྩོགས་ 


ྣ ྦ རུ རལ་བློན་འབངས་ཀྱི་ ཀི་སྨོན་ལམ གསོལ་བའི་ཡི་གེ་ལས་འདི་  ལྟར་འབྱུ ང་སྟེ། བདཀྱི་ལྷ་བཙན་པོ་མི་རྗེ་ལྷས་མཛད་པ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང། ཡབ་མྱེས་འཕྲུལ་གྱི་ལུ ལུགས་བཞིན། 
ཝལེ ༨ ༨,༨༨༩ 

། རོ ྣ དགབ་ཅིང་བཀུར་བ་ ནི་གནམ་ས་ དང་མཚུངས། དྲང་ ཞང་སྟོམས་པ། ་པས་ནེ་སྲོག་ཆགས་སོ་ཅོག་ བསྒྱུར། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ། ཆོས་གཙུག་ནེ། ལུགས་ཀྱིས་བཟང། ཐུགས་ རྒམ་ནེ་དབུ་རྨོག་བཙན་པའི་ 
། ། 





༦༠།། པ་རང་རང་གི་ང་རྒྱལ་སྙེམས་པ་ རྣམས་ ཀུང་དྲག་དལ་གྱིས་ ་དམིགས་སུ སུ་བབ་པའི་དྲག་ཆོས་ཀྱིས་སྨྲ་བཀོང། བུན་ བསྒྲལ་ཏེ། གཡོའ་ འི ཁུང་ནེ་བསུབས། དགྲུ་ཆོས་ ཀྱི་ 
མཚོན་ཆ་ནེ་བསྟལ། གནའི་ཆོས་ ཆེན་པོས་ནཾ་བསྙ བསྙུངས་ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ ལྟར་ ་རོ། བཙན་པོ་ འཁོར་ བསྒྱུར་ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འདིས། ཤར་ རྒྱ་ནག ཤར་ལྷོ་ ར་ལྷོ་འཇང་མུ་དཀར་ ནག ལྷོ་མཐའ་ 
ཏི་ར་ཧཱཏི་དང་གྲང་བར། ལྷོ་ནུབ་བྱུ་ཞའམ ཏུན་ཛ། ཞུབ་ཏག་ཞིག་དང། ཤིན་ཅང། ཞུབ་ བྱང་ལི་ཡུལ། ཧྱུད་ཡུ་ ད་བ དང། ཐུདཤརཞ་ཧཾད། ཧོང། ཞཱ་ཱ་དང། ཨ་ལ་ཤ། དེ་ལས་བརལ་ཏེ་ 


བྷ ཏ་ ་ཧོར་ པར་ དབང་དུ་བངས པས། སྨར ་ཡབ་མེས་ ཀྱི་མངའ་ ཐང་ལས་ བདུན་གྱུ གང་ འཕཛེལ་བར་ གུར། དེས་ ཞ། ཀུན་མཁྱེན་ མི་ཕམ་ཆོས་ རྗེས། ཆམཐའ་ བཞིའི་རྒྱ་ རྒལ་ ཁམས་ད ་སྲོབས་ ཀྱིས་ དབང་དུ་བཇུས། 


བཀའ་བཙན་སྲོལ་བསྐྱངས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད། མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཅེས། སྙན་པས་ས་སྟེང་ཁུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོ། དེད། ཞེས་གསུངས་པ་དང། ཁོག་ཏ་དངས་པའི་ཡིག་ 









ཚོངནང་དུ བཙན་པོ་འདི་ལས་ཆབ་སིད་ཆེ་བ། སྡོན་ཆད་གདུང་རབས་ཀྱི་མཛད་པ་ཁ་ནི་མ་བྱུང་ངོ། ཞེས་དང། ནེའུ་ ལྡེབ་༢༡ བ་༡ དམ་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་བསྒྱུར་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ 


ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུན་ ཏུ་བརྡལ་བས། དེའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཞེ་རི་རབ་ལྟར་ཆེ། དགྲ་ཟླའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ཿ ཟིལ་ །གྱིས་ མནན་ཏེ། མོག་མོག་ 





སྙན་ པའི་བ་ དནནི་ཕྱོཿ ཕྱོུགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ། བདེ་སྐྱི སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ནེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ མྷ་དང་ མཉམ། ཞེས་དང། དཔའ་བོ་གཙུག་འཕྲེང་གིས། ཇ ལྡེབ་ 
༡༡༡ བ་ ༧ བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བཀོང་སྟེ་བདེ་བར་ མཛད། ཤར་བྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ དུ་མངའ་མཛད་དེ། རྒྱ་ནག་རྗེ་བསློས་ལོ་ཡི་མིང་ལ་སོགས། བོད་ལྟར་བྱ་བའི་འཇའ་ས་ཆེན་པོ་བསྒྲགས། 


༡༡༧ ་འཐུམ་མམ་ཅོ རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་ལ་ཐུག འཛྨའི་གླིང་གི་སུམ་གཉིས་མངའ་དབང་མཛད། ཞེས་དང། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དེབ་དཀར་ | 















༄༅།། ལས། ཝལྷག་པར་རྫེ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ བཙན་ གྱི་སྐ དུས་ ཙ་ན་མངའ་ཐང་དར་བའི་ རྩེ་མོར་སོན་ ན་ཏེ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྲོཿ: ཁྱུན་ཕལ་ ཆེར་གླིང་ཧྲིལ་པོ། འིསྟང་དུ བླ་བསྐྱེད་ཅིང། བོད་ 
འབངས་མིན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ནས་ཀྱང་བླ་ བླ་སྒྱས འབུལ་ཞིང། བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་ལེན་པའི་ ིརྒྱལ་ ལྲ་པན་ མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་༩ འདུག་པ ་པས། རིག་ འཛིན་ འཇིགས་ མེད་གླིང་པ། འཛམ་གླིང་ རྒྱལ་པོ ཕོ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ཞེས་ གསུངས་པའང་དོན་ལྡན་གྱི་བསྡགས་པ་ཡིན་ནོ ཞེས་གསུངས་གསང་ དམཐོན་པོས་ བསྒྲགས་སོ། མདོར་ན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱར་འདེས་ནེ། དམཔ་ལྷ་ ་ཆོས། 
འཇིག་རྟེན མི་ཆོས་ཏེ། ཆོས་བཟང་སྲིད་བཟང་གི་མཛད་པཡོངས་སུ་ཁུབ་པར ་མཛད། ཤར་གླེང་ཕལ་ཆེར་ དབང་དུ་བསྡུས པས། འཛམ་ གང་རིགས་ བཞིའི་ རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་བ་ དང་ཕྱུག་ 


མཆོད་ཞུ། དེ་དག་ཉི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་དར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དང། འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་ ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་དྲི་མེད་ཇི་ལྟར་དར་ཁྱབ་རྒྱས་པར་སྤེལ་བའི་ཚུལ་བསྡོམས་ 













༄༅།། ན་མེད་པ་བརེས་ཏེ་མཛད་ནས། དབུས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་ཆོས་གཙུགས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དྲན་པས་སྐྱེ་ཤཾ་ལས་བསྒྲལད་ 
ཏོ། གཡུང་དྲུང་དུ་བཏོན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་སོ། བོད་ཆེན་པྩོ་ཆུལ་འབངས་ལ་ལེགས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཇི་མི་སྟམ་པའི་གནས་སུ་མི་འཇོག་པར། ཁོས་ཤིང་མཐུན་ 
པའི་བྱ་དགའ་བཟང་པོའི་མགུ་བར་བགྱིས། འབངས་འོག་མ་ཀུན། བྱམས་པ་དང་དྲང་པོས་སྟོམ་པར་སྐྱོང། བྲོ་གྲོས་དང། བྱུས་མཁས་ཀྱིས་རྩལལ་གྱིས་སྡང་དགྲའི་དཔའ་ངར་བཅོམ་ཞིང་དེ་དག་ 
གིས་བརྡོ་བ་མེད་དེ། གཤམ་དུ་དྲངས་བའི་ཡིག་ཚང་ལས། འཛངས་པ་དཔའ་བོ་ནི། ཆེ་སྭ་ཆུང་སར་བསྟོད་ནས། ས་ས་ཡུལ་ཡུལ་དུ་བཀོད་དོ། འབངས་འོག་མ་དལ་ཞིང་ཡུལ་ན་འཁོད་པ་ལ་ན། 


འཛངས་དྲང་གཉིས་སློབ་བོ། དམག་རམྱི་སོ་ལ་འཁོད་པ་ནཾ་དཔའ་བའཾ་ཐབས་དང། རྩ་ལ་སློབ་བོ། བླ་རྒྱ་བཉིས་ཀྱི་རླབས་ཆེད་པོ་ཐུབ་པས་སྡང་དགྲ་བརྡོ་བ་ཡང་མྱེད་དོ། ཞེས་འབྱུང། དེ་དག་ལས་ 
















6 


སུ་འཛིན 


གཞལ་ མེད་ ཁང་གི་ མདུན་དུ་ད་ ལྟའང་ཡོད་ ལ། རྡོ་རི རིང་བྱང་ངོས་ལ་ཡི་གེ་ 


༤ 





།ཁོང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཞལ་བཞེས་ཀྱི ་ཡི་གེ་ག གཞང་བར། དེ་ཉིད་རྡོ་རིང་དུ་བསྐོས་ནས་ལྷས 


ར༨༽ ཨེ 


རྡ 









| མེད་གཞན་གྱི་ངོས་གསུམ་ལ་ཐིག་ཕྲེང་གྲངས་ངེས་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀོད་དེ། ཤར་ངོས་སུ། བློན་སྟག་སྒྲ་ཀུ་གོང། ནང་བློན་ཆེན་པོ་དང། ཡོ་གལ་ འཆོས་པ་ཆེན་པོར ་བཀའ་བསྩལད་གྱིས་ཀྱང། 
ྦ ཤི ་ བཀའ་ལུང་དང་འདྲད་བརྡ་རེས་བླས་བཀའ་དགུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཁབ་སོ། ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་དྲང་ཞིང་སྙོམས་ཏེ། བོད་མགོ་ནག་པོའི་སྲིད་ལ་ཕན་པ་ལེགས་ དགུ་བྱས་ 
- ༨ ༤༨༤ ¬ ༨༩༨༩ ༨ ¬ པཾ ༤༥༨ ༨༽ ༨༨ ༨ 
རང {/ (ཤཿ ༤ ¡  ཀྭཏབྣག ”་ ་  ༡༩།ྭལ། * ༡༩། ” ༼༽ ༧ གྟ་༤ ༧ ངེ ་ ་, ་ ངེ 
ས། ང་གི་ངོས་ལྟར་འདི་ལ་ཡི་གེ་ཐིག་ཕྲེང་༡༦ ཡོད། ངོས་སུ། བཙན་པོ་ཁྲ་ལྡེ་གཙུག་རྩན་གྱུ་རིང་ལ། དཱི ངན་ལམ་ཀླུ་ཁང་གིས་བླ་བ་ཉེ་བའི་རྗེ་བླས་བྱས་པ། འབལ་ལྡང་ཙབ་དང། 








༢ ༡༠༨ ༩༠༠ 


ཏ་ག གང་ལ་གཤེ གས་སོ། བཙན་པོ་སྲས་ཁྲ་སྲོང་ལྡེ་བརྩན་གྱི་སྐུ་ལ་དརད་དུ་ཉེ། བོད་མགོ་ནག་ 


ཨཱ་ 
ཧེ 
་ཤྲོཿ 
བྲ 


་བ་རི ངས་ནས་ཡབ་ཁ ཁཱ་ལྡེ་གཙུག་རྩན་སྐུ་ལ་དརད་ 





























2 ༡༨༩ 


༄༅།། པོའི་སྲིད་ནྣཾ་ འཁྲུག དུ་བྱེད་པ ལས་ཀཱ་ཁོང་ གིས། འབལ་ དང། གོ་བ་དང ་བ་རིངས་པའི་གཏན་གཅིགས། བཙན་ཕོ་སྲས་ཁ་ ལྡེ་བརུ་ན་ གྱི་སྙན དུ་གསོལད་ ནས། འབལ་དང། 


ལང་གློ་བ་རིངས་ བདེན་པར་ གྱུརད་ ཏེ། ཁོང་ཏ་ནི་བཀྱོན་ཕབ་སྟེ། ཀུ་ཁོང་གོ ་བ་ཉེའོ། ༈ བཙན་པོ་ཁྲ་ སོང་ལྡེའ་ བརྩན་གྱི་རིང་ལ། ངན་ལམ་ཀླ་ ཀྲུ་ཁོང་གློ་ ་བ་ཉེ་ལ། བཀའ་གྲོས་ཆེ་ནས། ཐུགས་ 
བརྟནད་ ཏེ། ནང་བློན་བཀའ་ལ་གཏོགས་པར་བཅུག་ནས། རྒྱའི་སྲིད་ གྱི་ཉམ་དྲོད་རྟོག་ཅིང། ཁར་ཙན་ཕྱོགས་སུ་ཐོག་མ་དྲངས་པའཾ། དམག་ དཔོནདུ། བཀའ་ བརྩ་ལད་ གྱིས་ཀྱང། དྲགའ་ ཐྲབས་ 


༢ ༡ 


ཨཁས་ ་ གྲོས་ གྱིས་སོཿ སོང་དེ། རྒྱའི་ ཁམས་སུ་ གཏོགས་པའི་ འ་ཞ་ དང་པ བླདས། རྒྱ་ལས་ ༣ ཨཞངས་ བལ་ལྒམ་ མན་ རས་བལ། སྩ་ང་ བཅད པས། རྒྱ་སྤ འེ ་ཤོང་སྟེ སྟེ། རྒྱའཾ་ ཁམས་སུ་ གཏོགས་ པ་ གབྱར་ 
མོ་ཐང་ ཞ་ དང། ཙོང་ཀ་ཕྱོཿ བྱགས་་ ” དངནས (ལུན་ སྩོགས་པ་་”དང་པོ་ གསལད། ཤ།་ ཀླུ་ཁོང་ གིས་་་ འཁྱུགས ་པའཾ དྲག་་པ་ ་ཆབ་ སྲིད་ ཆེན་པོ་ པ ་མཛད། ཛར་ཀནར་ལ་ གྲོས་ ཆེན་པོ་ ་གསོལད། ་. གྲོ བ་ ཉེ་ 


༧༩༧༢ 














ཞིང་ཆབ་སྲིད་ལ་དཔེནད་པའི་སེམས་པའི་སེམས་དགའ་པ་བྱས་སོ། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཐུགས་སྒམ་ལའ་བཀའ་གྲོས་ཀྱུ་རྒྱ་ཆེ་བས། ཆབ་སྲིད་གར་མཛད་དོ་ཅོག་དུའང་ལེགས་སྟེ། རྒྱའི་ 
ཁམས་སུ་གཏོགས་པའ་ཡུལ་དང། མཁར་མང་པོ་བཅོམ་སྟེ་བསྡུས་ནས། རྒྱ་རྗེ་ཧེའུ་འགོ་ཝང་དེ་རྗེ་བློན་སྐྲག་སྟེ། ལོ་ཅིག་ཅང་རྟག་ཏུ་དཔྱ་དར་ཡུག་ལྔ་ཁྲི་ཕུལ་ཏེ། རྒྱ་དཔྱ་འཇལ་དུ་བཅུག་གོ། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱ་རྗེ་ཡབ་ཧེའུ་འག་ཝང་དེ་གྲོང་སྟེ། རྒྱ་རྗེ་སྲས་ཝང་པེང་ཁང་རྒྱལ་པོར་ཞུགས་ནས། བོད་ལ་དཔཔྱའ་འཇལ་དུ་མ་རུང་སྟེ། བཙན་ཕོ་ཐུགས་སྙུང་བའི་ཚེ་ངན་ལམ་ཀླུ་ཁོང་གིས། རྒྱ་ཡུལ་ 


ཧཾཿ ཐིཁད་རྒྱ་རྗེའིཕོ་བྲང་ཀེང་ཤིར། བོད་གྱུས་དམག་དྲངས་བའི་བཀའ་གྲོས་གྱུ་མགོ་ཆེནཔོ་གསོལ་ནས་ཀེང་ཤེར་དྲང་བའི་དམག་དཔོན་ཆེན་ཕོར། ཞང་མཆིམས་རྒྱལ་ཐཾགས་ཤུ་ཐེང་དང། བློན་ 
སྟག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང་གཉས། བཀའ་རྩལད་ཏེ། ཀིང་ཤཾར་དྲངས་ནས། ཅྭའུ་ཅར་གྱི་རབ་ངོགས་སུ་རྒྱ་དང་འཐབ་མོ་ཆེན་ཕོ་བྱས་ཏེ། བོད་གྱིས་གཡུལ་བཟློག་ནས། རྒྱ་མང་པོ་བདུངས་པས། རྒྱ་རྗེ་ཀང་ 










༄༅།། པེང་ཝང་ཡང། ཀེང་ཤའི་མཁར་ནས་ཕྱུང་སྟེའ་སིམ་ཅིའུར་བྲོས་ནས། ཀེང་ཤ་ཕབ་སྟེ་རྒྱ་རྗེའི་ནང་བོན་འགྱེའུ། ན་ཀེང་ལས་སྩོགས་ཏེ་དོང་ཀྭན་དང། བོ་ཀན་ཡ། ་”་བཙན་ 
པོའི་འབངས།་་ བོད་་ ་ གང་དང་ཁ་་ ་ ་ཏེ། ཀིམ་ཤིང་ཀོང་ཅོའི་མིང་པོ། ་” ཁྲགས་ཤིང། ་་་་ བཱོན་པོ། ” ”རྒྱལ་ཕོ་ཆེ་ཆུང། ”” སྲིད་ཕུགས་སུ་གྲ་བ་སྲིང། གཏམ་ཡུན་དུ་སྙན་པར་བྱས་ཏེ། 
ཀྲུ་ཁོང་གློ་བ་ཉེ་ཞིང་ཆབ་སྲེད་ལ་དཔེནད་པའི་སེམས་དགའ་བ་བྱས་སོ། རྡོ་རིང་ལྟར་འདི་ལ་ཡིག་ཕྲེང་༧༤ ཡོད། ཐིག་ཕྲེང་ན༤ ནས། ཐིག་ཕྲེང་༤༠ བར་ཏེ་ཐིག་ཕྲེང་བདུན་གྱི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་རྒྱའི་ཡུལ་ཁམས་མང་པོ་དབང་དུ་ 


 ༦༽ 


བསྡུས་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་གསལ་བར་ཐུབ། ཡང་ཐིག་ཕྲེང་༦༥ ནས་ཐིག་ཕྲེང་༧༡ བར་ཏེ། ཐིག་ཕྲེང་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་ཏེ་ཐིག་ཕྲེང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱ་རྗེ་ཁྲི་ལས་ཕབ་པ་དང། གསར་པ་བསྐོས་པ་ཆབ་སྲིད་ལ་འཕོ་ 


འགྱུར་བཏང་ནས་བོད་འོགཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་རོ། བྱང་ངོས་སུ། ༈ བློན་སྟག་སྒྲ་ཀྱུ་ཁོང། དཀྲུ་རུལ་གཙིགས་གནང་བའ་མདོ་རྡོ་རིངས་ལ་ཡག་བླུ་བྲིས་པའ། 





༦ 


ཧཱ 


མཿ 


༠ ༩༩༩༧ 


ཕོ་ཁཾསྲང་ལྡེ་བརྩ་ན་གྱི་ཞ་སྔ་ནས་དབུ་རྙུང་གནང་སྟེ། བློན་སྙ 


སཱག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང་གི་བུ་ཚ་རྒྱུད་འཐེལད་ལ་ནམ་ནམ་ཞ་ཞར་དངུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ན་མུ་དབབ་པར། གཡུང་དྲུང་དུ་རྩ་ལད་ཕར་གནང་ 
ངོ། བརྩན་ཕོ་སྲས་དབོན་སྐ་ཚེ་རབས་རེ་ཞིང་ཡང། ཟླ་གོང་གོ་བུ་ཚ་ 


ང་ག་བུ རྒྱུད་འཐེལད་ལས་གཅཾག ཞམ་འབྲིང་ན་ནང་ཀོར་ཡན་ཅད་དུ་གཞུག་ཅིང་ཚོལ་ཟར་རྟག་ཏུ་མཚོས་པར་གནང་ངོ། ཟླ་གོང་གི་ 
བུ་ཚོ་བརྒྱུད་འཕེལད་ལ་རྗེ་བླས་གྱཾ་རྔོ་ཐོག་པའི་རྣམས་ཇཾ་ཙམ་དུ་རྔོ་ཐོག་པར་བཀས་བཀུར་ཞཾང་བསྟོད་པར་གནང་ངོ། ཟླ་གོང་གི་བུ་ཚོ་རྒྱུད་ཀྱིས། བཙན་པོ་ཞྭ་སྔར། གྲོ་བ་མ་རིང་ན། ནོངས་མྱཾག་ 
གཞན་ཅི་བྱུང་ཡང་རུང། སྲོག་སྲིད་ལ་མུ་དབབ་པར། བཀའ་གྱོད་གྱི་ཚིགས་ཅཾ་ལ་བབ་པ་ལས། བཀའ་གྱོད་ན་གཅིག་གིས་སྒ་ཅཾང་བསྐྱངས་བར་གནང་ངོ། ཟླ་གོང་གི་བུ་ཚ་སེལད་ལས་ལ་ལ་ཞིག 


རབས་ཚད་ན་རབས་ཆད་གྱུ་ཁོལ་ཡུལ་དང། ནོར་ཕྱུགས། བླར་མུཾ་བཞེས་པར། བུ་ནུ་བོ་གང་ཉེ་སྩལད་བར་གནང་ངོ། བློན་སྟག་སྒྲ་ཀྱུ་ཁོང་གི་བུ་ཚ་རྒྱུད་པེལད། དཀུ་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེའི་ལག་ན་ 








284 


པས 






ཟླ་གོང་གི་བུ་ཚ་རྒྱུད་འཕེལད་ལ་ལ་ལ་ཞིག་གཾས་ཤ་ཁོན་གྱི་བག་དུ་སྲོག་སྲིད་ལ། དམའ་བར་བྱེད་པ་ཞཾིག་ཡོད་ན། བཀའ་ནོན་བླ་ནས་མཛད་པར་གནང་ངོ། ཟླ་གོང་གི་བུ་ཚོ་རྒྱུད་ཕེལད་གྱིས་གློ་བ་ 
མ་རཾངས་ན་པྲ་མྱི་གསྩནྡྲ་གླན་ཀ་མི་བཙལ་མྱ་བཀྱོན་བར་གནང་ངོ། བུ་ཚ་འཕེལ་གྱི་ནང་ནས་ལ་ལ་ཞིག བཙན་པོ་ཞ་སྔར་གློ་བ་རིངས་ཡང་དག་པར་གྱུརད་ན་གང་ཉེས་པའ་སྒོར། བཀའ་གྱོད་རྨའོ། 
ཕུ་ནུ་བོ་གཞན་ཁྲིན་ལ་མུ་གདགས་སྲོག་སྲིད་ལ་མྱི་དབབ་པར་གནང་ངོ། ༈ མདོར་ནའ་བློན་སྟག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང་གི་ཕ་བླ་གོང་གི་བུ་ཚ་ རྒྱུད། ཐེལད་སྲོག་་“་དང་སྲིད་དེ་བདེ ་བར་ཐུགས་གོང་མཛད་ 
དེ། ་་་ རྡོ་རིང་ལྟར་འདི་ལ་ཐིག་ཕྲེང་༦༨ ཡོད་དེ་ཐིག་ཕྲེང་རེ་བདུན་རེ་བརྒྱད་ཟུབ། ༈ འབྱོང་རྒྱས་སྟག་རྩེ་ཟམ་སྣའི་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ནེ། ༈ ལྟ་བཙན་པོ་ཡབ་མེས་ལྷ་དང་མིའི་ 
རྗེར་གཤེགས་ཏེ་ཆོས་གཙུག་ལག་ན་ལུགས་ཀྱིས་བཟང། དབུ་རྨོག་བཙན་པོ་ནེ་བྱིན་དུ་ཆེའོ། ༈ 


ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཡབ་མེས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་ལྷའི་གཙུག་ལག་ 
















༄༅།། ནི་མ་ཉམས། གནམ་སའི་ཆོས་དང་ནེ་མཐུན་པར་མཛད། སྐུ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་ནམ་ཞིག་རྡོ་རིང་ལ་བྲིས་སོ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཕྲིན་ལས་སུ་ཅཾ་ 
མཛད་པ་དང། དབུ་རྨོག་བཙན་པོ་བྱིན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་སྐྱེས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་གཏམ་གྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་ཞིག་ནི་གུད་ན་ཡོད་དོ། ༈ འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཞལ་སྡ་ནས། 
མཐའ་བཞི་རྒྱལ་པོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་སྒམ་དཀྱིལ་ཆེན་པོ་དང་དབུ་རྨོག་བཙན་པོས་ཡར་ནེ་ཏ་ཞིག གི་མཚམས་ཡན་ཆད། མར་ནི་ལོང་ཤན་གྱི་ལ་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཆབ་འོག་་འདུ་སྟེ་ 
ཆབ་སྲིད་ནི་ལྟོ་བྱང་ཤར་ནུབ་མཐའ་ཀླས་པར་ཆེའོ། དེ་ལྟར་ཆབ་སྲིད་ཆེ་བའི་བྱིན་གྱེས་བོད་ཡུལ་ཆེ། ཁོང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ནང་ནས་ཀྱུང་ནམ་ཞར་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གནས་སོ། ཐུགས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླབས་པོ་ཆེ་མངའ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བཟང་པོ་བརེས་ནས་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་བྱིན་ནོ། དེ་ལྟར་འགྲེང་དུད་གཉིས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་མ་ 











ཁུབ་པ་ མེད་ དེ། མི་ཡོངས་ ཀྱི་མཚན་ཡང་ འབྲུལ གི་ལྷ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོཿ ་པོར་གསོལ་ཏོ། ཞེས་སྣང་ཊ ངོ། ཡང་ཡིག་ཚང་གཞན་ལས། དེ་ནས ་ཤོན་པོ་ པོ་འགོས་ རྒན་ཁྲི་བཟང་ལྷ་ལོད་ཀྱིས། རྗེ་ལ། དེ་ 
ལྟར་ ལྷ་ཆོས་མཛད་ལགས་ཏེ། ད་ བོ བོ་མི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་; རྒྱུས ཀུང་མཛད་པར་ཅི ་གནང་ཞུས་པ ་བཞིན། རྗེའི་ གདུང་རབས་འབངས་ ཀྱི་ས་བཅད། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་ དང་མཆོད་པ། བླ་ དང་ཡ་རབས་ 


ལ་ཞེ་ས་ གཏམ་ དང་ལོ་ རྒྱུས། བཟང་པོའི་ལས་ཐབས་ དང་ལག་ རྗེས་ཕ་མེས་ཀྱི་དགེ་དང་ཡིག་ཚང་སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ཞེས་སོ། ཡབ་ཆེས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ལས་ འབྱུང་བའི་ 
སྡོབས་ཀྱི་འཁོར་ བསྱརཤ གྱི་སྡོམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ནེ། འདི་ལྟར་ འབྱུང་སྟེ། བཙན་པོ་ཁྲ་ སྲོང་ལྡེ་ བཙན་གྱཾ་རིང་ལ། ཆོས་བཟང་སྲཾད་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ནཾ་གནམ་ས་ གཉས་ཀྱི་བར་ཡུལ་དུ་བརྣམ་ཞཾང། འགྲེང་ 


ཧྲ, ¬ ཆ་ ༨2 


དུད་གཉིས་ཀྱི་རྗེ་དང་བདག་མཛད་པའ་གཙུ ཙུག་ལག་ཆེན་པོ་མུའི་དཔེར་རུང་བར་མཛད་དོ། ལེགས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ནྣ་རངས་པར་བྱིན། ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་ནཾ་དམིགས་སུ་ཕོག་པར་མཛད་དོ། འཛངས་པ་དང་ 











༤༠6 ༨༧ 


༄ཐ།། དཔའ་བའི་རི་མོ་བསྐྱེད་དོ། ངན་པ་དང་མ་ རབས་ཆོས་ཀྱིས་གསོས་སྲོ། དེའི་ཚོ་བློན་པོའི་སྲིད་བྱེད་པའི་རྣམས་ཀྱང། བློ་མཐུན་གྲོས་གཆིག་སྟེ། ཧུཾའི་དགྲའ་བྱུང་བ་ལ་ 
ཐབས་ དང་ཡེ་ མྱིག་ཆེར་བྱེད། ནང་གོ་ཆོས་བྱ་བ་ལ་དྲང་ ཞང་འཐ འགྲུས་སུ་ ུ་བྱེད འཕྲག་ མུཾ་དགེ། ཉེས་མི་བྱེད། དཔའ་འཛངས་གཉས་ནྭ་དག་བཞིན་བཙལ་ཏེ། འཛངས་པ་དཔའ་བོན། ཆེ་སྭ་ཆུང་ 
སར་ བསྟོད་ ནས། ས་ས་ཡུལ་ཡུལ་དུ་བཀོད་དོ། འབངས་འོག་མ་དལ་ཞོང་ཡུལ་ ན འཁོད་པ་ ལ་ནི་འཛངས་དྲང་གཉིས་སྲོབ་བྲོ། དམག་མུ་སོ་ལ་འཁོད་པ་ནཾ་དཔའ་བའཾ་ཐབས་ དང། སྩུལ་སློབ་བོ། 


བློ བློ་སྒྱུ་གཉས་ ཀྱི་རྤབས་ ཆེད་པོས་ཐུབ ་པས་སྡང་དགྲང་སྡོ སྡོབ་ཨང་མྱེདདོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་བརྙེས་ཏེ་མཛད་ནས། དབུས་ མཐའ་ ཀུནཏཱ གཙུག་ལག་ ཁང་བསྙིགས་ ཏེ། ཆོས་བཙུགས་ནས། 


ཐམས་ ཅད་ ཀུང་སྙིང་རྗེ་ལ་ ཞུགས་ ཤང། དྲན་ པས་ གྱི ཤི །ལས་ བསྒྲལད་ཏོ། གཡུང་དྲང་དུ་བཏན་ ཏ། རཾ ློནམོལ་ཏེ ཏ། ཞང་ མཆེམས་ རྒྱལ ་ཐཾགས་ (ལ་ སྩོགས་ པས་ རྒྱའཾ་ མཁར་ ཀང་ཤ་ཕབ་ སྟེ། རྒྱ 





རྗེ་གང་བུ་ཧང་ཏེ་བསྐོས་སོ། ལེགས་པ་ཞིན་པའ་བྱ་དགའ་གཡུའ་ཡི་གེ་ཆུ་ངུ་ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་བྱིན་ནོ། དབའས་སྒྐྱེས་བཟང་སྟག་སྣང་གིས། རྒྱའི་དམག་པོན་ཧོན་ཇེ་སངས་དང། འགུའ་ལོག་ 
སྒང་དུག་ཡུལ་སྤྲད་ནས། རྒྱ་མང་པོ་བཟུངས་ །བདུངས། ་ཏེ། འགུལ་ལོག་རྒྱ་དུར་དུ་བཏགས་སྲོ། སྤྲང་རྒྱུལ་སྒྲ་ལེག་ཟིགས་ཀྱིས། སྟོད་ཕྱོགས་སུ་དྲང་ཏེ། མུ་ཡུང་སུའས་མུ་སུ་ལིམ་ཡིན་ནམ། མཆན། 
ཤཱ (ྭ གཡུལ་བཟློག་ནས། ལུང་གོ་རྒྱལ་པོ་ནུང་ཀོག་མན་ཆད་འབངས་སུ་བསྡུས། དབའས་བཙན་བཞེར་མདོ་ལོང་ལྭ་སྩོགས་པས། མཁར་ཚན་ཡན་ཆད་དུ་དང་སྟེ། མཁར་ཅུ་ས་བརྒྱད་ཕབ་ནས། ངོར་ 

སོ་བཏོན་ཏེ། འབངས་སུ་བཞེས་སོ། ཆབ་སྲིད་ཆེ་སྟེ་ལོང་ཤན་ལ་རྒུང་ཡན་ཆད། ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས། མཐོང་ཁུབ་ཁྲ་སྡེ་ལྔ་བཙུགས། བདྲེ་བློན་ཁམས་ཆེད་པོ་གཆིག་གསར་དུ་བསྐྱེ ད་དོ། ཤྲོན་ 


༡. ཙ༦༽ 


ཆེ་སྣང་བཞེར་ཟླ་བརྩན་མཛངས་ཤཾང་མཁས་ལ། བཀྲའ་ཤཾས་ཤིང། ཁ་དྲོ་བས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡི་གེ་བསྩལད་ཏོ། འབངས་ཀྱི་ནང་ན། དོར་ཏེ་ཕྱུག་ཚམས་སྟེ་འཛོམ་དཔའ་བའི་མཚན་མར། 











༄༅།། སྟག་གི་ཐོག་བུ་སྩལད་ཏོ། བཙན་པོ་འཾ་ཞ་སྔ་ནས། ཐུགས་རྒམ་པའི་རླབས་དང། དབུ་རྨོག་བརྩན་པའི་བྱིནད་ཀྱིས། ཉི་འོག་རྒྱུལ་པོ་གཞན་དཔྱའ་ཕབ་དང། རྒྱལ་ཕྲན་ 


¬ ༼༢༨༩༡ 


འབངས་སུ་བཀུག་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཕྱིར། ཆབ་སྲིད་མཐའ་བཞིར་བསྐྱེ ད། ནང་ག་བདེ་བ་ན་སྙོམས་པར་མཛད་དེ། བོད་འབངས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞོ་ཤ་འབུལ་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང། ཡང་དག་པར་གཡུང་ 


དྲུང་གི་བཀའ་དྲིན་མ་བྱིན་བ་མྱེད་དོ། བཅཙན་པོ་འདི་ལས་ཆབ་སྲིད་ཆེ་བ། སྔོན་ཆད་གདུང་རབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་ན་མ་བྱུང་ངོ། རྒྱལ 


༡ ༨ ༼ 


༨༡ ༼2 ༼ 


པོ་འད་འཾ་ 


རིང་ལ། འབྲོ་ཁྲི་གཟུའ་རམ་ཤགས་ཀྱིས། སོད་ 


ཕྱོགས་སུ་དྲངས་ཏེ། ལཾ་འབངས་སུ་བཀུག་ནས་དཔྱའ་ཕབ་བོ། ཁུང་ག་འོག་ཏུ་མུ་དཀར་པོ་འབངས་སུ་མངའ་བ་ལས། གློ་བ་རིངས་པའཾ་ཚེ། དམག་ཕོན་འབྲོ་རམ་ཤགས། བཀའ་སྩལ་ནས། བྲག་ 


ˆ ༠༨༧༧ ༩༦༽ 


རྩེ་ར་ནོལ་ཐབས་བཀྱེ་བའི་ཚེ། འཇང་མང་པོ་བཀུམ་ནས། སྤྱན་ཆེན་པོ་ཉིང་རིམ་དང། སྣ་ལ་གཙོགས་པ་དང། དམངས་ཡན་ཆད་སུམ་བརརྐྱབ་རྩ་བྱད་གཉས་བཟུང་ནས། འཇང་རྗེ་ཀོལ་གྱིས་ཀྱང་ 

















༄༅།། རྟ་མགྲིན་གྱིས་རྟ་སྐད་ལན་གསུམ ་བསྒྲགས་པས་འཛམ་གླིང་སུམ་ ཉིས་སུ སུ་ཐོས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཆབ་ སྲིད ཀྱང་དེ ཙམ་དུུ་རུས་པར་ འགྱུར་རོ་གསུངས། ཁུད་པར་དུ་ཨོ་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ཀེའུ་ ཚོང་དུ་བསྒྱུབ་པ་ བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ ཉྱས་ནྣས། ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་ དགུར་དབང་བསྐུར་བའི འི་ཚེ། བཙན་པོའི་མེ་ཏོག་ དྭབུས་ཆེ་ 
མཆོག་ལ་བབས་ཏེ་ སྒྲབ་པས་གྲུ གྲབ་པ་ ཆེན་པོའི གོ་འཕང་ མཐོན་པར་ཐ གཤེགས་ཏེ། ཁིསྲང་ལྡེའ་ བཙན་མི་གཡོ་ཏིང་ འཛིན ་བརྙེས། ཞེས་ དང། འཇམ་དབུངས་ ས་མི་ཕྲམ གྱུས། ཆེ་མཆོག་ བདུད་རྩི རྩིའི གྲུབ་ 
པ་མངོན དུ་གྱུར། ཏིང་ འཛིན་གཡོ་ ཡོ་མེད་ དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། ཚད་མ་ལ་སོགས་ལེགས་ བཤད་ བསྟན་བཅོས་ སྤེལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། ཞེས་ཐ གསུངས་སོ། ཞེས་ 
སོ། དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་ གྲུབ་ ཆེན་པོ་ འདིས་ གཟུར་གནས་མཁས་དབང་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ཡིད་ དབང་མེད་ དུ་འཕྲོག་པའི་ བསྟན་ བཅོས་མང་བ ་མཛད། དེ་དག་རིམ་བཞིན་མཚན་བྱང་འགོད་པར་ བྱུ་སྟེ། ༡། 








ཤི 
ཧཱ 


རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྟོང་བྲག་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ཆེན། བམ་པོ། ༧༨ ཤློ་ཀ ༢། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ། བམ་པོ། ༧ ཤཱོ་ཀ། ༢༡༠༠ ན། དེ་མདོར་བསྟན་པ། བམ་པོ། ༡ ཤློ་ཀ ༤། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐད་བརྡ་འ། བམ་པོ། ༡ ཤྲོ་ཀ། ༡༥༠༠ ༥། བྱམས་པའི་བསྟོད་ཆེན། བམ་པོ། ༡ ཤཱོ་ཀ། ༤༠༠ ༦། གྲུབ་པའི་མཐའ་དགྲོལ་བ། ཤློ་ཀ། ༤༠ ༧། དབུ་མའི་གཟེར་བུ། ཤློ་ཀ ༣༠ ༨། 
བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ། ཤྲོ་ཀ ༡༥༠ ༩། འཕགས་པ་རྣམས་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པ། ༡༠། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསྟོད་པ། ༡༡། འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ། ༡༢། མི་གཡོ་མགོན་ལ་བསྡྣོད་པ། 


༡ན། འཇམ་དཔལ་བསྟོད་པ། ༡༤། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ། ༡༥། མགོན་པོ་ བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ། ༡༦། སཁི་སྙིང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ༡༧། སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་བསྟོད་པ། ༡༨། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ༡༩། ཀུན ན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ༢༠ ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། ༢༡། དགེ་འདུན་ལ་བཙན་པོས་སེམས་ཉམས་ཟླས་པ། བུ་ཡ། ལྡེབ་༢༠༧ བ་ན ཞེས་སོགས་ 











༄༅།། སོ། འདས་ལོ། ༡༣༤༡ འཁྱུངས་ལོ། ༡༣༣༧ མེ་གླང་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༢༤ ཕྱི་ལོ། ༧༩༧ ཁྲི་ལོ་༤༤ པར། ལྷ་སྲསཆེ་བ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ལ་ཆབ་སྲིད་གནང་སྟེ། བཙན་ 
པོ་རང་ཉི ཉིད་ ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་མམ་ཟག་ ག་མེད་ གཏུག་ མའི་ རྒྱལ་ སར་རང་ ད་དབང་ བསྒྱུར ་བའི་ ཁི་དོན དུ་ཟུར་ མཁར་ སྨྱུག མའི་ཚལ་དུ་སྒོམ་ དུ་གཤེགས་སོ། ་སོ། རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དེའི་རྗེས་འབྲངས་དེབ་ 
དམར་སོགས་ལས་འདི་ལོ་འདས་ཞེས་བཤད་མོད། དོན་ལ་འདི་ ནས་ བཟུང་ལོ་བཅུ ཅུ་གསུམ་ བསྒོམ་ལ་གཤེགས། སོག་ ལྡེབ་ན༨ ན་༤ རྒྱལ་པ་ པོ་དྲུག་ཅུ་ ཅུ་ རྩ་དགུ་ལ ་གཤེགས། བུ་ ཡ་ ལྡེབ ༡༣༢༩ བ་༧ 
བཙན་པོ་ཡང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་དགུ་ལ་ཐ གཤེགས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ གི་སྤྲུལ་པར་ གྲགས། མེ་ ལྡེབ་༨ བ་ ༥ སྲས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་འདས་ངོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཤིང་གླང་ལོར་ སྐུ 
གཤེགས། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོའི་ བརྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་འདི་ཡིཿ དཔུང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ གི རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལས་ཕབས། དེ་དང་ཤེ་ཡམ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་གོ་གནས་གནང། ལྟོ་ཕྱོགས་བྲམ་ཟེའི་ 
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ཡས་སུ་འཛོམས་པ་སོགས་ཀྱི་མངའ་ཐང་རྒྱས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ བླ་ན་མེད་པ་བསགས་པའི་རྟེན། ཕྱི་གཙུག་ལག་ཁང། ནང་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ རྟེན བཅས་པ་ བོད་ཀྱི ཀྱི་ དབུས་། མཐའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཞེངས། ལོ་པརྲ་གུབ་བནེས་ཁུད་ལ་མཚར་བ་མང་པོ་གདན་དྲངས་ནས་ཞལ་འཛོམས། གསུང་རྟེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང། དེའི་ དགོངས་ འགྲེལ་བསྟན་བཅོས། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་རིག་ །གནས་ 
ཐམས་ཅད་ ཚང་ཞིང་མ་ནོ་ ནོར་བར་ བསྒྱུར་ བར་ མཛད་དེ དེ། འཆད་ཉན་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཁས་གྲུབ་ ཀྱེས བཀང་ནས་ རང་དང་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་ མཛད་ 


པས་ན། ནེའུ་པདྟེ ་ཏས། རང་ དང་ གཞན་སྨིན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀུ ཀུན་ནས་གཞལ་ན་ ་བཙན་པོ་ ་པོ་འདེ་དང་མཚུངས་པ། འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་རབས་ནང་ 


ཡུལ་དང། ནུབ་ཕྱོགས་ཏ་ཟིག བྱང་ཕྱོགས་ཡུ་གུར་རམ་གེ་སར་ཡུལ་ཚུན་ཆད་དེ་ཤར་གླིང་ཧྲིལ་པོ་ཕལ་ཆེར་དབང་དུ་ བསྡུས། ལོ་གསར་ལ་ཕྱོགས ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ ས་ཅད་ དུས་ གཅིག་ ཏུ་བསམ་ 
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༄༦༅།། དུ་མ་བྱུང་ལ། མ་འོངས་པ་ལ པའང་དཀ འ་བར་གཞས་སོ། དེའང་རོམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁེ་སར། གྷི་རིཀ་དཔའ་བོ་ཨེ་ལེཀ་སེ་ཛིན་དྲར། ཆོས་རྒྱལ་ཨ་ཤོཀ་ཁམ་མྱ་ངན་མེད། 
སོག་པོ་ཁན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་མང་པོ་ བུང་ཀྱང། དེ་དག་ ནེ་བཙན་པོ་འདི་དང་འགྲན་ ནཱ ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཙམ་ནས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། མདོར་ན་དཔའ་བའི་ཉམས། བརྗཾད་པའི་གཟི། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དཔུང་ 

ཤུགས། མངའ་ཐང་གཟི་བྱིན་གྱི་བཀའ་ལུང་བཙན་པོ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱིས་ལེན་པ་དང། གཞན་ཕཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞི་བརྟན་པའི་ཐོག མི་ལྡོག་པའི་དད་པ། 
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་རྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། གྲུབ་པའི་ཉམས་རྟོགས། ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ། མཁས་པའི་ཕུག་རྗེས་སོགས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕུག་པའི་ 
སྔོན་མེད་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་ཞིག་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ཤར་བར་གྲགས་སོ། སཱར་བསྡོད་པ། སྲིད་འདིར་སྲིད་པའི་མཛེས་ སྡུག་ འདོད་ལྔ་ལ། ཆགས་མེད་ཆགས་པ་ཚུལ་གྱིས་ ལངས་སྤྱོད་བཞིན། མི་ 

















༄༅།། འཁུ། མཁས་དང་གྲུབ་པ འི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྟེས་པས། སྲིད་འདིར་ཁྱོད་ཉིད་དཔེར་འོས་ཁྱོད་ལས་སུ། ཞེས་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གསོང་པོར་བརྗོད་པའི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པའི་ང བསྲོཿ སྭོད་ དབྱངས་ རིན་ཆེན་སྣ་ བདུན་ གྱི་ཕྱེ་མ་མངོན་པར་ཕུལ་བའོ། དེ་ལྟ་བུ་ འི་རེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་བསམ་བཞིན་དུ་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་འདབ་བརྒྱ་ 
གཅིག་ཆར་ འབྱེད་ ལ་བྱོན་པ་འཁོར་ལོ་ བརྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་པོ པོ་བཙནཔོ་འདི། ་ཉིད་ དགུང་ གྲངས་དྲུག་ཅུ་ རེ་ དགུ་ཐོཿ ཐོག་ ཏུ་ཕེབས ་པ། འདས་ལོ། ༡༣༥༤ འཁྲུངས་ ལོ། ༡༣༥༠ ལྷུགས་ སྣག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༣༧ 
ཕྱི་ལོར་༨༡༠ རེ་ཞིག་ སྐུའི བཀོད་པ་ འཕགས་པ་ འཇམ་དཔལ་ ི་སྐུའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་དུ་བརྡུས་ ་སོ། སཱར་ སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཧྱད་ཀྱེ ཀྱེ་ཏུད་ མངའ་བདག་ འོད་སྟོ་ སྡོང་ཅན། མི་ སྡུག ་མི་ རྟག་ སྲིན་མོ མོའི་འཛུམས་ཀྱིས་ 


པསས། རེ་ ཞིག་ རེ་ ལྟོས་ འཆའ་བའི ་མགོན་ གཅིག་ནུ ནུབ། གླིང་ བཞིའི་གླི གྲིང་ མཆོག་ འདི་ཡང་སྟོཿ སང་པར་ གྱུར། ལས་ དབང་ བསོད་ ནམས་ རབ་འབར་ ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོ། འགྲན་ སེམས་རོཿ རྨམས་ འདོད་ མཚན་ 















༄༅།། འོད་དཀར་འབྱུམ་ཕག་རྟག་འཕྲོ་བའི། རབ་དཀར་མུ་ཏིག་མཐོན་མཐེང་རལ་རྒྱན་ཏེ། མངའ་བདག་བླ་བ་ལྟ་བུ་བཞུགས་འདི་སྐྱིད། ལུགས་གཉིས་ཕན་བདེའི་གཟི་འོད་ 
རྟག་འཁྱུག་པའི། མཚུངས་བྲལ་མཛད་བཟང་གསེར་གྱི་ལུུན་པོ་ཆེ། ནུབ་མེད་ཡངས་པའི་ཁམས་འདེར་འཇོག་མཛད་ནས། གདུལ་བྱ་གཞན་དོན་གཤེགས་དེ་འཕགས་པའི་སྲོལ། མཆོག་གསུམ་ 
རིན་ཆེན་འོད་སྣང་དང་བྲལ་བའི། མཐའ་འཁོབ་མུན་འཐུག་སྐལ་ངན་གླིང་དག་ཏུ། སྙིང་སྟོབས་གོ་ཆ་བཙན་པོ་རྟག་བགོས་ནས། དཔའ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ སྭ་སྲོབ་ཤོག ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས་པའི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་མཐའ་དག་གི་ཚད་སུས་འཛིན་པར་ཞུས། འོན་ཀྱང་གངས་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནིེ། སྐུའི་སྤྲལ་པ་མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། 


གསུང་གི་སྤྲལ་པ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཐུགས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་མངའ་རིས་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲུལ་པ་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ ་༧ ་གོང་ས་ལྔ་ 












པ་ཆེན་པོའམ་རྡོ་རྗེ་ཐོཿ བོགས '་མེད་རྩ་ལ་ནས། དེང་ལྷ་ མིའི་རྣམ་འདྲེན་པད་ དཀར་འ འཆང་བ་རྒྱལ་ དབང་བྱཅ་ བཞི་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་མི་འཇིགས་གསེར་ཁྲིར་བརྗེད་ཅིང། ཨ་སུ་རའི་ཡིད་ 
ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ འགོག་ནུ་ ནུས་མེད་པར། ཆོས་སྲིད་ཞི་བདེའི་མཛད་བཟང་ ་འོད་སྡོང་གླིང་ཆེན་འདིར་ལྷང་ངེར་གསལ་ བཞིན་ འཚོ་ཞིང་བཞུགས་ ལ། སཱད་མར་ཡང་བསྐལ་པ་ རྒྱ་མཚོའི་རྡུ རྡལ་ སྟེད་དུ 
བཞུགས ་པའི་གསོལ་བ་ འདེབས་སོ། སོ། གཞན་ཕཡང་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ གྱི་སྤྲུལ་པ། ་པ། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ སྡགས་བླི གླིང་པ་སོགས་བྱོན་ཏོ། 


༈ ཡབ་དང་མེས་ ཀྱི་ སྲིད་དབང་མ་ཉམས་ བསྒྱུངས། ལྤ་ས་ བསམ་ཡས་ ྡེྣ སྣོད་ མཆོད་པ་ བཙུགས། འབངས་ སྡེའི་ཕུ ཕུག་ དང་ དབུལ་ཁུད་ལན་གསུམ་ སྙོམས། སྔོན་མེད་རྒྱལ་ 
པོ་མུ་ནེ་བཙན་པོར་དད། ཆོས་སྨོཿ སྐྱོང་བའི་ རྒྱལ་པོ་མུ་ནེ ་བཙན་པོ་ཊེ ནེ། འདས་ ལོ། ༡༣༠༥ འཁྲུངས་ ལོ། ༡༣༠༡ ལུགས་ གྲང་བོད་རྒྱལ་ལོ། ་ལོ། ༨༨༨ ཕྱི་ལོ་༧༦༡ ལ་ཡབ་ འཁོརབསྒྱུར་ ཁྲི་སྲོཿ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
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༄༅།། དང། ཡུམ་ཚེ་སྤོངས་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་གྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་སྲས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། ཏུང་ཧོང་ 
གནའ་ཡི་རྒྱལ་རབས་ལས་ལྕགས་གླང་ལོ་འདིར་སྲས་ཞིག་འཁྲུངས་གསུངས་པས། འདིར་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་བཀོད་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། ཁདས་ལོ། ༡༣༤༡ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༣༧ 
མེ་གླང་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༢༤ ཕྱི་ལོ་སྐོར་༧༩༧ ལ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཕོ་ཡོང་བཟའ་དང་རུ་ཡོང་བཟའ་མདོ་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ཆབ་སྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་ཆེ་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལུགས་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛད། བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་དོན་སྒྲབ་པར་དགོངས་ནས། བླའི་མཆོད་གནས་དང། ཆོས་འཁོར་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་བཀུར་བསྟི་མཆོད་འབུལ་ཡབ་ 
འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་སྲོལ་བཞིན་བསྒྱངས། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ། འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། མངོན་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། དུས་ཀྱི་ 











མཆོད་པ་བཞི་བཙུགས། དེ་བཞིན་ལྷ་ས་ཁྲ་འབྲུག་སོགས་སུའང་མཛད། བསམ་ཡས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
དར་འཕན་གྱིས་བྲེལ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གསེར་དབངུལ་གྱིས་བཀང་བའ་ཕོར་པ་སོགས་ཀྱིས་གང་བ་དང། 


༨ ༤ 





༨ ༨ ༤༨ ༤༨༩༼༼ 





བཞིའི་གདུགས་དང། དབུ་རྩེ་འི་བྱུ་འདབ་བར་ལྕགས་ཐགས་ཀྱི་སྦྲེལ་ནས། ནམ་མཁའ་ 


༠༡༤ ༡༠” 133༡ "ར། ༡” ལེ" ༢ ད།" རླ  ཀར།་ ༡༡༤༨ ` 
བསམ་ཡས དབུ རྩ་འ་ཐང་ རྣམས མཆད པའ་རྣམ་གྲངས་མང་པས འགེང་ པར མཛད། 


ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འབངས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དང་ཆས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྒྱན་ནས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་གླུ་གར་རོལ་མོ། རྟ་རྒྱགས་པའི་མཆོད་འབུལ་བྱེད། དབུ་ 
རྩེའི་སྒོ་ཐད་ནས་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་བཞིན་བཙན་པོས་མཆོད་པ་འབུལ། བཙན་པོ་དད་པ་ཆེར་འཁུངས་ནས་དབུའི་ལ་ཐོད་དང་ན་བཟའ་ཡང་ཕུད་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ། བཙན་པོ་ཆེན་ 





༢ ༠༠༨༩༠་༦༽ ༠༨༩ 


པོས། ངའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལྷ་ཁང་ལ་ཁྱེད་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲབ་རྨོག་མཚོན་ཆ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་འབངས་ཀྱིས་སོ་སོའི་འབྱོར་ཚོད་ལྟར་ཕུལ་ཏེ། 
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༄༅།། ཁ་ཅིག་གིས་བེར་དང་དར་ཡུག་སོགས་བཟང་བ་དང། ཁ་ཅིག་གིས་ར་སླགས་དང་གོས་ཧྲུལ་སོགས་ངན་པ་སྟེ་མཆོད་རྫས་བཟང་ངན་བྱུང་བས། བཙན་པོས་དད་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ཁུད་རེ་ཆེ། ལ་ལས་བེར་དང་ཡུག་སོགས་འབུལ་ནུས། ལ་ལས་རྭ་སགས་ཙམ་ལས་འབུལ་མི་ཕོད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ། དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། རྗེ་ལགས། ངེད་རྣམས་དད་པ་ཆུང་བའང་ 
མ་ལགས་ཏེ། ལྟོག་པས་དེ་ལས་འབུལ་རྒྱ་མ་མཆིས། འབུལ་རྒྱུ་ཆེ་བ་ཀུན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའི་སྐབས་མཆོད་རྫས་ལ་བཟང་ངན་བྱུང་ 
བས་མུ་ནེ་བཙན་པོས། ཀྱེ་མ་ངའི་མངའ་རེས་སུ། ལ་ལས་ཐས་གོས་ཙམ་ཡང་མི་འབྱོར། ལ་ལས་ལྷག་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཆེས་ཕྱུག་པས་འདི་བཞིན་ཁུད་འབྱུང་བར་མི་རིགས་སོ་གསུངས་ནས། 
ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་མི་བསྐོས་ནས་མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་བཀྲེན་ཕུག་ལན་དང་པོ་བསྟམས་སོ། དེ་ནས་མངོན་པའི་མཆོད་པའ་དུས་སྟོན་བགྱིས། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་འབུལ་ 








བར་ལྷགས་ཀྱང་མཆོད་རྫས་ལ་སྡར་བཞིན་བཟང་ངན་བྱུང། ཡང་བཀྲེན་ཕྱུག་ལན་གཉིས་པ་བསྙམས། དབྱར་བླ་འབྲིང་པོའི་མཇུག་ལ་མདོ་སྡེའི་མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་ཚུགས། བོད་རུ་བཞིའི་འབངས་ 
ཀུན་མཆོད་འབུལ་དུ་ལྷགས་ཀྱང། སྔར་བཞིན་མཆོད་པར་བཟང་ངན་བྱུང་བས་དབུལ་ཕྲུག་ལན་གསུམ་པ་བསྟམས། དེ་ནས་སྟོན་བླ་ཐ་ཆུང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་བའི་དུས་ལ་འདུལ་བའི་མཆོད་པ་བགྱིས། 
མཆོད་རྫས་བཟང་ངན་སྔར་བཞིན་བྱུང་བས། ལོ་པརྨ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པས། རང་རང་གི་ལས་སུ་དགོངས་ཏེ་མཆོད་པ་སྔར་ལས་རྒྱས་པར་མཛད། ཚོང་པ་དང་མགྲོན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཕན་ཚུན་ལམ་དུ་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱགས་ཕྱེ་སོ་སོའི་འཁྱེར་མི་དགོས་ཏེ། བླ་ནས་གནང་སྦྱིན་མཛད། སྲོག་གཅོད་པ་དང་རྐུ་བ་སོགས་སྡིག་པས་འཚོ་བ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་བོད་འབངས་བདེ་ 
།བཞཆཚུན་༥ག༽གྱུ ད ས། ཀ ཟི 


༨ 


བ་ལ་བཀོད་ནས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལགས། དྲག་པོ་དམག་གི་དཔུང་སཱོབས་ནིེ་ཡབ་མེས་བཞིན་ཕྱོགས་བཞིར་ཁུབ། དེ་ལཱ་བུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཙན་པོ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་འདི། འདས་ལོ། 
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༨༩ 





མཁར་ སྨྱུག་མ་ཚལ་གྱི གྱི་ཕོ་ ཐོ་བྲང་དུ་སྒོམ་པར་ག‹ ཤེགས་ཏེ་སྲས་མུ་ནེ་དགུང་ལོ ལོ་ན པ་ལྭ་རུལ་སར་བླམོས། ཞེས་གསུངས། 
ཡས་སུ་དུས་མཆོད་༤ བཙུགས་བོད་ཀྱི་ལྟོག་ཕྱུག་ལན་༤ བསྟོམས། དགུང་ལོ་༢༩ ལ་ཡུམ་གྱིས་བཀྲོང་ཏེ་ཡབ་བཞུགས་དུས་སུ་འདས་སོ། ༈ དྲག་དཔུ དཔུང་ཤུགས་ཞེ་ སྔརབཞིན་བླ ་ན་ 
འབར། དཔའ་ དཔུང་ གཟི་ཡིས་ ནུབ་ ཆམཐའ་ཨ་རབ་ བཏྡུས། ཀེར ཆུང་ བཞེངས་ ཤིང་བཀའ་ བརྩིགས་ ཞིབ་ ་མོས་ མནན། བཀས་ བཅད་ གསར་ བཅོས་ མཛད་ པའ་ འི་བཙན་པོ་ པ་ རྒྱལ མངའ་ བདག་འ མུནེ་ 
བཙན་པོའི་རྗེས་སུ། བཙན་པོ་ པོཆེན་པོཁི་ ལྡེ་སྲོཿ སོང་བཙན་ན ནམ། མུ་ཏིག་བཙན་པོ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས། འདི་ནི་ ཕལ་ཆེར་ འདས་ལོ ལོ། ༡༣༣༠ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༡༦ མེ་འབྲུག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༠༣ ཕྱི་ལོ། 


༧༧༦ འཁོར་ བསྒྱུར་ ཁྲི་སྲོང་གི་ ཁྲི་ལོ་ ་༢ན དང། དགུང་ལོ ༣༤ ་སྐབས། ཡབ་ དེ་ ཉིད་ དང། ཡུམ་ འབྲོ ་བཟའ་ ཁྲི་ རྒྱལ་ ་མོ་ བུང་ཆུབ་ སྒྲོན ལ་འཁྱུངས། ཏུང་ཧོང་གནའི་ རྒྱལ་རབས་ལས། མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་ 








དམར་ ལྡེབ་ ༡༨ ན་༣ ཚེ་སྤོངས་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་གྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་འཁྲུངས། ལོ་༡ཟླ་༩ སྲིད་བཟུང། བསམ་ 
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ཟོ 













༄༅།། ཡུམ་ཚེ་སྤོངས་བཟའ་ཡིན་པར་འབྱུང་བས་དཔྱོད། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བཞུགས། བཙན་པོ་ 
འདི་ཁྲི་ལ་འགོད་སྐབས་དགུང་ལོ་༢༢ ཙམ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་ན་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ནེ། བཙན་པོ་འདི་དགུང་ལོ་བཅུ་ཙམ་བཞེསྣ་སབས་འཁུངས་དགོས་སམ་སྙམ་ཏེ། ཕྱི་ལོ་༨༠༦ ཁྲི་རལ་འཁྲུངས་ 
བས་དཔྱོད། འདས་ལོ། ༡༢༤༢ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༣༨ ས་སྙག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༢༥ ཕྱི་ལོ་༧༩༨ ལ། འཇིགས་མེད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ལོ་པྡ་ནམས་དང། གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད། འཛམ་བུ་གླིང་ན་བོད་ཆེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ང་ཆེ་བས། ངའི་ཕྱག་རིས་ལ་ལྷ་ཁང་ཉི་མ་ཙམ་བཞེངས་དགོས་སོགས་གསུངས་པས། མཐར་ 
སྐམ་ཙམ་བཞེངས་པར་ཆད་མཛད་ནས། རྒྱལ་ལྡེ་སྐར་ཆུང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་མངའ་ཐང་གཟི་བརྗེད་མེ་ལྕེ་ཆེས་ཆེར་འབར་བས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་རལ་པའི་ 












༄༅།། བྱསལ་བའི་ལན་དུ་ལ། ཉི་འོག་གི་མཁན་པོ་ཨ་ཙྱར་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང། སུ་རྗེནྡ་བྷོ་ཏྷི་དང། ཤི་ལེནྡྲ་བྷོ་དྷི་དང། ད་ན་ཤི་ལ་དང། བྷོ་དྷི་མི་ཏྲ་དང། བོད་ཀྱི་མཁན་པོ་རཏྣ་ 
རྟཀི་ཏ། དྷརྨ་ཏ་ཤི་ལ་དང། ལོ་ཙ་བ་མཁས་པར་ཆུད་པ་ཛྟཱ་ན་སེ་ན་དང། ཛ་ཡ་རྟཀི་ཏ་དང། མངཉྫ་ཤྲི་ཁརྨ་དང། རྨ་དྲེུ་ ཤི་ལ་སོགས་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱ་གར་སྐད་ལས། 
ཀྭ བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་འགྱུར་ཞིང་བཏགས་པ་རྣམས་དཀར་ཆག་ཏུ་བྲིས་ཏེ། ནམ་དུའང་གཞུང་ལུགས་དེ་ལས་མེ་བརྒྱར། ཀུན་གྱི་སློབ་ཏུ་རུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང། 
དེའང་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོའམ། ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཞེས་པའཾ་ལོ་ནི། ས་སྟག་པོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༢༥ ཕྱི་ལོ་༧༩༨ ནས། མེ་བྱ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༤༤ ཕྱི་ལོ་༨༡༧ ས་སྐུམུ 
ངན་ལས་མ་འདས་བར་རོ། ས་སྟག་ནས་མེ་བྱ་བར་དུ། རྟ་ལོ་གཉིས་འབྱུང་ལ། ལོ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ལ། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་བཅོས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བཀའ་བསྩལད་ཅིང་སྒྲ་བསྒྱུར་བམ་ 








༨. ༨ 


བདག་ ཁྲི་ རལ་ གྱི་མཚན་ཤྱི གྱ་རྣམ་ གྲངས་ ཡིན་ ་ནོ་ བསྩམ་ ཞུ་ཡང། འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་ བཙུགས ་པའི་རྡོ་རི 1 རང་ལས་ གོང་དུ་དྲངས་ མ་ཐག་ ལྟར བཅན་པོ་ པ་ཡབྲ་བ་ དྲ སང་ ཐང་བཙན་ཞེས་འབྱུང་བས་ན། རང་གིས་རང་ལ་ 
ཨབ་ ཅེས་ཐ་ སྙད་ མི་ འདོགས ་པར་སེམས་ ་སཾ། ཡང་བམ་ གཉིས་ ལས། བཙན་པོ་འོཿ པ་འན་ ཅང་དོ་ ཞན་ བཞུགས་ པར་ འགབྱུངབས། འཁོར་ བརྒྱུད། ཁྲི་ རལ་ཡིན་ནོ་ ཞ་ ཉཨན ཞའང། འོན་ ཅང་དོ་ནི་ཡུལ་གླི གྱི་མིང་ལ། 


དེ €༽༤ ༩ ༡༨༩༡ ༨ 


དེར་འཁོར་བསྒྱུར་རིམ་བྱོན་བཞུགས་པའི་པོ་ བྲང་ཡོད་དེ། མུཏིག་བཙན་པོས་ཉང་བན་ཆེནཔོར་གནང་བའི་བཀའ་གཅིགས་གཉིས་པར། འབྲུག་གི་ལོ་ལ། ཕོ་བྲང་འོན་ཅང་དོ་ན་བཞུགས། ཞེས་ 
གསལ་བར་འབྱུང་ངོ། འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲི་རལ་གྱི་ཡབ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དུ ་འདོད་པའང། རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་འདེས་ཡིན་པར་བསལ་ཏོ། ནེའུ་ ལྡེབ་༢༢ བ་༢ དེས་དཀར་ཆུང་གི་གཙུག་ལག་ 
 ཁང་ཆེནཔོ་རྡོ་རྗེ་དབྱི བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས། ཉི ཉི་འོག་གི་མཁན་པོ་ཨཱ་ཙརུ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་སོགས་ནས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་དུ་མ་བསྒྱར། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ། ཡབ་ 
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༄༅།། ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲོལ་ ཆེན་པོ་ཡང་ བཟུང་ངོ། ཞེས་གསུངས་སོ། འདི་ནེ་ སྐད་ གསར་བཅད་ཐོག་མ་ཡིན་སྟམ། ཁྲི་རལ་གྱི་ གི ་དུས་ལའང་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་བཅོས་པར་ 
མ་མཛད་ཅེས་ནེ་ ནམ་ཡང་སྨྲ་ བར་མི་སྨོབས་ཏེ། བསྟན་པ་ ན་པ ལོ་ཆེ་ཉི ཉིད་ག གཅིག་ ཏུ་ཐུགས་ ལ་བརྣགས་ཤིང། དེ་ཉིད་ལ་སྲི་ཞྭ ཀཱ་དང་བཀུར་ང བསྟི་ནེ། འཁོར་ བརྒྱུར་ ཁྲི་རལ་བཅན་པོ་འདིའི ་མཛད་པའི་ གཅོ་ 
བོ་ཡིན་པས་སོ། སོ། འདས་ལོ། ༡༣༤༧ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༤༣ ཆུ་ལུག ག་བོད་ རྒྱལ་ལོ། ༩༣༠ ཕྱི་ལོ། ༨༠༣ ཁྲི་ལོ་༦པར། ྒྱུའིཕོ ཉ་བློན་ཆེན་ཞའོ་ཡིའི་ ཞེས་པས ་བཅན་པོར་ ཕྱུག་ འཚལ། བོད་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉ་བློན་རྒྱ་རས། རྒྱ་རྗེ་སར་བཏང། འདས་ལོ། ༡༣༤༩ འཁྱུངས་ ལོ། ༡༣༤༥ ཤེང་བྱ་བོད་ རྒྱལ ་ལོ། ༩༣༢ ཕྱི་ལོ། ༨༠༥ ཁྲི་ལོ་༨ པར། རྒྱ་རྗེ་ནོངས། རྒྱའི་ློན་ཆེན་ཐན་ཅིང་ ཏྱུ བཅན་པོ་ 
ལ་རྒྱ་རྗེ་ནོཿ ནོངས་པའི་གཏམ་ ཞུ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་ བར་ཡོང། རྒྱ་རྗེ་བེ་ཙུང་འདས་པའི་མདད་ མཆོད ་དུ་བཙན་པོས་བློཿ ཤཱོན་རླངས་གསས་སླེབ་བཏང། སུན་ཙུང་རྒྱ་རྗེའི་ ཁྲིར་ཕེབས། འདས་ ལོ། ༡༣༥༢ 







༡ པར། བོད་ འབངས་ སུ་ཡོད་ པའི་ཡ་ མུ་གུར་ རྒྱལ་ཕྲན་ ཞིག་ གི་རང་འབངས ་དུད་སྡེ་ སུམ་ཁྲཾ་ཙམ་ཁྲིད 


ྣལ། ༨༡ 


༨ ༨ 


ནས་རྒྱ་ལ་བྲོས། 


-་ རད 


གགད་འབངསྣ་ནམས་གྱུལ་བླགས། འདས་ལོ། ༡༣༥༤ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༥༠ ཅུགས་དུག་བདྱ་གུལ་ལ། ༩༣༧ ཕྱི་ལོ། ༨༡༠ །ཁབླ་ 


༨༽ 


ཡོད་པའི རྒྱའི དཔོན་ རིགས་ བྱད་གསུམ་ དང། བརྩོན་ ཞཔས་སུ་ ས་ 'ནོངས་ པའི་ རྒྱ་དཔོན་ ཀུང་དྷྲཱ་ཧ 


འུ་བཙན་དགུང་ལ་ ལོ་༦༩ ལ་ཕེབས། བསྒྲུབ་པ་ ལོ་བྱཅུ་གསུམ་མཛད་མཐར་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
༢ ཁྲི་ལོ་༡༥ པར། བོད་དམག་གིས་ཀན་སུ ན་སྭའི་ཡུལ་ གྱི་བྱེ་བྲག་ཅེང་ཀྲའུ་བྱོགས་ཀུན་བཟུང། 


འུ་དང། ལུའུ་པིའུ་གཉིས་ཀྱི་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན། འདས་ལོ། 


༡༨ 


རྒྱ་དསག་ ཆེས་མང་པོ་ པ་ལཱ་ལམ་ 
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༄༅།། དུ་བཏང་བས་ར་རེ་ཐུགས་ཁལ་དུ་གྱུར། འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བཀའ་གཅིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནམས་འཇོག་པར་མཛད་དམ་སྟམ་སྟེ། གཤམ་དུ་དྲངས་པའི་བཀའ་གཙིགས་ལས། 
ཕྱིས་ཡབ་དགུང་དུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སོགས་འབྱུང་བས་སེ། དེ་ལྲ་སྲས་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། ཤོག་གུ་མཐེང་ཁ་ལ། གསེར་གྱིས་བྲིས་ཏེ། ཕྲ་མྱེན་གྱི་སྒོམ་བུར་བསྩལ་ནས། བསམ་ 
ཏ ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡབ་ཀྱི་བླ་ལ་བཞག་པརམཛད་དེ། ༈ དམ་པའི་ཆོས་ནམ་ཡང་མུཾ་གཞིག་པར། བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཤེས་ཏེ། དབུ་བསྙུང་ 
བོར་ནས། གཅོིགས་ཀྱི་ཡི་གེར་བྲིས་པ། ༈ གཙིགས་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་གཏན་ཆིགས་མགོ་ནན་ལ་བྲིས་པ། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་བཟང་ཞིང་ཆེད་ཆེ་སྟེ། མྱི་མཛད་མུ་རུང་ 
བར་ན་དན་རྟགས་དང་གཏན་ཚིགས། ཡབ་ཁྲ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། ཆོས་ནམ་དུའང་མུ་གཞིག་པར་གཞིག་པར་གཙིགས་མཛད་པའི་ཀླད་ནན་དང། ཆོས་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་གཏམ་གྱི་ཡི་ 






་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་བཟང་ཞིང་ཆེད་ཆེ་སྟེ། མྱ་མཛད་དུ་མྱི་རུང་བར། དང་པོ་མྱེས་སྲོང་བཙན་གྱིས་མཁྱེན་ནས། ལྟ་ 








༈སོང་ལྡེའུ་ ས་ཆུ་ཆེར་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་ནས། བསམ་ཡས་ ཅུན གྱིས་གླུབ་པ་ལ་སྩོགས་ཏེ། བོད་ཁམས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་གཙིགས་པ་ 
ད ཊའི་ཞལ་ སཱ་ནས། ཆོ ུད་་ མཛད་པ་པན་ཆད། གདུང་རབས་ བདུན་ ཀྱེ་བར དུ་མཛད་ཀྲི ཀྱིས་ཀྱང། མུཾ་དགེ་བ་ དང་མ་ ལེགས་པ་མེད་པ་ལས། ཆོས་ཁོང་ 
དུ་མ་ཆུད་པ། རར ས་མེས་ ༣ གཙུག་བརྩན་གྱི་རིང་ལ། བྲག་དམར་གྱི་ཀྭ་ཆུར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས། ཆོས་མཛད་པ་ལས། པབ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གླི གྱི་སྐུ་ཅུང་བའི་ འི་ཚེ་བཤིག་སྟེ། 





ཕྱིན་ཅད་ཆོས་བྱེད་དུ་གླི་གནང་བར། བཀའ་ཁྲིམས་སུ་ཡང་བྲིས་པ་ལས། ཡབ་ཁྲ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་དངོ་འ་བར་གྱུར་ནས། སླར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་པས་སྨནད་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱང་རྒྱ་ 








འདི་བཞིན་དུ་ཚུ་མ ཛད་རེ་ཞེས། ངའི་ཞ་ ་ནས་དབུའ་སྦུང་བོར་ཏེ། ཊ ཐུགས་དམ་བཞེས། ཕྱི་ནང་བློནཔོ་ཆེ་ཕྲས་ཀྱང་མནའ་བོར་ཏེ་གཅིག སྭ་ཀི་ཡི ་པའོ། ༈ ཐུགས་དམ་དང་དབུའ་ 
སྩང་བཞེས་ཏེ་གཅིགས་སུ་མཛོད་པས། ཆོས་མཛད་པ་འདེ་གཅེས་སྤྲས་ ཅི་ལ་ཡང་ སྡིག་ གོ་ཞེ་ནམ། མ་ལེགས་སོ་ཞེས་མོ་དང་རྐི་ རྨྱི་ལྟས་ ལས་སོགས་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་རུང་སྟེ། དཀོནད་ཅོག་གསུམ་གཞིག་ 
ལེ སྨངས་རེ། དེ་སྐད་ཅེས་ཆེ་ཆུང་སུ་གསོལད་ཀྱིས་ 'ཀུང་དེ ལཱར་མཛད་རེ། བཙན་པོ། དབོན་ སྲས་སྐུ་ཆུང་ངུར་བཞུག པ་ཡན་ ཆད། ཆབ་སྲིད་ ཀྱི་མངའ་བདག་མཛད་པ་མན་ཆད་ཀྱང་དགེ་སློང་ 
ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླསམོས་ཏེ། ཆོས་ཐུགས་སུ་ཅི་ཆུད་ཆུད ་དུ་བསླབ་ ཅིང། བོད་ཡོངས་ཀྱིས་ ཀུང་ཆོས་ སོབ་ཅིང་ སྤུད པའི་སློ་བཅད་ ཝཱེ། ནམ་ ཧུ་ཡང་བོད་ཡ་ རབས ་མནད་ཅ ཅད་བོད་འབངས་ལས་ 


ཐརད་ པར་ གཟུད་ བའི་ སྒེ པ་མི བགག་པར། དད་ པའི་ རྣམས་ལས་ ཐརད་ པར་ བཅུད་ དེ། དེའི་ ཞང་ ཞས་ ནུས པལས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་རིང་ལུགས་ རྟག་ ཡི བསོ་ ཞིང། བཅོམ་ ལྡན འདས་ ཀྱི་རིང་ 
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༄༅།། ལུགས་བྱེད་པའི་རྣམས། ཆོས་འཁོར་ནས་བྱའོ་ཅོག་གི་བཀའ་ལ་ཡང་གཏོགས་ཏེ། ཆོས་འཁོར་གྱི་ལས་དང་དབང་བྱེད་ཅིང། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱེད་པར་མི་བསྐོ་ 
རེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམས་གཞན་གྱི་བྲན་དུ་མི་སྦྱིན། ནན་གྱིས་མི་དབབ། ཁྱིམ་པའི་ཕྲིན་ལ་བཏགས་ཏེ་གྱོད་ལ་མི་གདགས་ཅིང། ངས་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཆོད་གནས་སུ་གནང་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། 
བཙན་པོའ་ཕྲོ་བང་ན་དཀོནད་ཅོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་ཤིང། མཆོད་པ་ཡང་གུད་དུ། སྤངས་ཞིང་བསྐར་རེ། མཆོད་གནས་སུ་མི་བྱ་རེ། མདོར་ན། བཅན་ཕོའི། ཐྲོ་བྲང་དང་བོད་ཁམས་ན། 
དཀོནད་ཅོག་གསུམ་མྱེད་པ་དང། སྤངས་བའི་ཐབས་ཅི་ཡང་བྱ་རེ། ཡབ་མེས་དབོན་སྲས་གང་གི་རིང་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། དཀོནད་ཅོག་གསུམ་གྱུ་རྟེན་བཅད་པའི་རྣམས་ཀྱང། མ་དམས་མ་ཞིག་པའི་ 


ཆོས་སུ་མི་བྱ་རེ། འདི་ལྟར་རྗེ་བློན་མན་ཆད་ཀུན་གྱི་མནན་བོར་བ་ལས། བཅན་ཕོའི། གདུང་བརྒྱུད་ནས་དབུའ་བསྟུང་བཞེས་དགོས་པའམ་ཕྱིས་ཇོ་མོའམ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློན་པོ་ལ་སྙོག་པ་གསར་ 
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དུ་བླམས་ཤིང་ཆུད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། མནངས་བྲམགས་པའི་རིགས་པ་ལས། མནའ་མ་བོར་བ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་དུ་མནའ་མུ་བརྒག་རེ། ༈ ཇོ་མོ་མཆེད་བྲོ་སྩལད་པ། ཇོ་མོ་འབྲོ་བཟའ་ 
ཁྲི་མོ་ལེགས། ཇོ་མོ་མཆིམས་རྒྱལ་བཟའ་ལེགས་མོ་བཙན། ཇོ་མོ་ཅོག་རོ་བཟའ་བརྩ་ན་རྒྱལ། ༈ རྒྱལ་ཕྲན་བྲོ་སྙལད་པ། དཔོན་ཁ་ཞ་རྗེ་དུད་ཀྱི་བྲུལ་ཞི་ཁུད་པོར་མ་ག་ཐོ་ཡོ་གོན་ཁ་གན། རྐང་ 
ཀར་པོ་མང་པོ་རྗེ། མུང་བཙུན་ཁྲི་བོ། ༈ ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མན་ཆད་བློན་ཆེ་ཕྲ་བྲོ་སྩལད་པ་ལ། བན་དེ་བཀའ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ། བན་དེ་བྲན་ཀ་ཡོན་ཏན། བན་དེ་མུང་ཏིང་འཛིན། ༈ ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་བློན་པོ་བཀའ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ། ཤོན་ཆེན་པོ་ཞང་འབྲོ་ཁྲི་གཟུ་རམ་ཤགས། ཞང་མཆིམས་རྒྱལ་བཙན་བཞེར་ལེགས་གཟིགས། དབའ་བློན་མང་རྗེ་ལྟ་ལོད། དབབས་བློན་ཁྲི་སུམ་ 


བཞེར་མདོ་བཅཙན། ཞང་མཆིམས་རྒྱལ་ལྷ་ཞེར་ནེ་ཤགས། རྲང་བློན་ཁྲི་སུམ་རྗེ། སྦེག་ལྟ། ༈ ནང་བློན་ལ། ཞང་སྣ་ནམ་ཁྲི་སྒྲ་རྒྱལ། ཞང་ཚེ་སྤོངས་མདོ་བཞེར་ཕེས་པོ། ཞང་ཚེ་སྤོངས་ 


322 


ཕྱི་བྲོན་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་ལ། ཝཱོ་བློན་ཁྲི་བཟང་གཡུ་བཙན། དབས་བློན་ཁྲོམ་གཞེར། ཞང་མཆིམས་རྒྱལ་སྟོང། སྙ་སྨོན་བཙན། ཞང་ཁྲི་གཟིགས་སྤུངས་རེ་ཙུང། ཞང་མཆིམས་རྒྱལ་སྟག་ 
བཞེར་རྒྱལ་སླེབས། ཞང་སྣ་ནམ་བཙན་སྒྲ་ཁྲི་སླེབས། འབྲོམ་བློན་རྒྱལ་བཞེར་ཁར་ཙཾ། ལྷ་ལུང་བློན་མང་པོ་རྗེ་སྐར་ཀོང། ཞང་འབྲོ་སྟག་བཞེར་པྲ་བལ་སྟང། དབའས་རྒྱལ་ཏོ་རེ་སྟག་སྙ། ཅོག་ 
རྭོ་བློན་ལྷོ་གོང། ལང་འགྲོ་བློན་ཁྲོམ་ལེགས། དབའ་བློན་མདོ་བཙན། ལེའུ་བློན་ཀུ་རྨ། ཞང་འགྲོ་སྟག་སྟང། མང་སྒ་བློན་ཀླུ་རྨ། ཞང་མཆིམས་རྨ་བཙན། རྩ་འབྲོམ་བློན་སྒ་འགུ། ཁྱུང་ 


པོ་བློན་མེས་ཀོལ། ས་ཚབ་བློན་སྤེ་མ། འབྲོམ་སེ་རི་སྟང། དབའས་བློན་ཕན་ལེགས། དབབས་བློན་ཁྲོམ་ལེགས། སྐ་བ་བློན་མཚོ་ལོད། ཅོག་རོ་བློན་གུང་ཀེང། དབས་བློན་མྱེ་སླེབས། ཁུ་ 
མྱེ་གཟིགས། ཞ་སྔ་མུ་གཉེན། ཞང་འབྲོ་གུང་སྟང། ཞང་མཆེམས་མ་རྨྱིུན་བརྩེ། ཞང་ཚེ་སྤྲོངས་རྨ་བཙན། ཅོག་རོ་བརྟན་ཀོང། གནང་ཡུལ་བཟུང། ཅོག་རོ་ཁྱི་བཙན། སྦྲང་མོ་རྨ། འབྲོ་ 







ཇེ 


གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་པ་ལ་སོགས་པ། གདུང་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་འདི་ལྟར་ཆོས་མཛད་པ་འདི། ནམ་དུའང་མ་གཞིག་མ་བཏང་ན། ལེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར། བཏང་སྟེ་ཞིག་ནས་མེད་པར་ ༼་ 
འགྱུར་ན། སྡིག་པ་གྲངས་མེད་པ་འོང་བས། ད་ཕྱིན་ཆད། ནམ་ནམ་གཞར་གཞར། འཐྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་ཡབ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་རིང་ལ། དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་པ་དང། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་པ་མི་བཏང་མ་ཞིག་པར། གདུང་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡི་དམ་བཅའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པས། བཙན་པོ་ཡབ་སྲས་རྗེ་བློན་ཀུན་གྱིས་དབུ་སྟུང་དང། བྲོ་བོར་ཏེ། གཙིགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་དང། རྡོ་རིང་ལ་བྲིས་པ་བཞིན་མཛད་དོ། འདི་ལྟར་ཡབ་མེས་རྒྱུད་ཀྱིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་ཤིང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་པ་འདེ་གཅེས་སྤྲས། སྤྱི་ལ་ཡང་སྡིག་གོ་ཞེའམ། 


༨༩ 


མི་ལེགས་སོ་ཞེས། མོ་དང་རྨིས་ལྟས་ལ་སོགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་རུང། མི་གཞིག་གོ། མི་སྤང་ངོ། དེ་སྐད་ཅེས་ཆེ་ཆུང་སུས་གསོལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་མཛད་དོ། བཙན་པོ་དབོན་སྲས་ཆུང་ |; 















༄༠།། དུར་བཞུགས་པ་ཡན་ཆད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་བདག་མཛད་པ་མན་ཆད་ཀྱང། དགེ་སློང་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྐོས་ཏེ། ཆོས་ཐུགས་སུ་ཅི་ཆུད་ཆུད་སློབ་ཅིང། 
བོད་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་བསླབ་ཅིང་སྤྱད་པའི་སྒོ་མི་བཅད། ནམ་དུ་ཡང། བོད་ཡ་རབས་མན་ཆད། བོད་འབངས་ལས་ཐར་པར་གཟུད་པའི་སྒོ་མི་དགག་པར། དད་པ་རྣམས་ལས་ཐར་པར་བཙུད་དེ། 
དེའི་ནང་ན་ནུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་རྟག་ཏུ་འདོམས་ཤིང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་བྱེད་པའི་གཏམ། ཆོས་འཁོར་ནས་བྱའོ་ཅོག་གི་བཀའ་ལ་ཡང་བརྟགས་ཏེ་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་ལས་དང་དབང་བྱེད་ཅིང། དགེ་བའི་གཉེན་པ་བྱེད་པ་བསྐོའོ། རབ་ཏུ་བུང་བྭ་ནམས་ངེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུ་གནང་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ། བཙན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་གནས་སུ་བགྱིའོ། མདོར་ 


༦༨༤༩ €༽ ༨༡༧ ༠༨༩༠ ༤༨ 


ན་བཙན་པོའི་ཕྲོ་བང་དང། བོད་ཁམས་ན། དཀོནད་ཅོག་གསུམ་མེད་པ་དང། དཀོནད་ཅོག་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱང། མ་སྨད་མ་ཞིག་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་ལྷ་རིས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡི་གེ་མགོ་མནན་ 











$2༤ཏེ 


ལས་བྱུང་བཞིན་དུ་མི་མཛད། ད་ཕྱིན་ཆད་གདུང་རབས་རེ་རེ་ བཞིན་ཡང། བཙན་པོ་ ཡབ་སྲས་ཀྱི་འདི་ བཞིན ཧུ་ཡི་ཏ དམ་བཅའོ། འདི་ལས་ ལས་མནའ་ ཁ་བུད་པ་དག་མི་བྱ། མི་ བགྱི། མི་ སྒྱུར་བར། 


འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པ་དང། འཇིག་རྟེན་ མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ དཔང་དུ་ གསོལ་ཏེ། བཙན་པོ་རྗེ ་ོ་རྗེ་ ཤོན་ ཀུན་ གྱིས་ཀྱང་དབུ་ རུང་དང་བྲོ ་བོ་བོར་ རོ། གཅིགས་ བསྟན ་པའི་ཡི་གེ་ཞིབ མོ་ནི། ཡབ་ 
ཀྱི་རིང་ལ་གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིས་པའི་ཟླ་ལ་བཞག་གོ། གོ། ཞེས་སོགས་ འབྱུང་ངོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ སྤྲུལ ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བཙན་པོ། འཡབ་ སྲས་འདི་རྣམས་ཀྱིས། བོད་མུན་གླིང་དེ་ཉིད་ དུ། ཐུབ་བསྟན་ 
ལུང་རྟོགས་ ཀྱི་སྒོ སྒྲོན མེ་སྦར། དེ་ཏི ཉིད་ མི་ ནུབ་དར་རྒྱས་ཡུན་ བརྟན་ ཀྱི་ཕྱིར་ ་དུ་བཀའ་ གཅིགས་ཀྱི་ཡི ་གེ་རཾ རིམ་པ་བཞིན་འཇོཿ འཇོག་པ ་པར་མཛད་པ་སོགས། འདེ་དག་གིས་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་ཆེ་སངས་ ལུ 
དངོས་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ རིགས་སོ། བོད་ཆྗེའི་འབངས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ལས། ཀོང་པོའི་རྒྱལ་ཕྲན། ཀོང་དཀར་པོ་མང་པོ་རྗེས། བཙན་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་སྲས་ལ། 
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༄༅།། ཐུགས་རྗེས་གནང་སྦྱིན་ཁུད་པར་བསྩལ་བར་གསོལ་བའི་ཞུ་མཆེད་དང། བླ་ནས་གནང་སྦྱིན་བཀའ་གཅིགས་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ། གཉིས་ཀ་རིམ་པར་ཀོང་པོ་ལྷ་རི་གྱང་ 
མཐོའི་འགྲམ་གྱི་རྡོ་རིང་ངམ། དེ་མོ་ཁུལ་གྱི་བྲག་ངོས་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ༈ ལྷ་བཙན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང། ལྡེ་སྲོང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལྭ། རྐོང་དཀར་པོ་ལ་གཅིགས་གནང་བ། 
༈ ཀར་པོ་མང་པོ་རྗེ་དང། བྲོན་པོ་གྱུའཾ་རུང་ཅིས་གསོལད་བའ། ཐོག་མ་ཕྱ་བླ་བདག་དྲུག་གཾ་སྲས་ལས། ཉ་ཁྲ་བཅན་པོ་མུ་ཡུལ་གྱི་རྗེར། ལྟ་རཾ་གྱང་དོར་གཤེགས་པ་ཚུན་ཆད། དྲི་གུམ་ 
བཙན་པོ་ཕན་ཆད། གདུང་རབས་བདུན་གྱུ་བར་དུ། ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་ན་བཞུགས་བཞུགས། དྲ་གུམ་བཙན་པོའི་སྲས། གཅེན་ཤ་ཁྱཾ་དང། གཏུང་བྱ་ཁུ་གཉིས་ལས། གཅུང་བྱ་ཁྱ་ཞི་ལྟ་བཙན་པོ། 
གཅེན་ཤ་ཁུ་ནཾ་རྐོང་དཀར་པོའི་རྗེ། གཅེན་ཀར་པོ་ནཾ། ཐོག་མ་ཡས་གཤེགས་པའི་ཚེ། མཆེད་གཉས་ཀྱི། སྐུ་བླ་གཉན་པོ་གསོལ་བ་དང། སྐུ་བླ་དེ་མོ་དང་བཤོས་པ། ཡབ་ལྷ་བདག་བཀྱུད་ཀྱིས་ 





རླ ྭ སྲིད་གཡུང་དྲུང་དང་འདྲ་བར་གནང་གིས་ཀྱང། དེང་སང་དུ་ཁབ་སོ་དཔོན་སྣ་དགཾས། ཁྲལ་གྱཾ་སྣ་བཙལ་ཏེ། གཅོས་ཤིང་མཆེས་ན། _ནམ་དུའང་བདེ་བར་ཐུགས་སག་མཛད་པའི། གཅཙགས་ཅི་ 


ཞག་ཅཾ་གནང། ཞེས་གསོལད་ནས། དེ་བཞན་གནང་སྟེ། གཅིགས་ཁྲཔ་མེན་སྒོམ་བུ་སྩལ་བའཾ། དཔེར་བྲཾས་པའ། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀའ་གཙགས་ཡི་གེ་འདི་ལྟར་ 
གནང་བ། འདི་ཉིད་སྲས་ཀྱིས་གནང་ཤིང། ཡབ་ཀྱིས་གནང་བའི་བརྗོད་བྱ་མང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པར་སྣང། ༈ བཙན་པོ་ལྷ་སྲས་ཁྲཾ་སྲོང་ལྡེ་བརྩན་གྱུ་རིང་ལ། ཀར་པོའཾ་གཅིགས་གནང་བ་ལས། 





ཀུང། ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་གྲོ་ལ། བདག་གི་སྲོག་ལའ་བབ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་གར་མཛད་པ། སྲོག་ཕོབས་མ་བཀྱས་ཏེ། ལྤ་སྲས་ཀྱི་ཆབ་སྲཾད་འདི་ལྟར་མཐོ། དབུ་རྨོག་བརྩ་ནད། ཡོང་ལྷ་སྲས་ 
གནམ་དང་འདྲ་བའི་ཆབ་འོག་ན། གནམ་ཀོལ་དུ་གནང་བའང་ཅཾས་བས་ཞིག་མཆིས་ན་བདག་ཅག་ལྟ་ཞཾག ཐོག་མ་མཆེད་གྱེས་ནས། ཕ་རྱེས་དང་ལྔ་མུ་མ་ཕྱེ་བ་ཚུན་ཆད། བདེ་སྒྱིད་ཅང། ཆུ་ 
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༄༅།། ལྷ་སྲས་ལྡེ་ སྲོང་གཾ སྐུ ་རིང་ལ། གཅིགས་སྔ་མ་བས་བསྐྱེད་པར། བཀས་ གནང་པཱ། ནམ་ ་ཞར་ཀྱང། རྐོང་ཀར་པོའི་ རྒྱལ་པོ་ པོ་གཞན མུ་གཞུག་ ་པར། ཀར་པོ་ པོ་མང་པོ་རྗེའི་ 
བུ་ཙ་འཛེལ་ རྒྱུད་ལས་སྩལད་པར་ གནང་ངོ། ཀར་པོ་མང་པོ་རྗེའཾ་ རྒྱུད་རབས་ ཆདཿ ན་གཅེན་རྒྱལ་པོ། ཀར་པོའི་མྱིང་མྱི་དླུག་པར། རྒྱལ་པོ་ཡང། ཀར་པོ་ རྒྱུལ བརུན་ གྱི་ རྒྱུད་ལས ་བསྐོལ། རྒྱལ་ 
བརུན་ གྱི་ རྒྱུད་ཀྱང་རབས་ཚད་ན་ ཉེ་འཚམས་ལས། ཁ་ཆེམས་ ཀུས་ གང། གསོལ་བའི་ནང་ནས། སྤྱང་ང་སྦྱརད་ ཏེ། གང་འོས་པ་གཅཾག་ སྩལད་པར་ གནང་ངོ། རྐོང་དཀར་པོའི་བྲན་དང། ཞིང་ 
འབྲོག སྤན་ཆད་རྱི་དབྲཾ་ཞིང། རྗེ་བླས་དང། དཔྱའ་ཁྲལ་བླ་ སྱེས་ར ་མུ་དབབ་བ་དང། སྩང་ར་ ཕུ་ནས་དང། འབྲས་ གང་ཊ འབུལ་བ་རུང་འཐུལ་བའི་ས་ཚིགས། ། ལྟར་ གྱི་ལས་མྱ་བསྲེང་བར། ལྷ 


€ ༨༧ ༠༨༩༠ 


སྲས། ཡབ་ཀྱི་བཀའས། གནང་བ་བཞིན། ལྟ་སྲས་ལྡེ་སྲོང་གི སྐུ རིང་ལ། རྗེ་བློན་མོལད་ཏེ། བཀའས། གནང་ངོ། བྲག་ངོས་ལྟར་འདིའི་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་ཡི་གེར་ཐིག་ཕྲེང་༢༡ དཱ 














མཐར་འགྱུར་མེད་མཚོན་ཕྱིར་གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོ་བཅུ་བཀོད་འདུག གཤམས་ནས་འབྱུང་བའེ་རྡོརིང་ཡི་གེ་འདི་ནེ་དབུ་རུ་ཞྭ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་དུ་ཡོད་པའ་རྡོ་རིང་ལས་དཔེ་བཤུས་ལ། 


€ ༨༠༡ ༦༽ 


དབུ་རུ་ ཞ་ཡི་ ལྷ་ཁང་ནི་མུང་བན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོྫ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ སྐུ ཚེའི་སྨད་དང། མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་ སྐུ ཚེའི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ ཏུ ་བཞེངས། མུང་བན་ཆེནཔོ་འདི་ནེ་ཨོ་རྒྱན་སངས་ 


རྒྱས་ གཉིས་པ་ དང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞི་བ་འཚོ། གྲུབ་ ཆནིམ་ལ་མི་བ་གཙོ་བར་གུ གུར་པའི་ མཁས་གྲུ གྲབ་ ཆེན་པོ ་པོའི་མདུན་ནས་ གདམས་ ངག ཟབ་ དགགུ་གསན་ ནས་སྒྲུབ་པས སུ དེ་ཉིད་དུ་སྟོང་ 
གསལ་ འོད་ སྐུར་ དུ་གཤེགས། མཆིམས་པཕུའི་ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་བཅུའི་གྲལ་ པ་ནས་ ཀུང་ཡིན། འདིནེ་སྡ སྡོམ་བརྩོན་ འཛིན་ པའི་བླེན རྨ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ ་དང། འཁོར་འདས་ཆོས་སོ་ཅོག་ དག་ཅ མཉམ་གཅིག་གིས་བཅིངས་ 
པའི་གྲུབ་ ཐོབ་ བ་ཆེན་པོ་ ་པོ་དང། བོད་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོགས་མཛད་པའི་བཀའ མྲོ ་བྲོན་པོ་ ལོ་ཆེན་པོའང་ཡིན། ཤ་ཡི་སྨྱན་མངའ་བས་གླེང་བཞི ་དུས་གཅིག་ ཏུ་ གཟིགས་པར་གྲགས་པའི་ 
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༄༅།། བེནྨ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བཙན་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོས་གནང་བའི་བཀའ་གཅིགས་ཡི་གེ་སྣ་ཕྱི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ༈ གནམ་ལྷབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་ 
ཁཱ་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱི། བཀས། བརན་དེ་མུང་ཏིང་ངེ་འཛིན། དབུ་སྣུང་གཙིགས་གཡུང་དྲུང་དུ་གནང་བ། བན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་ཞིག གདོད་ནས་མཐར་སྙིང་ཉེ་སྟེ། དྷསྐྱཆཱ་ཏུནས། ཆབ་སྲིད་ 
མ་བཞེས་པའི་བར་དུ་ཡབ་ཡུུ་ཤུཾ་གོ་བྱ་སྟེ། ལེགས་པ་ལ་ཞེན་པར་བྱས། ཞང་དྲུང་པོའི་གོ་བུས་ཏེ་སྐུ་བཙས། ཡབ་སྲས་གཅེན་གཅུང་ཡུམ་སྲས། བླ་འོག་དགྱེས་ཤང་འཐེནད་པར་སྦྱརད། སྨྱུར་ 
ལེགས་པའི་བཀའ་གྲོས་གསོལ་ཅིང། ལས་སུ་བྱས་པ་ལས་སྩོགས་ཏེ། དབེན་པ་བྱེད་བྱེད། སྙིང་ཉེ་ཉེའོ། ཕྱིས་ཡབ་དང་གཅེན་ཐུགས་ནོངས་བརྟད་པར་བྱུང་བའོ་རྗེས། ང་ཆབ་སྲིད་མ་བཞེས་པའ་ 
སྐབས་སུ་ཁ་ཆིག་ཕན་ཕུན་དང། གདོན་སྩོན་པ་དག་ཡོད་པ་ཡང། བཞ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉཾ་དྲོད་ཟིན་ནས། དཔེནད་པའི་བཀའ་གྲོས་གསོལད། ཁྲག་ཁྲུག་མྱེད་པར་བྱུས། ལེགས་པ་བྱའོ་ཆོག་ 

















༨ ༢༨ ༨༡༨ 





གི་གཞི་བཟུང་ནས། ངའ་ཆབ་སྲིད་ལས་སྩོགས་སྟེ། སྦྱིར་ལེགས་པའི་ལས་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། ངའི་ཞྭ་སར། 


པ་མྱེད་ཅང་བདེ་བར་བྱེད་ བྱེད་དོ། དོ། ཆབ་ སྲིད་ ཀྱི་བོཿ ཤློན་པོ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་ལས་བྱས་ཀྱིས་ ཀྱང། འཕྲལ་ཡུན་ གཉིས་སུ སུ་ སྦྱི ལེགས་ཤང་ དཔེན ་པ་འབའ་ ཞིག ་བྱེད་ བྱེད་དོ། དོ། འད ལྟར་ས སྔ་ཐུ་ གཉིས་སུ་ སུ་གང་བས་ཀྱང་ 


ལྷག་པར་ སྙིང་ཉེ་ ཞང། ཞོ་ཤ་ཆེན་པོ་འབུལ་འབུལ། སྡན་གྱི་ཟ ་དེབ་ དང་སྤྱར་ ཞང། བཀྲ དྲིན་འོཿ ཁོས་པར་ སྦྱིན་པ་ དགོངས་ པ་ལས། བན་དེ་ཉིད་རྗེས་འབངས་ཀྱི༔ ལུགས་དང། དགེ་སློང་གི་ 
ཚུལ་འཇིན་ཅིང། བཀ འདྲཾན་མུ་ནོད་པར་གསོལ་གྱིས་ཀྱུང། ཞོ ཤའི་ལན། བཀའ་དྲིན སྦིན་པའི་ཆོ འ་ཆོས་ཡིན ་པས། ངའི་བཀས། བན་དེ་ ཏིང་ངེ་འཛིན། གཅིགས་བརྩན་པ་བྱན་ཏེ། སྲིད་གཡུང་ 


དྲུང་དུ་གནང་བ། ཡུན་དུ་བརྟན་ཞ ཞང་བདེ་བར་བྱུ་བ་ དང། ཀུན་གྱི་ ་གྱིས་ཤེས་པར་ བྱ༔ བའི ་བྱིར། ། དཀོན་ མཆོག་ །གཾ་རྟེན་ གཙུག་ལག་ཁང་ ་འདར། གཅིགས་ཀྱི་མཁར་བུ་བརྩེགས། རྡོ་རིངས་བཙུགས་ 












ཆབ་སྲིད་འདོན་འདོན། སིངཉེ་ཉེ བློ་འོག་ཀུན་གྱི་གཟུང་བྱས་ཏེ། ུགས་སུ་འཁྲུགས་ 
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༄༅།། ནས། བརྩེགས་ཀྱི་མདོ། རྡོ་ལ་མངོན་པར་བྲཾས་ཏེ། མཐའ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱིས། སྲས་དབོན་ཕྱི་མ་མངའ་མཛད་པ་རྣམས་དང། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློན་ 
པོ་ཕྱི་མ་དབང་བྱེད་པ་ལས་སྩོགས་པས་ཀྱང། ནི་ནི་ཞར་ཞར་གཙཅིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་བ་དང། རྡོ་རིངས་ལ་བྲིས་པ་ལས་མུ་དབྲ་མྱི་བཅོས་མུ་བསྒྱར་བར་གྱིཾས་ཤོག ནཾ་ནཾ་ཞར་ཞར། བཙན་པོ་ 
གདུང་རབས་རྒྱུད་ཀྱིས། བན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིནད་གྱུ་མྱེས་པོ་བློན་སྣང་བཟང་འདུས་ཀོང་གཾ་བུ་ཚ་འཕེལ་རྒྱུད། སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་ཞིང་ནོས་པ་ཞམ་འབྲིང་དུ་བཞག་པ་དང། ཛ་ཙམ་ནུས་པར་བཀུར། 
བསོད་པ་དང། ཉེས་སྨྲ་དག་པ་མ་ཡིན་ན། འཕྲ་མ་མྱི་བསྙན། སྟཾས་ལས་མུཾ་གཅད་པ་དང། སྣང་བཟང་འདུས་ཀོང་གི་བུ་ཚ་འཕེལ་རྒྱུད། ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྐུ་དང་ཆབ་སྲིད་ལ་སྙཾང་རིངས་སཾ། ཉེས་ 
པ་གཞན་ཞིག་བྱས་ན་སྤ། གང་གིས་ཉེས་པ་ལ་རྨ། ཕུ་ནུ་བུ་ཚོ་མ་ཉེས་གཞན་ལ་ཁྲིན་མུཾ་རྨ། གྱོད་ལ་ཚཾ་གདགས། བཀའ་ནད་མི་མཛད་ཧ་ཉེས་ཀྱང་གྱོད་ན་གཅཾག་གིས། བསྒྱུར་བ་དང། ཡཾ་གེ་ 


ཞུ 
ཉཱ 


གཡུང་དྲུང་མྱིང་མྱི་དླག་པར་བྱིན་པ་དང། སྣང་བཟང་འདུས་ཀོང་གི་བུ་ཚ་འཕེལ་རྒྱུད་ཀྱི་བྲན་ཞིང། འབྲོག་སོག་ཚལ་ལས་སྩོགས་བ། ནི་ཞར་རབས་ཆད་དེ། བཀའ་གྱོད་ལ་ཐོགས་ན་ཡང། ཕྱག་ 
ཏུ་མུཾ་བཞེས། གཞན་མྱི་སྦྱིན། མས་མ་ཕུལ། ཅའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་མུ་དཔྲོག་མི་བཞེས་པར་གནང་བ་ལས་སྩྙོག་སྟེ་ནཾ་ནི་ཞ་ཞར། བློན་སྣང་བཟང་འདུས་ཀོང་གི་བུ་ཚ་འཕེལ་རྒྱུད། སྲུད་བདེ་ཞིང་ 
བསྟན་པའི་གཙིགས་གནང་བ་འདེ། ནེ་ནེ་ཞ་ཞར་གནང་ཞིང་མྱི་བསྒྱུར་ཚཾ་བཅོས་པར། ངའི་ཞ་སྔ་ནས་ཀྱང་དབུ་སྙུང་གནང། གཅེན་མུ་རུག་བཙན་དང། ཇོ་མོ་མཆེད་དང། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་དང། 
ཆབ་སྲིད་བློན་པོ་མན་ཅད། ཞང་ལོན་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ཀྱང་མནས་བརྒག་སྟེ། གཙིགས་གཡུང་དྲུང་དུ་གནང་ངོ། དན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙིང་ཉེ་ཞིང་ཞོ་ཤ་ཇི་ལྟར་ཕུལ་བ་དང། དཔོན་པ་ཅི་བྱས་པ་དང། 
གཙིགས་ཅི་གནང་བ་ཞིབ་མོ་ནེ། གཅིགས་ཀྱོ་ཡི་གེ་ལ་བྲིས་ཏེ། ཕྱག་སྦལ་དུ་བཞག དེས་གཅིག༔པྱག་རྒྱུས་བཏབ་སྟེ། གཙིགས་ཀྱི་མཁར་བུ་འདཾར་བཞག དེས་གཅིག་ནི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། 
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® ®ེ 








བུ་གོང་གི་རྒྱུད་ཀྱང། དབུ་སྙུང་གཙིགས་གནང་ངོ། སྔོན་མུང་དབུས་སྙང་ཉེ་ཞིང་ཞོ་ཤ་ཕུལ་པར་ 






༦༠།། 
ན་མང། སྲས་དབོན་ཆབ་སྲད་ཀྱི་མངའ་གང་མཛད་པས་རིང་ལུགས། ཐུགས་ཆེས་པ་གཙིགས་བདག་འདྲང་བ་གསུམ་ཡན་ཅད་བསྟེ་སྟེ། ལག་སྦྲེལ་དབྱུང་ཞཾང། ཕྱིར་ཡང་འདེ་བཞིན་ཕྱག་དང། 
རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། བཞག་པར་གནང་ངོ། ཞེས་འདིར་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་བོ། འདེ་ལ་རྡོ་རིང་ལྟར་ཐིག་ཕྲེང་༦༢ ཡོད་དོ། བཀའ་གཅིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ནི། ༈ མུའི་རྒྱལ་པོ་ 


ཁོག་དཔེར་འཆང་དུ་བཅུག་གོ། བན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིནད་ཀྱི་མྱེས་ཁུ་བོ། ད 
འདྲ་བ་ལས། དབུས་ཀླུ་ཟླ་དང་སྦྱར་ན། མུང་བཀའ་དྲཾན་ཆུད་པ་འདྲ་ནས། ངའཾ། བཀས། མུང་གཾ་གཙིགས་ཕུང་བརྣན་བསྐྱེད་དེ་གནང་ངོ། གཙིགས་ཀྱི་མཁར་བུ་འདི། ནམ་ཞིག་དབྱེ་དགོས་ 
པ 
ལྷས་མཛད་པ། འཐྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བརྩན་གྱི། བཀས། བདན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། དབུ་བསྟུང་གཅིགས་སླད་ཀྱིས་གནང་བ། བན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངའི་ཆབ་སྲིད་འདོན་ཅིང། ཞོ་ཤ་ 
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ཆེན་པོ་འབུལ་འབུལ་བ། གཙིགས་སྔ་མ་གནང་བའཾ་ཚེའང། བླ་དཔེ་དང། ཞོ་ཤ འི་རྐྱེན་བཞན་བཀ ཁ་དྲིན་འོས་པ་ཙམ་དུ་གནང་བ་ལས། བན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བཀ འ་དྲན་མྱི་ནོད་པར། གསོལ་ ཞཱས། 
བཅིགས་རན་པར་དཔགས་པ་ལས་ཀྱང་ཕྲཾ་ཞིང་སྨད་པ་ཞོ་ཤའ་རྐྱེན་ དུ་མ་བབ་ སྟེ། བཀ་དྲིན་ཆུང་ཤཾང་ཕམ་པར་ གྱུརད། བན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས། ངའཾ་ཞ་སྔར་ཆབ་སྲེད་གསོལ་ནས། ངའཾ་ སྐུ རིང་ 
ཛཱ; །ཁ། སྐུ་རང་ཆབ་ སྲུད་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ གཉིས་སུ སུ་ལེགས་པའ་བཀའ་གྲོས་གསོལད་ཅང། སྤྱིར དཔེན་པའ་ལས་ ཆེན་པོ་ ་པོ་བྱས་པ་དང། བླ་འོག་ཕྱོགས་སུ་བདེ་བ་དང། ཕྲན་པའི་ མདོ དོ་ཆེན་པོ་བེ བྱེད་ བྱེད། 
པི སྙང་ཉེ་ཉེ་སྟ། ཞོ་ཤ་ཆེར་ཕུལ་པ། བཀའ་དྲཾན་གཅིགས་ བསྐྱེད་ པར། ངའི་ཐུགས་ལ་དགོངས་ན། བན་དེ་ནི་གཅིགས་སྔར་གནང་བས་འཆལ་ཏེ ཏེ་མྱི་བསྐྱེད་ པར། གསོལ་གྱིས་ཀྱང། ཞོ་ཤ་ཆེན་ 
པོའི་ལན། བཀའ་དྲན་མུ་འཕམ་པར་སྤྱུན་པའཾ་རིགས་པར། རྗེ་བློན་མོལ་ནས། གཙིགས་སྔར་གནང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གནང་བའ་སྟེང་དུ། བན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙིང་ཉེ་ཞིང་ཞོ་ཤ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའཾ་ 











༄༅།། ཕྱིན། བཀ ་དྲིན་ འབྲུག་གི་ལོ་ཕྱི་མ་ལ། ཕོ་བྲང་ ་འོན་ ཅང་དོ། ལ་བཞུགས་པའ་ འཾ་ཚེ། གཅིགས་ གསར དུ་བསྐྱེད་ དེ། ངའ་བཀས་ གནང། ཡཾ་གེ་ གཡུང་དུ དྲང་སྡར་གནང་བ་ 
ལས་ བསྟད་དེ་ཆེར་ གནང། བྲོན་ སྣང་བཟང་འདུས་ ཀོང་གི་བུ བ་ཚ་འཛེལ་ རྒྱུད་དམངས་ ཀྱི་རྣམས་ ཀྱུང། གཙང་དང་སྟོ་ ཏད་ལས་ སྩོགས ་པ་ སྒོར་ བདེ བའི་ རྣཾས། ། ཞང་ལོན་ཡ་ གེ་ ཅན་ གྱི་ཐང་དུ་གནང་བ་ དང། 
མ་ ཉིས་པར་ སྲོག་ སྲིད་ལ དཀུ་དང་གནོད་པ་ བྱེད་ཞཾ ཞག་ཡོད་ན་སུ ་ལ་བབ་ཀྱང་རུང་དཀུའ་བ་ དང། ཕྲེའུ་པའ་ངོ་ ངོ་ཁར་མུ་དོར་ བ། དཀུ་བ ་དུ་གཏོགས་པ། ་པ། བཀ ་གྱོད་ལ་ གདགས་པར་གནང་བ་དང། ལྟ་ 
རིས་སུ་ བྫྫོས་པ་ ལས་ཅིར་ གྱུར་ཀྱང། བླ་ ་ཁོག་ གཞན་ གྱཾས་ དབང་མུ་བྱ་བར་ གནང་བ་ལས་ སྩོགས་ ཏེ། གཅིགས་སཱ་ སྲ་མའཾ་ སྟེང་དུ། གཅིགས་ ཕྱི་མ་ བསྣན་ བསྐྱེད་དེ་གནང་བ་ རྣས་ ཀྱུང། དེ་བཞོན་དུ། 


ནམ་ཞར་བྱཅན་པར་གནང་སྣ། ངའི་ཞ་སྔ་ནས་ཀྱུང་དབུ་བསྙུང་གནང། ཇོ་མོ་མཆེད་དང། རྒྱ་ལ་བྲན་དང། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས་དང། ཞང་ལོན་ཕྲ་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྣན་ཏེ། མནས་ 








བླསྒགས་ནས། གཅིགས་བསྟན་བསྐྱེད་དེ་གནང་བ་ཡང། ཡུན་དུ་བརྟན་ཞིང། མངོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོང་རྡོ་རིང་ལ་བྲཾས་ཏེ་མཐའ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང། གཅིགས་ཀྱི་ 
མཁར་བུའི་དྲུང་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱཾས། རྗེ་བློན་ཕྱི་རབས་མངའ་མཛད་པ་རྣཾས་ཀྱིས་ཀྱང། ནི་ནི་ཞ་ཞར། གཙིགས་རྣཾས་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་བ་དང། རྡོ་རིང་རྣཾས་གཉཾས་ལ་བྲཾས་པ་ལས་རུ་ 
དབྲ་མུ་བཅོས་མི་བསྒྱར་བར་གྱཾས་ཤེག གཅིགས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བྱཾས་གཅིགས་བསྣན་བསྐྱེད་དེ། གནང་བ་ཡང། ཞིབ་ཏ་ནཾ། གཅིགས་ཀྱ་ཡི་གེ་ལྲ་ཐས་ཏེ། ཕྱག་སྦལ་དུ་བཞག དཔེའ་གཅིག་ 
གཅིགས་སྔ་མ་དང་ཕྱོགས་སུ་གཙིགས་ཀྱི་མཁར་བུ་འདིར་བཞག དེས་གཅིག་འོག་དཔེར་འཆང་དུ་བཅུག་གོ། རྡོ་རིང་ལྟར་འདི་ལ་ཐིག་ཕྲེང་༤༩ ཡོད། _འདེའི་བཀའ་གཙིགས་གཉིས་པ་འདི་ལས་འབྲུག་ 


6༨ ༨ 


ལོ་ཕྱི་མ་ལ་བཞག་ཅེས་འབྱུང་བས་ན། འདས་ལོ། ༡༣༥༦ འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༥༢ ཆུ་འབྲུག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༣༩ ཕྱི་ལོ་༨༡༣ ལ་བཀའ་གཅིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ཉང་བན་ཆེན་པོར་གནང་ངམ་སྟམ། འདས་ལོ། ༡༣༥༧ འཁྲུངས་ལོ། 



















༄༅།། ༡༣༥༣ ཆུ་སྦྲུལ བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༤༠ ཕྱི་ལོ། ༨༡༣ ཁྲི་ལོ་༡༦ པར། ཀན་སུ་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ ཧ་པུའུ་ཏུང་གི་ རྒྱའི་དཔོན་ཆེན་པོ་ཝ་སེའུ་བོཿ བོད་དུ་བསྒུས། ། དེ་སྐབས་སུ་ནན་ཆའོ་ 
ཡི་ཆུ་བོ་ཞིག་ལ་བོད་ཀྱིས་ཟམ་ལས་ བོད་ དམག་ཿ འཇུག་བདེ་བར་གྱུར། འདས་ ལོ། ༡༣༦༠ གངས ལོ། ༡༣༥༦ མེ་ སྤྲེལ་བོཿ བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༤༣ ཕྱི་ལོ། ༨༡༦ ཁྲི་ལོ་༡༩ པར། གྲོ་བ་རིངས་པའི་བྱང་ 
_\ ཕགས་ཡུ་ གུར་ དབང་དུ་བསྡུས། ། རྒྱ་དང་ཕྱི་རྒྱུའ རྒྱའི་མཁས་པས་བོད་ ད་ཀྱི རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་ ་དུས་ བསྒྲིགས་པ་ ལྟར་ན། འདི ་ལོ་ཨོཾ རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས། བོད་རྗེ་འབངས་ཡོངས་ལ། ཞལ ་གདམས་ 
བླསབ་བྱ་དང། མ་འོངས་ལུང་བསྟན་སོགས་གསལ་རྒྱས་བཀའ་ བསྩལ། རྗེ་བློན་འབངས་བཅས་ ཀྱི་གུང་ ཐང་ལ་ཐོག་བར་ བསྒྱུལ། དགྱེས་པར་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ བོད་རྗེ་འབངས་ལ་གཟིགས་ཤིང། 


ཚངས་དབྱངས་གསུངས་ཀྱིས་ཆོས་ སྒྲ་དང་བཅས་ ལྷོ་ནུ ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ལ་གཤེགས་སོ། དེའང། བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག སྐུ་ དངོས་བོད་ དུ་བཞུགས། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཕྱེད་ལོ་ཡིན་པར་མཁས་ 
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པ་རྣམས་ཞལ་མཐུན། དེ་ལྟར་ན། ལྕགས་གླང་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༨༨ ཕྱི་ལོར་༧༦ ༡ བོད་དུ་ཕེབས། ལོ་འདི་ཉིད་བརྩིས་པས། གོང་གི་ལོ་འདིའི་བར་ལོ་༥ དང་ཟླ་བ་“ བཞུགས་ཏེ། སྔོན་ལས། དེ་ 
ལྟར་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་དོན་ཀྱང། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཚེ་དུས་མ་བྱས་བར། སློབ་དཔོན་ རྣམ གཉིས་མི་བཞུད་བཞུགས་པར་ཞུ། ཞེས་འཁོར་ བསྒྱུར་མངའ་ བདུག། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ ཞུས་ 
པ ་བཞིན། ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། དེས་ན་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ བཅན། ལྕགས་ སྣག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༣༧ ཕྱི་ལོ་༨༡༠ ལ་མུ་ངན་ལས་ འདས། དྲ་རེས་ས སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཧྲིལ་ལོཿ ་དུག་དང། ལོ་ངོ་ 
བདུན་བཞུགས་ཏེ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་ཕེབས་སོ། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་རྒྱལ་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ཧ་ཅང་ཡུན་མི་རིང་བ་ནས། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བོད་ནས་ཕེབས་ཞེས། དངོས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དེ་སྔོན་མ་མཇལ་ཀྱང། རྡོ་རིང་དང་ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་ཚང་དང་བསྟུན་ན། འདྷི་སབས་འཁོར་བསྒྱུར་ཁྲི་རལ་དགུང་ལོ་ཆུང་ངུ་བ་ཞིག་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ལྟར་འབྱུང། དོན་ལའང་མི་འཐད་པ་མེད་ 

















༄ཐ།། སྙམ། དེ་ལྟར་ན། བཀའ་ཐང་ལས་འབྱུང་བའི། གུ་རུས་ལྷ་སྲས་ཧས་པོ་རི་རྩེར་ཁྲིད་ནས་མི་རྟག་སོགས་ ཀྱི་ཆོས ས་གསུང་པའང་ མངའ་ བདག། ཁྲི་རལ་ལ་དང། ངང་ བུང་ 
དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཡང། བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ། ཡིན་ནམ་དཔྱད་འཚལ། སྤྱིར་གུ་རུ་སངས་རྒྱསགཉིས་པའི་མཛོད་པ་ཐམས་ །ཅད་སོོྷེ འི་རྣམ་རྟོག་གེས དུས་ད གསུམ་གྱི་དྲ་བར་བཅུག་ ཏུ བརྩོན་པ་ནེ། 
ངལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། འོན་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་གོཿ གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡུན་ཀྱང་བཞུགས་པར་སྙམ་ ཏེ། ལོ་: རྒྱུས་ཁུངས་ལྡན་ མང་པོ་ ནས་ འདི་ བཞིན་ འབྱུང་བས་ ་སོ། ཨོཾ་ 
རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བོད་འདིར་ཕེབས་ བཞུགས་ ཀྱི་ལོ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་བ་ཙམ་ མིན་པར་བོད་ དུ་ཕེབས་པ་ དང། མ་ཕེབས ་པའི་པརྲ་གྲུ གྲབ་མང་པོའ་ཕེབས་ བཞུགས་ ཀྱི་ལོ་གྲངས་ལ་ཞིབ་པར་ 


རཆ ༢༩ 


དཔྱད་ན། ཞལ་མི་མཐུན་པ ་དུ་མ་འབྱུང་བ་དང། འཛམ་གླིང་ གཞན་ གྱི་སོ་སོའི་ལོ རྒྱུས་ལའང་ ཁ་མི་ མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང། གཞན་ཡང་སྟོན་པ་མཆོག་གི་འདསལོ་ལ་མི་འད་ མང་པོ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེ་ 

















ཆུང་དང་གླུ གབ་མཐའ་ རྣམས་ ངལ ་ཡོད། དེ་ དག་ ཀྱང་མཁས་པ་རང་རང་ག་ གི་བཞེད་པ་ ཁུངས་ ལྡན་ཡིན་པ་ལུ ཡང་ རིགས་ ཀྱིས་ གླུབ་ ནས་ བརྒྱུད་ འཛིན་ དག་ ཀྱང་འཇུག་ གོ། ལ ལོ་ཚད་མི མ་ མཐུན ་པ་མང་པོ་ སྣང་བ་ 


༡ ༨༦༨ ༠༨༩ ༢༨༩ 


འདི་ནེ། ལོ་རྒྱུས་འགོད་པོའི་མཐོང་ཐོས་སམ། དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ཙམ་ལས། གང་ཞིག་བརྗོད་བྱའི་སྟོན་པ་མཆོག་ དང། པརྔ་གྲུ ང་གུབ་དེ་ དག་མ་ཕེབས་པ་དང། ཡུན་རིང་མ་ བཞུགས་པ། ལོ ལོ་ཚད་ 
ཡར་མར་ འཐེན་པ་སོཿ སོགས་ཀྱིས། ཐུན་མོང་གི་མཛད་པ་གང་ཡང་འགོག་པར་མི ནུས་སྙམ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་བདེན་ན། ཡབ་ཡུམ་ དང། གདུང་རུས་ སོགས་གཅིག་པའི་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ 
མང་པོ་ཐུན་མོང་གི་ངོར། དུས་མི་འདྲ་བར་འཕགས་ཡུལ དུ་ཕེབས། མཛད་ པ་བསྐྱངས། སྐུ་ཚེའི་ཚད་མཐུན་པར་བཞུགས་ ནས། མི་གནས་པའི་གོ་འཕང་དུ་གཤེགས་པ་དང། དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
དེའང་འགྲོ་ཀུན་བུ་གཅིག་པའི་མ་བཞིན་བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ཤིང། བོད་འབངས་ 


པར་ བུང་བའི་ རྒྱལ པོ་ གཟུ ཐུགས་ ཅན་ སྙིང་པོ་སོཿ སགས་ ཀུང་དེ་ བཞིན་ དུ་འདོད་ དགོས་ སྒམ་ སྙམ པས་ དཔབྱད་ པར་ འཚོལ། 
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༄༠།། ཡོངས ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་རས་རྟགཏུ་བཙའ་ བའི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདི་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཀྱང། སླད་ནས་གཙོ་བོར་སྡ་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་བྱོན་པའི། 


6༨༨༨ 


སྣོན་མཆོག་པདྨ་སམྦྱའི་ ལུང་རྟོགས་ བརྒྱུད པའི་ཐུག་བཞེས་ཕྲ་མོ ་མོ་ཙམ་ ཀྱུང། མིག་ འབྲས་ལྟར་ གཅེས་པར་སྐྱོཿ སྐྱོངས “ཤིང་ འཁྲུལ་མེད་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ་པོ་ནེ་སྣ ་འགྱུར་ བ་ཡིན་པས། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 


ཀྱང་ས་འགྱུརབའི་གཞུང་ལས་བ ཤད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སྐུ་ཆེ་སྟེ ། དཔེར་ན། སྙོན་པ་ཤུ་ཀྱུ་ཐུབ་པ་དང། དེའི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཞེ ཞེ་ནང་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ ཉིད་ ད་བདེན་པར་ 
བཟུང་བ་ལས། ཨུ སྟེགས་པའམ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་ ནང་པའི་ཚུ འི་ཚུལ་བཤད་པ་ཁུངས་སུ་མི་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། རྦ་ ད་བཞེད་ ལས་གུ་རུ་བོད་དུ་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་ཞེས་འབྱུང། དེ་ནེ་བོན་བློཿ ལཱནནྣཨས་ ཀྱི 
ངོར་བསམ་ཡས་སུ་ཡུན་རིང་མ་ བཞུགས་པར་སྣང་བའི་ལོ ལོ་རྒྱུས་ཡིན་པར་ མཁས་རྣམས་བཞེད། སྤྱིར་ རྦ་བཞེད་འདི་ལ། ཕྱིས་སུ་ལྷད་མར་བྱས་ཞེས་གྲགས། གང་ལྟར་འདི་ནས་བཤད་དོ་ཅོག་བདེན་ 











པར་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན། ལོ ལོ་རྒྱུས་དེ་ལས། འཁོར་བརྒྱུར་ཁྲི་རལ་ གྱི་སྐུ སྐུ་དུས་ལ། བོད་པྲུ ཕྲུག་མ མང་པོ་རྒྱ་གར་ 'དུ་བཏང་བས། དེ་དག་ ལས་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་ལོ་ཙ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། སླར་ 
བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་ བསྒྱུར། ཞིས་ དང། བཙན་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ཁི ཁྲི་རལ་བཀྲོངས་བའི་རྗེས་སུ། ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྱར་འཕྲོ་ལྔ་ལྷག་གསུངས་པའི་གྲལ་དུ། མུ་ངན་འདས་མདོ། ཕལ་པོ་ཆེ། 
 བ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ དོརམས་ཡིན་པར་ འབྱུང་ཀྱང། གོང་གི་ལོ་ཙ་ གསུམ་པོ པོ་འདི་ནེ། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ བཙན་ཧྱི་ སྐུ་དུས་ནས་བཞུགས་པའི ལོ་ཙ་ཡིན་པར་པོཿ བོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་དག་ལས་འབྱུང་ 
' ལཱ དེ་དག་གིས་བསྒྱུར་བའི་མདོ་ རྒྱུད་དང། གཞན་ཡང་གོང་གི་ བརྒྱུར་ འཕྲོ་ལུས་པར་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་དེ་དག _དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་དུ་ཞུ་ ཆེན་ ཟིན་པ པའི་གྲལ དུ་བཞུགས་པས ་དེར་ གཟིགས་པར་ 
ལོ་ཙ་འདི་དག་གིས་ མཛད་པའི་ བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་ལྡན་ དཀར ་དུ་ཡོད། དཀར་ཆག་འདི་ནེ་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོ་གཙུག་འཕྲེང་དང། བུ་སྟོན་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ 
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༄༅།། རིང་དུ་མཛད་པའ་བོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་གསུངས། ཁོན་ཀྱང་རྦ་བཞེད་དང། དེའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན་དཀར་བགླང་དར་གྱི་རིང་ངམ། 
འབངས་གྱེན་ལོག་གི་སྐབས་སུ་མཛད་པར་གསུངས་འདོད་ན་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། སྔོན་དང། ད་ལྟར་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་འགས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་འམ་ཆ་ཤས་ལ་གཟིགས་ནས། ཨོཾ་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བོད་འདིར་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་བཤད་མོད། གལ་ཏེ་མ་ཤེས་པར་གཞན་ཟེར་ཟོས་པ་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེའི་རྨངས་འཐུག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་འདེ་གློ་བུར་སུས་བཟློག་ནུས། 


འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལུགས་བཟང་གཙགས་སུ་མ་བཟུང་ནས། ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་ཆེན་ཐུགས་དབུས་ལ་ཞུགས་པའི་འཐོར་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པའི་བརླངས་ཚིག་གི་ལྦུ་བ་ 
རྒོད་པ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཅི་ལའང་འཁྱོག་པོར་བཤད་དུ་ཡོད་པ་བཞིན། རང་གཞན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་གྲུབ་མཐའ་གང་ལའང་བཤད་དུ་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་བོད་དབུ་ནག་བདེ་ཤིང་སྐྱིད་པར་མཛད། ཆོས་ 
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སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ ཉི་ཟླའི འོད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་བས། དྲེགས་ལྡན འབྱུང་བྱའི རྒྱུ་བའང་ཡོངས སུ་ཆད་པར་གྱུར། འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ འབྱུང་བའི རྒྱུ་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དང། ཆབ 
སྲིད་ལུགས་བཟང་རྣམས་མི་རུབ་རྒྱུན་བརྟན་གྱི་དོན་དུ་བཀའ་གཙིགས་རིམ་པ་མང་པོ་ཡབ་འཁོར་བསྒྱུར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་གཙིགས་ཀྱི་ཟླ་ལ་འཇོག་པར་མཛད་པ་སོགས་ཕྱག་རིས་བླ་ལྷགས་ 

ཌི དྲ ¬¬ =¬ ཧད ༢ ¬| ༢) ལར ར སཾ ིཾིཾིཾིཾིཾཾིདིད་ ༨. ༨. 
བསྒྱངས་ནས། འུདས་ལོ། ༡༣༦༡ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༥༧ མ་བུབད་རྒྱུལ་ལོ། ༩༤༤ ཕྱི་ལོ་༨༡༧ ལ་སྦྲག་གི་ཕུར་སྐུ་གཤེགས་སོ། བང་སོ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱི་མདུན་དུ་བརྩིགས་སོ། འདིའི་བང་སོའི 
མདུན་དུ་ཡོད་པའ་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེར་མི་གསལ་ཀྱང་འདིར་འགོད་དེ། ༈ བཙན་པོ་ལྷ་སྲས། འོ་ལྔེ་སྨྲ་རྒྱལ། གནམ་གྱི་ལྷ་ལས་མུའི་རྗེར་གཤེགས་པ། ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་ནཾ་གཞར་ 


༽ 6༦6 


གཙུག་མྱི་འགྱུར། མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་ཞར་ཀུང་བུན་མྱི་ཉམ་སྟེ། ཆབ་སྲིད་ནི་ད་ཕྱིར་ཞིང་ཆེ། དབུ་རྨོག་ནེ་ཡུན་དུ་བཙན་པའཾ། གཡུང་དྲུང་གི་གཙུག་ལག་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ། ལྷ་སྲས་ཁཱ་ལྡེ 















༄༅། སྲོང་བཙན་མུཾའི་རྗེ་མཛད་པ། ལྷའི་ལུགས་དང་འཐུན་པར་ན་མངའ་ཐང་ནཾ། ཆེན་པོ་གནམ་གྱོ་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་ནི། བཀའ་བརྩན་ཏེ། ཐུགས་སྒམ་པོབི་རླུབས་དང། 
4 བཀའ་ལུང་བཟང་པོའི་ལུགས་ཀྱཾས། ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ལེགས་དང། ཆབ་སྲིད་ཆེ་བའི་ཚུལ་ནམ་དུ་ཡང། མྱི་ཡོངས་ཀྱིས་ཤེས་པར། མདོ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་རིང་ལ་བྲཾས་པའོ། བཙན་པོ་ལྷ་སྲས། ཁྲི་ 
པ་འ ལྡེ་སྲོང་བརྩན། ལྷ་འཕྲུལ་གྱི་ཞ་ སྔ་ནས། ཐུགས་སྒམ། ཁོང་ཡངས་པ་དང། བརྟན་ཟུང་ཐུབ་ཐུགས་སཱོབས་ཆེའོ། ” དེ་ལྟ་བསམ་འ ་ག་རྗེ་མཛད་ན་ཡང། ཆུཾ་བདེ་བ་མྱེད་ཅིང། བོད་ལྟོངས་ 
,4ཾ ཀྱིས་མྱུ་་ལ་བྱུང་སྟེ། འབངས་སྒྱིད་དོ། ནམ་ཞར་དབོན་སྲས་རྒྱུད་ཆབ་སྲིད་བཙན་དང། འབངས་སྤྱཾད་པར་བུའོ། ་མ་ ་གཏང། མུཾའི་ ན་མཱེ་པའི་་ནང་དུ་བཞག་ན་གྱི་ ཡང་རྒྱ་ཆེར་དགོངས་” 
ལྷ་འཕྲུལ་་ ་གྱི་ ག་ཡང་རྒྱ་ཆེར་དགོངས་་””ལྷ་འཕྲུལ་ གྱི་ཤ་སྔ་ནས། མ་་་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བཀའ་བཙན་ཆབ་ སྲིད་ཆེ་སྟེ་ ཕྱོགས་བཞེར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མ་་བ་་ བར་དུ་བཀའ་ཁོན་བྱུང་ནས་དགྲ་ 











རུ་ རུ་རྡོབ བ་ལ་་འང་ ཇ་ དུ་བཞེས་ མ་ ཐག་ཏུ་ད་ ་ ` ཚུན་ ཅད་ རྒྱས་འི་” མཛད་ཐོག་  གཙུག་ ལག་ཁང་ ་་ པ་་ སྟེ། རྟག་དུ་ ད ད་་ཆེན་པོར། ཆ་གར་འདུག་ ”ཾ  དེ་དང་ལ་ ་ ཚད་དམ། ” ཆབ་སྲིད་ ” མར ། 
ཀཁ་གྱོང་་ སུ་”་རྡོ་་ དང་་” བཅས་པ་་ པོ་་ བོད་གཉཾས། གཉིས་ཇ་ ་ན་་ ཡོ་་ ཞེན་ དུ་ཡང་ད་ ་ མྨུ་་ད་པ་་ཉ ་འོཿ ཉ ་འོག་ཏུ་ཆབ་་ ་ཏ་ཞཾ་སྤྱར་ ཞང་་བྱང་ཕྱོགས་ན་དྲུ་གུ་་པ་་ ཧོར་སེར་་ བར་དུ་བཀ་ 

རཾ ཁོངས་ ནས་ཚ ཆབ་ སིད་གུ་རུ་ གྱུའི ་”པོ་རུ་ན་ཚུད་ ཅད་དུ། བོད་ང་ཡུལ་ཀྱཾ་ན་ “སུངང་ ཚུན་ ཅད་ལྟོ་ཧོར་ཁག་ གིས་ ཀུང་ཆབ་ སྲིད་ལ་བསྲོང་བསྟོད་ཏེ། ་དུ་གསོལ་ ལོ། འད་ལས་སྩོགས་པ། རྒྱལ་ ཌྷ 
པོ། ”ཉི་འོག་ ཏུ ཆབ སུད་ ཀྱུང་“་དེ་ པ་དམ ་པའི་ ཆོས་་རབ་ཏུ་ རྩལ་ "དི་ལ་རྡོ་རིང་ལྟར་ཐིག 'ཕྲེང་༤༧ ཡོཿ ཡོད། བརྗོད་བྱ་ནེ་གཙོ་བོར་མུ་ཏིག་བཅན་པོའི་ འི་རྨད་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་ 


ཤིང་སྐྱི སྐྱིད་པ་དང། ཆེས་རིང་བའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ དབང་དུ་བསྡུས་ཚུ་ ཚུལ་ཡིན་ནོ། བཙན་པོ་ཆེན་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི ་སྡེམས་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་པོ་ཐང་ཡིག་ ལྡེབ། ༣༤ ན་༤ ལས། མཇིང་ 





༄༅།། ཡོན་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་ སྐུ རིང་ལྭཿ དཔལ ་གྱི་བསམ་ཡས་ཤར་སྒོའི་མཚམས་སུ་ནེ༔ དམ་པའི་རྒྱ་མཁར་ ི་དྲག་བཞེངས་སུ སུ་གསོལ༔ སྐར་ཆུང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ བཞེངས༔ ཡབ་མེས་གཙུག་ལག་ལྷ་ ཁང་ཀུན་ རྣམས་ མཆོདཿ བཀའ་ཁྲིམས་ཐང་ཁྲིམས་སྔར་བས་བཟང་བར་ བསྐྱངས༔ ཆོས་ སྐྱེང་ རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་རྟགས་བཟུང་ནས༔ གསང་སྡགས་ 


འྲབས་བུའི་ཆོས་ནམས་ཉམས་སྲུ་བངས༔ཿ ྱི་བོར་སླ སྲོབ་དཔོན་རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྷ༔ ངགཏུ་ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མཛད༔ དམ་ཆོས་བསྟ ན་པ་ཁྲི་གདུགས་བ རྡལ་བ་འདྲ༔ བ ཤད་གྲྭ་སྒོམ་ 


གྲུའི་ འི་སྡེ རྣམས་བཙུགས་ནས་ནེ༔ རྡོ་རྗེ་སློཿ རྗེསློབ་ དཔོན་པད་འབྱུང་གནས་ དངཿ་ ལོ་ཙབི་རོ་ཙན་ལསོ་ སོགས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུ་ དར་ བར་མཛདཿ སློབ་དཔོན་མཚན་ གསོལ ་མུ་ཏིག་ 
བཙན་པོ་ཞེས༔ ཡབ་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཞེས༔ ནང་བློན་མཚན་གསོལ་འཇིང་ཡོན་སད་ན་ལེགས༔ རྒྱ་ཡིས་མཚན་གསོལ་མུ་རི་བཙན་པོ་ཞེས། འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་དབང་དུ་ 





ཤེ 


3ཱ\ 


བམྡུས་ནས་ཞིཿ ཁྲ་ཡི་གདོང་ཅན་འཛམ་གླིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིཿ ཤུད་བུའི་ཡུལ་ཁམས་མངར་བསྡུས་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ལྷ་ཕྱོགས་ཟོང་རྐང་བྱུལ་བུམ་ཚེ་སྤྲོང་ཡུལ༔ ཀུན་ཀྱང་མངར་བསྡུས་བྲན་དང་ 
གཡོག་ཏུ་བཀོལ༔ ཞུབ་ཕྱོགས་གཙང་མི་བྱི་ལའི་མཇུག་མ་ཅན༔ སྤལ་གནོན་ཡུལ་ཁམས་མངར་བསྡུས་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བུང་ཕྱོགས་རྣ་ནམ་རི་བོང་རྣ་བ་ཅན། བྲན་དུ་བུས་ཏེ་མངར་བསྡུས་ལས་ 


ལ་བཀོལ༔ རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་དག་ནེ་དགུང་བས་མཐོཿ འབངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཆུ་བོའི་གཞུང་བས་རིངཿ དང་པོ་ཆབ་སྲིད་བཞེས་མ་ཁད་དུ་ནིཿ མཐའ་བཞི་ཕྱོགས་བརྒྱད་བཀའ་བཙན་ཆབ་སྲིད་ 


ལཿ ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་གནས་པ་ཡངཿ བར་དུ་བཀའ་འཁོན་བྱུང་ནས་དགྲ་རུ་བདོ༔ སྲིན་པོ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་གཡོས༔ ཆབ་སྲིད་བོད་དམག་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱ་ཆས་ཏེ༔ 


དམག་དཔོན་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བའི་དུས་སུ་ནེ༔ སྫོན་གྱི་བཤུལ་སེལ་གྱད་མི་རྟ་ཞོན་བརྒྱ༔ གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་བརྒྱ༔ གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་སྔགས་མཁན་ཕུར་ཐོག་བརྒྱ༔ སྤད་ཀྱི་རྗེས་ 


352 







༄༅།། ྱུལ་ཕུབ་ཆེན་གདུང་ཐོགས་བརྒྱ༔ རྒྱ་ཡུལ་གཤོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་དམག་གིས་ཕུལ༔ གྱུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དམག་གི་སྣ་ལ་བསྐོས༔ ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ 
ལོ་བླམོར༔ ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དློ་བ་མེད་པར་བྱས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་ཡངཿ རཱ་ཛ་དྷརྨ་དཔལ་དང་དྲའུ་དཔུང་གཉིས༔ དམག་སྒོ་གཅོད་པར་བཀའ་ཡིས་ས་བརྒུགས་ནསཿ 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་སྲིད་བོད་ཀྱི་བྲན་དུ་བྱས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ནོར་རྫས་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁ་ཟས་བཟང་དགུ་དུས་ལས་མ་འདས་ཕུལ༔ཿ རྒྱ་གར་སྟོད་སྨད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས༔ རང་ལ་མཉན་ཞིང་བཀའ་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་བྱེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཏ་ཟིག་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་ཡངཿ རྒྱལ་པོ་ལ་བེར་མུ་དང་ཧབ་གདལ་གྱིས༔ བོད་ཀྱི་བཀའ་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ནེ༔ རིན་ཆེན་ནོར་དང་སྨན་གྱི་ལྔ་དོས་དང༔ ཁ་ 
ཟས་གཅེས་པ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་ཕུལ༔ཿ བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཆབ་སྲིད་དམ་པར་མཛདཿ༔ རང་གི་བཀའ་སྩལ་གང་ཡིན་གུས་པས་ཉན༔ བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་གྱུ་གུ་བཞུགས་པ་ཡངཿ བར་དུ་བཀའ་ 
















འཁོན་བྱུང་ནས་བདོ་བ་ལ༔ སྲིན་པོ་ ་པོ་ གདོང་ དམར་ ་ཤོད་ ཀྱི་དམགཿ གཡོས་ ནས༔ གྲུ གུ་གུ་ཡུལག གྱ་ཨོང་དུ་མན་ཆོད་དུ ་ད༔ བོད་ ཀྱི་དམག་ དཔུང་སྒྲ་ནག་ཕབ་ ནས་ནེ༔ ཡུལ་བླདག་མི་ རྣམས་ཅ ་མོན ་གྱི་ས་ལ་ 
བསྐྱལ༔ ཁྱིམ་མཁར་མོན་གྱི གྱི་ས་ལ་ བཏོད་ ནས་ཀྱང ཡུལ་དུ དུ་མི དུ་མི་ངན་བ བསྟན་པ་སུན ་ཕུང་སྟེ༔ སྤ བཀོང་དེ དཔོ: ན་ཡུལ་མཁར་འཚོ་བར་བཞག༔ཿ གྲུ་ གུ་གུ་གེ་ སར་བོད་ ཀྱི་ བྲན་དུ་བྱས༔ བོད་ ཀྱི་དམག་ 


དཔང་ལི་ཡི་ཡུལ །དུ་ཐབཿ ལི་ཡུལ་ ལུང་ར་ སྨྲུག་པོ་ བནདུ་སྱརཿ བོད་ དམག་ཤར་ ཕྱོགས་ རྒྱ་ནག་ཡུལ །དུ་ཕབ༔ རྒྱ་ནག་བེའུའི་རྒྱལ་པོ པོཆེན་ ལོ་ཡིས རང་གི་ ཆབ་ སྲིདམངའ་ ཐང་བོད་ ལ་ཕུལ༔ 


དར་ཟབ་ ལྔ་དོས་ རིན་ཆེན་མང་པོ་དངཿ ཁ་ཟས་གཅེས་པ་ པ་དུས་ ལས་མ་འདས་ཕུལ༔ འཛམ་གླིངསུམ་གཉི གཉིས་ཆ ཆབ་སྲིད་མངའ་རུ་བསྡས༔ བསམ་ཡས་མཐེལ་ 'དུ་བསྟན ་པའི་གཞི་མ་བཙུགས༔ རྗེ་ 







༽ 


་མཆོད་རབ་བང་ཞབས་ཁོག་རྡེའུ་བཏོ མཆེམས་པ་ཡེར་པར་སྤོམ་ འི་བྲསན་པ་བཙུགས༔ བསམ་ཡས་ལླ་ 


༄ 









འབངས་ ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྫས་ གྲུབ་པ་ཐོཿ ཐོབ༔ ཆེ་ལ་མངའ་ བརེས་ རིག་ འཛིན་ ས་ལ གནསཿ 











༄༅།། སར་བཤད་གྲྭའི་བསྟན་པ་བཙུགས༔ བླ་ནེ་རྗེ་རྒམ་འོག་ན་འབངས་འབྲུལ་ཏེ༔ སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི༔ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་འདྲ༔ 
རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཁྲི་གདུགས་ཤར་བ་འདྲཿ འབངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པ་འདྲ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་བདེ་ལེགས་ཆོས་ལ་བཙུད༔ ཐང་ཁྲིམས་རྣམ་ལྔ་ནང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་བཅས༔ 
ཞལ་ལྕེ་རྣམ་ལྔས་ལེགས་ཉེས་འདུན་སྟངས་དབྱེ༔ དབུས་ཀྱི་མངའ་རིས་གསུམ་ནས་བསེངས་ཁུ་འདྲེནཿ མཐའ་ཡི་མི་སྡེ་བཞི་ཡེས་དཀོར་ནོར་འབུལ༔ མཚམས་ཀྱི་སྭ་ཁ་དག་ནས་དཔྱ་ཡང་སྡུས༔ 
དཔའ་ནྒོད་རྣམ་ལྔས་མཐའ་ཡི་སོ་ཁ་བསྲངཿ དཔའ་འདུས་སྟག་སྡེས་མཐའ་རྒྱ་དམག་གིས་འདུལ༔ ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་གཉིས་ཀ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ བོད་ཁམས་མ་ལུས་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན༔ ཞེས་ 


ལས 


སོཿ བཙན་པོ་འདི་ཡི་བང་སོ་མདུན་གྱི་རྡོ་རིང་གི་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་གསལ་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ཐང་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་འདེ་དང་གཅིག་གོ་སྟམ་པའང་འདུག་གོ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དག་ལས། 






ྦ ྣ བཙན་པོ་འདིའི། འཁྲུངས། གཤེགས། ཁྲི་ལོ་སྐོར་མི་འདྲ་བའང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང། འོན་ཀྱང་བྱ་ལོར་འདས་པར་ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཐུན་ཏེ། དཔའ་ཛ། ལྡེབ་ ༡༢༧ བ་༡ མེ་མོ་བྱའི་ལོར་སྦྲག་གི་ 

_ པཕུར་འདས། ཞེས་དང། དམར་ ལྡེབ་༡༨ ན་ན ས་མོ་བུ་ལ་འདས། དངས་ ལྡེབ་ ༡༦༣ བ་ན མེ་བྱུ་ལ་འདས། ཞེས་སོགས་འབྱུང། ལོ་ཁམས་མ་མཐུན་ཀྱང་དེབ་དམར་དང། ཆོས་འབྱུང་མཁས 
༤༨ རའ ༡ རར ༦ ༤ འའ ༤༨6 = ༨. 

- { པའི་དགའ་སྟོན་ལས་འབྲུག་ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་སྟག་ལོ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། བྱ་ལོར་འདས་ཞེས་འབྱུང་བའི། དེ་ཉིད་ཕྱིའི་རྒྱལ་རབས་ནས་འབྱུང་བའི་ལོ་དུས་དང་བསྟུན་ནས། 
མེ་འབྲུག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༠༣ ཕྱི་ལོར་༧༧༦ སྐུ་འཁྲུངས། ས་སྟག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༢༥ ཕྱི་ལོར་༧༩༨ ཁྲིར བཞུགས། མེ་བྱ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༤༤ ཕྱི་ལོ་༨༡༧ ལ་སྐྲ་འདས་ཞེས་འདིར་བྲིས་ལ། 


༨༡ ༤༽ ༨ 


རྡོ་རིང་དང། ཏུན་ཧོང་བོད་ཀྱི་གནའ་ཡི་ཡིག་ཚང་ལྟར་ན་བཙན་པོ་ཆེན་པོ་འདེས་ཤིང་ལུག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༤༢ ཕྱི་ལོ་༨༡༥ ནས་རྒྱལ་སྲིད་མ་བརསྐྱངས་པ་དང། མེ་བྱ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༤༤ ཕྱི་ལོ། 


356 


བུ་ོངས་གཅབྲངས 'གསང་བའི་ བདག། སཔ 


༨༡༧ འདྲི་སབས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་རྒྱལ་ཁྲིར་བཞུགས་པར་གསུངས་པས་དཔྱོད། ༈ 
རྒྱལ་ཀུན་ མཐུ་སྟོབས་ གཅིག་ །བསྡུསགསང་ བའི་བདག ཞིང་འདི འདེར་ ་ཆོས་ ྱང་ཊ རྒྱལ་པོའི་ཚུ འི་ཚུལ་པོ: ་བྱོན་པ། མངའ་བདག་ ཁྲི་གཙུག་ ལྡེ་བརྙན་ 
ཞེས་གྲགས་པའི། གངས་ ལྡོངས་ཕན་ བདེའི་ རྩ་ལག་དེ་ལ་ འདུད། མཐུ་སཱོབས ་དུས་ མེ་འབར་བའི་གཟི་ ཟི་བྱིན་ལ། ལ། ཕྱོགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ 


ཀུན་ གྱི་སྙིང་ རྩ་ཞུམ། ཡབ་ མེས་སྲོལ་ བསྐྱངས་འུན་ཅང་ དགེ་ འཕེལ་བཞེངས། མཆོད་ གནས་ སྡེ གཉིས་ གཙུག་ ཁུར་ བཙན་པོ་ རྒྱལ། ཁའ 
ཞེས་མཆོད་པར་བརོད་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ : 


ང་རའི 


2 


ཏིར 


ཌ ༡༨ 
2 ངེ 
ཆུ ངཿ ་ 
༤༤༢ ངོ རའ ༧ 













པའི་ རང་ག ཟུགས། གསང་འཛིན་ ལག་ན་རྡོ་རེ་ཉིད་ང བསམ་ པ་བཞིན་ མི་རྗེའི་ཚུལ དུ་བྱོན་པ། འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་རྒྱལ་མངའ་བདག་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བརྩན་ནམ། ཁྲི་རལ་ནེ། ཡབ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་དང། 
ཡུམ་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མོ་། ་ལེགས་ཀྱི་སྲས་ སུ། འདས་ལོ། ་ལོ། ༡༣༤༨ འཁྲུངས་ ལོ། ༡༣༤༤ མེ་ ཁྱི་བོཿ བྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༣༡ ཕྱི་ལོ་༨༠༦ ལ་ སྐུ འཁྱུངས། སྐུ སྐུ་གཞོན་ ནུའི ་དུས་ ནས་ཕལ་པའི་ སྤྱོད་པ་ ལས་འདས། 
༢ འདས་ལོ། ༡༣༦༡ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༥༧ མེ་བྱ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༤༤ ཕྱི་ལོ ༨༡༧ འཇིགས་ མེད་སྟོབས་ཀྱི་བཙན་པོའི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ཅོག་རོ་བཟའ་དཔལ་གྱི་ངང་ཚུལ་ བཙུན་མོར་བཞེས། 
དབའ་མང་རྗེ་ལྷ་ལོད་ཕྱིའི་བློན་ཆེན་དང། བན ཆེན་པོ་བྲན་ཀ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆོས་བློན་བགྱིས། འདི་ལོ་བོད་དམག་གིས་གཡག་ཀྲའུའ་ཡིའགྲོང་ ཁྱེར་གྱི་མཐའ་བསྐོཚ བསྐོར། ཧྲཱིང་ ཞང་གི་ཡུལ་ 


དབང་བསྫུར་ཉེ་བ་ལ། རྒྱ་རྗེས་ཕོ་ཉ་བཏང་ཏེ་ཞི་བའི་ཆད་བྱེད་པར་གཏམ་ཀྱང། ཟླ་དེའི་ནང། བོད་དམག་གིས་ལིང་ཝུའུ་དང། ཏིང་ཡོན་དྲེང་རྣམས་འབངས་སུ་བཅུག འདས་ལོ། ༡༣༦༣ 


- 







ཆི 











༄༅།། འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༥༩ ས་ཕག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༤༦ ཕྱི་ལོ། ༨༡༩ བཙན་པོ་ཁྲི་ལོ་ན པར། དབྱར་སྨད་ཆིང་ཀྲའུ་ནས། ཧོ་ཀྲའུ་ཁར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བོད་ཀྱི་དམག་ 
རྒར་བཏབ། སྟོན་སྟོད་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་པོ་མང་རྗེ་ལྷ་ལོད་དང། བློན་སྟག་ཙན། ཞང་འབྲོ་གུང་སྟང་སོགས་ཀྱིས་འབུམ་དམག་གཉིས་དྲངས། ཡན་ཀྲའུ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་བསྐོར་ཏེ། ཟླ་གསུམ་ 
ཙམ་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་ནས། རྒྱ་བློན་འབངས་བཅས་བཙོན་དུ་བཙུད། དེར་མཁར་བཙན་ཞིག་མཆིས་པས། དེ་ལེན་ཕྱིར་བོད་དམག་གིས་ལྕགས་རིར་སྐས་བཙུག་ནས་ནང་དུ་འཛུལ་བར་བརྩོན་ཀྱང། 
མཁར་འཕྲོག་དཀའ་བས་དམག་ཕྱིར་བཤིག་བྱས། འདས་ལོ། ༡༣༦༤ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༦༠ ལྕགས་བྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༤༧ ཕྱི་ལོ། ༨༢༠ ཁྲི་ལོ་༤པར། རྒྱ་རྗེ་ཤིའ་ཙུང་ནོངས། རྒྱའི་བློན་ 
བན་ཆི་དྲེ་ཚུལ་ཞུ་བར་བཙན་པོའི་མདུན་དུ་བཏང། རྒྱ་རྗེའི་མདད་མཆོད་དུ་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འང་བཏང། མུ་ཙུང་རྒྱ་རྗེའི་ཁྲིར་ཕེབས། འདས་ལོ། ༡༣༦༥ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༦༡ ལྕུགས་གླང་བོད་རྒྱལ་ 














༨. ༡༩ 


། ་ལོ། ༨༢༡ ཁྲི་ལོ་༥པར། ཆིང་པེའུ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་བོད་དམག་གིས་མནན། རྒྱ་བོད་བར་འདུམས་བྱ་བར་ འཚམས། རྒྱའི་ བློན་ཞེ ཆེན་ཇེང་འགོ་དའི་སུ། ལིའུ་ཡོན་ཏིང་དང། དེ་ 
རོགས་དའི་སུ་ ཌུ ཅུང་ཤུ་ཞི་ལང། ལེའུ་ཧྲིའ། གྲོས་འདུམས་ཀྱི་དཔོན་དུ་རྒྱ་རྗེས་བསྐོས། ཅུ རྒྱལ་སར་འདུན་གྲོས་སྟ་གོན་བྱས། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་ཞང་ཁྲི་སུམ་རྗེ་ དང་འདུམས་དབང་ 

པྫོ གཙོ་བོ་རྣམས་ ཀེང་ཤིར་ཅ ཅན་གྷན་ དུ་ཕེབས མཇལ་དུམ་གྱི་གཙིགས་ ་བཞག་གྲུ གྲུབ་ནས། ཕན ཚུན་དམག་མི་ འདྲེན པ་དང། _ དོགས ་བྱའ་ བི ་བཟུང་ཡང་ཟས་གོས་སོགས་སྟེར་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ 
གཏོང་བྱ་ཞེས་སོགས་ནེ་འདུམས་གྲོས་འདིར་གཏན་དུ་དབབ། འདས་ལོ། ༡༣༦༦ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༦༢ ཆུ་སྟག་བོད་ རྒྱལ ལོ། ༩༤༩ ཕྱི་ལོ། ༨༢༣ ཁྲི་ལོ་༦ པར། སཱར་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སར་ 
མཇལ་འདུམས་གཙཅིགས་འཇོག་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་ཞང་ཁྲི་སུམ་རྗེ་དང་བོད་བློན་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་དུ། གོང་གི་རྒྱའི་བློན་ཆེན། ཇེང་འགཾ་དའི་སུ་དང་རོགས་བཅས་བོད་དུ་ཡོང། དེ་སྐབས་ཀན་ 




















༨. ༨༧༩༧ 


ལུགས་རི་རེར་སྒོ་ཆེན་རེ་ཡོད། 





དབྱར་གྱི་ཕོ་བྲང་ཤར་ཕྱོགས་སྦྲ་སྟོད་ཚལ་དུ་རྒྱ་བོད་མཇལ་དུམས་གཏན་ལ་འབེབ་པར་གྲོས་ཐག་བཅད། ཐོ་བྲང་སྒྲ་སྟོད་ཚལ་དེ་ལ་ལྕགས་རི་རིམ་པ་གསུམ་དང། 

ལྕག་རི་རེ་རེའི་དབར་གོམ་པ་བརྒྱ་དང་སྒོའི་ནང་དུ་སྒོ་སླུང། སྤྱིར་གོམ་པ་བཅུ་རེ་ཙམ་གྱི་མཚམས་སུ་དཔའ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྒོ་སྲང་རིམ་པ་རེ་དང། སྒོ་སྲུང་གི་གཙོ་བོའི་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤཱ { །མདུང་དང། རྒྱལ་དར་འཛིན་པ་དང། གཞན་ཡང་བར་མཚམས་སུ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་རོག་གི་སྲོག་ཞུ་དབུ་ལ་གསོལ་ཞིང་སྐྲའི་རིམ་གྲོ་མཛད་པ་དང། ལྕགས་རི་གསུམ་དཀྱིལ། 
མཐའ་བསྐོར་ལྗོན་ཤིང་གི་རྭ་བ་མཛེས་པར་བཙུགས་པའི་ས་གཞི་ཡངས་ཤིང་མཐོ་བའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། གུར་དཀར་པོ་དབུབ་པའི་ནང་དུ་བཙན་པོ་ཆེན་པོ་ཁི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་གྱིས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི། 


སྒྲེད། སྟག གཟིག བྱ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ན་བཟའ་དཀར་པོ་སྐྱ་ལ་བཀླུབས་ཤིང། ཡུ་བ་དང་ཤུབས་རམས་གསེར་ལས་བྱགྱིས་པའི་གྲི་ཆུང་སྐེད་ལ་འདྲེན་ཅིང་བཞུགས། 
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སཔམབས་འཇར་འངས་པརལར༩༤༧༧༧༧༧མ་པལས༧༠ས༢༢་བས། 












༄༅།། བཙན་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོན་བཞུགས། དེའི་ཕྱི་རོལ་རིམ་པ་གཅིག་གི་དམའ་བའི་སར་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་དང། དམག་དཔོན་རྣམས་ 


བཞེངས་བཞིན་བཞུགས་པ་དང། རྒྱའི་བློན་ཆེན་བ 


༨༨༠༨ 


ཅན་པོའི་ཕོ་བང་དུ་སྲེབས་མ་ཐག 


བོད་ཀྱི་སྣམ་ཕྱི་བའི་བློན་མཆིམས་ཞང་བརྟན་བཞེར་སྟག་ཙབ། ཤའི་སྟག་རལ་དང་ལྷན་དུ་གླེང་མོལ་ཉུང་ཙམ་ 


བུས་མཐར། བཙན་པོའི་གཟིམ་གུར་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། བདའ་བའི་བཟའ་བཏུང་གི་སྟོན་ཆེན་བཤམས། སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་གླུ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བཏང་ནས་བོད་རྒྱའི་བློན་ཚོགས་རྣམས་ 
བཟའ་བཏུང་ལ་རོལ། དེ་ནས་མཇལ་དུམས་གཙིགས་ཀྱི་མནའ་ཆད་འཇོག་ལ་ཕྱོགས། དེའང་མཐོ་ཚད་ཁླུ་གཉིས་ཙམ་དང། རྒྱ་ཁྱོན་གོམ་པ་བཅུ་རེ་ཙམ་གྱི་སྟེགས་དཀྱིལ་དུ་ལྕོག་ཙེ་ཆེ་བ་ཞིག་བཞག 


བདཀྱི་བློན་ཆེན་བཅུ་ཙམ་དང་རྒྱའི་བློན་ཆེན་རྣམས་ཕན་ཚུན་གདོང་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་ཤེང། གཞན་མང་སྙེགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་བད་ཀྱི་བློན་ཆེན་གྲོས་དབང་གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་གདོང་སྟེགས་བུ་ལ་ 


༩༠༠༥ ༠༠༩༠ ༨ 















ཕོགས་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་བཅྡེ་བྲན་ཀ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མནའ་ཆད་མི་འགྱུར་མཇལ་དུམས་གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀླག་སྟེ། འདི་ལྟར་བོད་ཀྱི་མཆོད་གནས་ལོ་པང་རྣམས་ 
དང། རྒྱུའི་ཧ་ཤང་རྣམས་དཔང་པོ་མཛད་དེ། གོང་གུ་རྨེ་རུར་བོད་རྒྱའི་ས་མཚམས་བྱས་ཏེ། དེར་བཅན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས། གནམ་ལ་ཉི་བླ་ཐུང་གཅིག་དང། ས་ལ་དབོན་ཞང་ལས་ 
མེད་དོ་བར་བགྲོས་ནས། ཕ་བོང་ལ་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་བྱས། ཕྱིན་ཆད་བོད་བོད་ཡུལ་ན་བདེ། རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ལ་བདེ། སོ་མཚམས་རྨེ་རུ་མན་ལ་བོད་ཀྱིས་དམག་མི་དྲངས། གལ་ཏེ་དྲངས་ན། ཀེང་ 
ཤིའི་ཕོ་བྲང་མདུན་ རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ལན་གསུམ་ཀློག་པས། བོད་ཕུང་བར་གྱུར་ཅིག རྨེ་རུ་ཡན་ལ་རྒྱས་དམག་མི་དྲངས། གལ་ཏེ་དྲངས་ན། ལྷ་སའ་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ལན་གསུམ་ཀློག་པས། རྒྱ་ 
རྣམས་ཕུང་བར་གྱུར་ཅིག བཙན་པོ་དབོན་ཞང་གི་བདེན་པ་བཙུགས་ཏེ། དམོད་པ་བོར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང། ལྷ་ཀླུ་བཟའ་སྐར་ལྷ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས། བཙན་པོ་དཔོན་ཞང་ 













ཤྭ 










༄༅།། དབུ་བསྙུང་མཛད། གཤམས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བོད་རྒྱའི་བློན་ཚོགས་དབུས་སུ་བསྒྲགས་སོ། དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་ལོ་ཙ་བས་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒྱུར། དེ་རེས་བོད་རྒྱའི་བློན་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མནའ་ཁྲག་ཞལ་ལ་བྱུག བློན་ཆེན་བེནྡ་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ཁྲག་མ་བྱུག་པར་སྟོན་པའི་སྐུ་མདུན་གྱི་གསེར་སྣོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆུ་བཞེས། སྲར་ཡང་བན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཡོན་གྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་གཏང་རགས་ཀྱི་གཏམས་བཤད་ནས། བྲོན་ཚོགས་གྲོལ། བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་པོ་ཞང་ཁྲི་སུམ་རྗེ་དང། རྒྱའི་བློན་ཆེན་ཇེང་འགི་དའི་སུ་ཡི་གཙོས། བོད་རྒྱའི་གྲོས་དབང་གཙོ་བོ་དག་བོད་རྒྱའི་ས་ 
མཚམས་སུ་ཕྱིན། ཀན་སུའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལན་ཤ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། བོད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་ཚོགས་རྣམས་དང། དམག་དཔོན་མང་པོ་དང། དེ་བཞིན་རྒྱའི་བློན་དང་དམག་དཔོན་རྣམས་འཛོམས་ 
ནས། ཁྲི་སྟེགས་གྱི་སྟེང་དུ་འཛེཾགས་ནས་རང་རང་གི་ས་སྲུང་བ་ལས། ཕར་ཚུར་དམག་མི་འདྲེན་པའི་མནའ་ཐོ་བཅད། མནའ་རྟགས་བློན་ཆེན་དང། བློན་ཚོགས་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་ 













༄ཐ།། ཆེན་པོས་ནི་ཡུནད་གྱི་སྲིད་བཙུགས། ཆོས་ཁྲིམས་བཟང་པོས་ནྣཾ་ཚུལ་གནང། བུམས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནཾ་ནང་གི་ཚེས་སྦྱརད། དགྲ་ཐབས་མཁས་ནས། ཀྱིའི་དགྲ་ 
བཏུལ་ཏེ། ཆབ་སྲཾད་ནཾ་ཕྱིར་ཞིང་ཆེ། དབུ་རྨོག་ནཾ་སར་ཞིང་བརྩན་པ། ནམ་ཞར་མི་འགྱུར། བྱིན་མྱི་ཉམས་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནཾ་ཆེ། དེའི་ཕྱིར། ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་རྒྱ་གར་དང། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏ་ཟིག་དང། བུང་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲུ་གུ་ནེ་སྨེལ་ལ་སྙོག་པ་གཡུག རྒྱལ་པོར་སྡོམ་ན། བྱ་བ་ཀུན་ཀྱི། །གཡས་གཡོན་ནི་རྒྱལ་ས་པོ་སྡེ་ཆེན་པོར་བྱ་བ་ཀུན་ཀྱང། འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོའི་དབུ་རྨོག་ 
བརུན་པོ་དང། ལུགས་བཟང་པོར་ནྣ་ཕྱོགས་མུ་གུས་པ་མྱེད་དེ། ཕན་ཚུན་དགྱེས་ཤིང་བཀའ་སྩལད་དོ་ཆོག་ཉན་པ་ཡིན། ཤར་བྱོག་ནོ་རྒྱ་འདུག་པ། མཚོ་ཆེན་པོའི། ཉཾ་མ་ཤར་ས་ལེགས་ཀྱུ་རྒྱལ་ 


པོ་སྟེ། ལྷོ་བལ་གཞན་དང་མུ་འདྲ་བར་ཆོས་བཟང། གཙུག་ལག་ཆེ་བས། བོད་དང་ཡང། འཐབ་ཀྱི་ཟླ། ཀྱི་དོ་སྟེ། དང་པོ་རྒྱ་རྗེ་ལཾ་རྒྱལ་སར་ཞུགས་ནས། དེའི་ཏང་གི་སྲིད་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
















ལོན། རྒྱལ་རབས་གཅག་གི་འོག ཏུ། འཕྲུལ གྱི་ལྷ་བཙན་པོ པོ་ཁྲི་སྲོང་བརྩན་དང། དང། རྒྱ་རྗེ་ཐེའི་ཙོང་ཤུན་བུ བ་ ཞེང་ཧང་ཏེ་ གཉིས། ཆབ་ སྲིད་ གཅིག་ ཏུ་ ་མོལ་ ནས། ཅེང་ཀུན ་ཤྱི་ལོ་ལ། མུན ་ཤིང་ཀོང་ 
ཅོ་བཙན་པོའི་ཁབ་ཏ་ ཏྱ་བླངས་ནས། ཕྱིས་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྩན་དང། རྒྱ་རྗེ་སི་ལང་ཁའི་འགན་ཤེང་ཤུ་ཤིན་ཤུ་ཧང་ཏེ་གཉིས། ཆབ་ བ་སྲིད་ གཅིག ་དུ་མོལ་ཏེ། གཉེན་བརྩེགས་ནས། 
རོ རཾ ཀེང་ལུང་གཾ་ལོ་ ལོ རལ ཀེམ་ཤང་ཀོང་ཅོ། བཙན་པོའོ་ ཁབ་ཏུ་བླངས་ནས། དབོན་ ཞང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ ཏེ་དགྱེས་པ་ ལས། བར་འགའ་ཕན ཙུ ཤུསོང་བྲོ བྲོན་པོས་ གནོད་པ་ དག་རྡུལ ཁྱེས་ ཀྱང་ གཉེན་པའ་ ཚབ་ 

གང་དུ་བྱ་བ་ཐུགས་ ཁྲེལ་ ཆེན་པོའི་ དག་གི་ཚེ། དམག་སྟོ སཱོང་ ྱིས་ཕན་ཐོཿ ཐོགས་པར་བྱས་པ་དང། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནོང ནོངས་བྱུ བུང་ངོ་ཆོག་ན། དགྱེས་སྣང་དག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་ སྲེ ་ཏེ། འདོ་ལྟར་ཉེ་ཞཾང་ 


གཉེན་པ་ཡིན་ན། དབོན་ ཞང་གི་ཚུལ་ཁོ་: ན་ལྟར། ཐུགས་ཡི་དམ་ཕབས་པ་ལས། བཅན་པོ་ཡབ་ལྷ་ ་ཕུལ་ ཁྲི་ལྡེ་སྲ སྲོང་བརྩན་གྱི་ཞ་ སྔ་ནས། སྒམ་དཀྱིལ་ཆེན་པོས་ན ནཾ། ཆོས་ སུད་ཅི་ལ་ཡང་མཁས་ 








༄༠ཐ།། ཤཾང་གསལ། བྱསས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནཾ། ཕྱི་ནང་མྱེད་པར། ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ཁུབ་སྟེ། མཐའ་བཞི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དང། ཡང་མཇལད་ཅིང་འདུམ་པར་མཛད་ན། 
རྒྱ་དང་ལྟ་ཞིག་གཉེན་རྩེགས་མ། ཡུལ་ཁྱིམ་ཆོས་ཡིན་པས། ལྷག་པར་ཆབ་སྲིད་གཅིགཏུ་དགྱེས་ཏེ། ཕན་ཚུན་དབོན་ཞང་དགོངས་པ་མཐུན་ནས། རྒྱུ་རྗེ་ཞེང་ཤན་བྱུན་བྱུ་ཧྱང་ཏེ་དང་མཇལ་དུམ་ 
དུ་མེལ་ཏེ། བཀའ་ཁོན་རྙིང་པ་ནི། སྦྱངས་ཤིང་གསལད། དགྱེས་པ་གསར་ནཾ་བསླས་ཤོང་བསྟུད་ནས། དེ་ཚུན་ཆད། བཙན་པོ་དབོན་ན་སྐུ་ཚེ་གཅིག རྒྱ་རྗེ་ཞང་ནཾ་གདང་རབས་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ། བཀའ་ཁོན་གྱི་གཙུག་ནཾ་མ་བྱུང། དགྱེས་པའི་སྲི་ཞུ་ནཾ་ཕན་ཚུན་ཕྱང་དང། ཕོ་ཉ་གཅེས་པ་ལས། བཀའ་ཕྲིན་སྙན་པ་དང། དཀོར་ནོར་བཟང་པོས་ན། རྒྱུན་དུ་འདྲུལ་ན། མཇལ་དུམ་གྱི་མདོ་ 
ཆེན་པོ་གཅིགས་བཅ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་གྲུབ། དབོན་ཞང་མོལད་པའ་རྗེས་ཀྱང་ཚར་མ་ཕྱིན་པར། ཐུགས་ནོངས་ཀྱིས་བརྩལ་ཏེ། བར་གྱི་གཅུགས་རྙིང་པ་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱིས་དགོས་ཁྲིག་གཾས་ལེགས་ས་ 


















ཆེན་པོའི་ སྐུ ་དོན། ཕྱི་ལྕིགས་ཤེ་དག་ ཏུ་གྱུར་ནས་དགྲ་ ཆེས་ཀྱི་ཐབས་དང། དམག་བརྩན་པོ་དག་ཀྱང་མུ་ རྡུལ ་དུ་མ་རུང་སྟེ། དགྲ་ཐུན་ 


ཾལྷ་བཙན་པོཁྲ་གཙུག་ལྡེ་བཙན་གྱི་ཞ་སྔ་ནས། མཁྱེན་པ་ནི་འཕྲུལ་གྱི་ཚུལ་ཆགས། མཛད་པ་ན་ལྷའི་ལུགས་དང་མཐུན་ཏེ། བཀྲ་དིན་ཆེན་པོས་ཕྱི་ 


བཀའ་ལུང་གཉན་ཏེ། རྒྱ་རྗེ་བུ བ་བུ་ཧེའུ་ཏིག་ཧང་ཏེ་དང། དབོན་ཞང་གཉིས། འཕྲུལ་གྱི་དགོངས་ས་ནྣ་མཐུན་ཏེ། བོད་རྒྱའི་ཆབ་སྲ་ནྣ་གཏ ག་སྟེ། 
མཇལ་དུམ་ཆེནཔོ་མཛད་ནས། ཅུས ཀང ི་ུབཡགཤིགསང ཁྱང བོད་ཆན འི ི་ཡི་ཞ་ཡིད་ཏུག་ལ་བཏུན། 


གྱི་ཚུ་ ལ་དུ་གྱུརད་གྱིས་ཀྱང། 








གཉེས་སུ་སོ ་ཤང། དབུ་ ཆྨོག་ བཙན། 
༩༡ ཁ; ཌེ ` ད ` 


'རྒྱ་གཉིས། རབས་ ཁྲར་བདེ་སྐྱིད་པའི་ 


༡ ༠༠༩༨ 


པོའི་མྱིང་སྐྱོད་རྟག་ལོ་བརྒྱད། 


པིལོའིཡ། ཅང་ཀེང་ལོ་དང་སོ་ལྕགས་ 
བོད་ཆེན 



















༄༅།། རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལོའི་མྱིང་ཅང་ཀེང་ལོ་གཉིས། ཆུ་ཕོ་སྟག་གཾ་ལོའི་དབྱར་སྒ་འབྲང་པོ་ཚེས་དྲུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཛེགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་གཅིགས་བཟུང་ངོ། གཅིགས་ཀྱི་ 
མདོ་རྡོ་རིངས་ལ་བྲིས་པ་འདེ་ཡང། བོད་ཆེན་པོའི་ལོའི་མྱིང་སྐྱིད་རྟག་ལོ་དགུ། རྒྱ་ཆེན་པོའཾ་ལོའ་མྱིང་ཅང་ཀེང་ལོ་གསུམ་པ། ཆུ་མོ་ཡོས་བུ་ལོའི་དཔྱད་སྒ་འབྲིང་པོ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ། རྡོ་རིངས་ལ་ 
ྦ ཡི་གེ་བྲིས་སོ། རྡོ་རིངས་འདི་འདྲཾ་བའི་སྤྱན་ཡང། རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ཐབས། འགུ་ཤེའུ་ཞང་ཤེང་ཡོད་པ། དེ་ཙོའི་དང། ཐབས་ཙན་ཤན་དེ་བུ་ཡོད་པ། ཀུ་ལ་སྩོགས་པས་བྱས་སོ། གཙགས་ཀྱི་མདོ་ 
¦ རྡོ་རིངས་ལ། བྲིས་པ་འདཾ་དང་འདྲ་བ་གཅིག རྒྱའི་ཡུལ་ཀེང་ཤཾར་ཡང་གཙུགས་སོ། རྡོ་རིངས་ཤར་ངོས་ཀྱི་ཡིག་ཕྲེང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། གཉིས་པ་ནུབ་ངོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནེ། རྡོ 
རིངས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་བོད་ཡིག གཡོན་བྲོགས་རྒྱ་ཡིག་སྟེ། རྡོ་རིངས་ནུབ་ངོས་སྐད་གཉིས་ལྡེབ་བཀོད་མཛད་པར་སྣང་བས། དང་པོ་གཡོན་ངོས་ཀྱི་བོད་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ནེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 


༨ 


པ། 
¡ 
ད 
! 


འ་དོན་ཆེན་པོ་ལ་ན་བཀའ་གྲོས་མཐུན་ཏེ། གཉེན་སྙིང་པའཾ་ 
སྲི་ཞུ་ནཾ་དང་སྔའི་ཁུམ་ཚེས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་སླར་དུ་བརྩེགས་པརཨོལ་ནས། མཇལ་དུམ་ཆེན་པོ་ནེ་མཛད་དེ། བོད་རྒྱ་གཉིས། ད་ལྟར་དུ་མངའ་བའི་ཡུལ་དང་མཚམས་སྲུང་ཞིང། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ 





འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་དང། རྒྱའ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་རྗེ་ཧང་ཏེ་དབོན་ཞང་གཉིས། ཆབ་སྲིད་གཅིག་དུ་མེལ་ནས། མཛལ་དུམ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་གཙིགས་བཅས་པ། ནྒམ་ཞར་ཡང་ཚྱོ་འགྱུར་ 
པར། ལྷ་མུ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཤིང་དཔང་བྱས་ཏེ་ཚེ་ཚེ་རབས་རབས་སུ་གཏམ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པའ་ཕྱིར། མཇལ་དུམ་གྱི་གཅིགས་ཀྱུ་མདོ་རྡོ་རིངས་ལ་བྲིས་པའོ། 


372 








༄༅།། ཐམས་ཅད་ན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡུལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནཾ་ཡང་དག་པར། བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཏེ་དེ་ལས་ཕན་ཚུན་དྲགར་མུ་འཐབ། དམག་མུ་དྲངས། ཡུལ་མྱིཾ་མརྣམ། 
ཿ འཕྲོག་ཐ ཡིད་མ་ཆེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། ཆུ་བཟུང་ཞིང་གཏམ་དྲིས་ཏེ། བྫཛངས་ནས་བྱིར་གཏང་ངོ། ད་ཆབ་སྲེད་གཅིག་ཅཾང། མཇལ་དུམ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་མཛད་པས། དབོན་ཞང་དགྱེས་པའི་ 
བཀའ་ཕྲིནད་སྙན་པས་ཀྱང་འདྲུལ་དགོས་ཏེ། ཕན་ཚུན་གྱཾ་ཕོ་ཉ་འདོང་བ་ཡང། ལམ་རྙིང་པར་བྱུང་ནས། ས་གས་བཞིན་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱེ་དབར། ཙང་ཀུན་ཡོག་ཏུ་རྟ་བརྗེས་ལ། སྩེ་ཞུགས་ཆོག་ 
དུ་རྒྱ་དང་ཕྲད་པ་མན་ཅད་རྣ་རྒྱས་ཕུ་དུད་བྱུ། ཙེང་ཤུ་རྱན་དུ་བོད་དང་ཕྲད་པ་ཡན་ཅད་ན་བོད་ཀྱིས་ཕུ་དུད་བྱ་སྟེ། དབོན་ཞང་ཉེ་ཞཾང་གཉེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། སྲཾ་ཞུ་དང་བཀུར་བསྟཾའི་ལུགས་ཡོད་ 
པར་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དུ་རྡུལ་ནཾ་མྱི་སྣང། གོ་བུར་དུ་སྣང་བ་དང། དགྲའི་མུང་ན་མྱི་གྲགས་སྟེ། ས་མཚམས་སྲུང་བའི་མྱི་ཡན་ཅད་ཀྱང་དོགས་ཤིང་འཇིགས་པ་མེད་པར། ས་ས། 





མལ་མལ་ན་བག་བརྐྱང་སྟེ། བདེ་བར་འཁོད་ཅང། ཐྱེ ད་པའི་བཀའ་དྲན་ནེ་རབས་ཁྲའི་བར་དུ་ཐོབ། སྙན་པའི་སྒྲ་སྐད་ནཾ། གཉཾཟླས་སླེབས་སོ་ཆོགུ་ཁུབ་སྟེ། བོད་བོད་ཡུལ་ན་སྐྱིད། རྒྱ་རྒྱ 
ཡུལ་ན་སྐྱིད་པའཾ། སྲིད་ཆེན་པོ་སྦྱར་ནས་གཅིགས་བཅས་པ་འདཾ། ནམ་ཞར་མུ་འགྱུར་བར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཕགས་པའི་རྣམས་དང། གཉཾབླ་དང་གཟ་སྐར་ལ་ཡང་དཔང་དུ་གསོལ་ཏེ། 
6 ཐ་ཚིག་གྷཾ་རམ་པས་ཀྱང་བཤད། སྲོག་ཆགས་བསད་དེ་མནའ་ཡང་ཡང་བོར་ནས་གཅིགས་བཅས་སོ། གཙགས་འདེ་བཞིན་དུ་མ་བུས་སམ། བཤོག་ན། བོད་རྒྱ་གཉིས་གང་གིས་སྡར་ཉེས་པ་ལ་སྡཾག་ 


༩༢. དྲ ༤ 


པཿ ཅིང། ལན་དུ་དཀུ་སྒྱུ་ཏི་བྱས་ཀྱུང། གཅིགས་བཤག་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། འདི་ལྟར་བོད་རྒྱ་གཉས་རྗེ་བློན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཤགས་མནའ་བོར་ཏེ། གཅིགས་ཀྱི་ཡེ་གེར་བྲིས་ཏེ། གཙིགས་ཀྱི་ 


















ˆ ༩༠༠༠ 


ཤ་གེ་ར་ང་རོ་འོང་ལྲ་རྔ།།ང་བཛཌྲཊ།ཤོ། རོ་ངི་རད། བརད ་ོལ་ཡྲིག་ཀིག་ལེང་2༡༧ ་འོལ་2།།བརར། རར རོའ ་ས་ཡོད་པའྒརྒ་ཡི 
ཨ་ག་ཡངས་སའ་བཐུག་སྤལ་དུ་བཞག་ག། རྡ་རངས་ནུབ་ངས་གཡས་ཀྱ་བད་ཡག་ཐག་བྲང་ ཨད་པ་རྣམས་ས། ནུབ་ངས་གཡས་སུ་ཡད་པའ་རྒྱ་ ག 
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བསམ་ཡས་གྲོང་དང་འདྲ། སྐར་ཆུང་ཆད་པ་འདྲ། ངྭ་ལྷ་ཁང་བཤའ་ འ་མ་ཅིག་བྱེད་དོ་ཞེས་བཀ འ་བསྩལ་ནས། རྒྱ་དཀར་ནག བལ་པོ་དང། ཁ་ཆེ། ལི་ཡུལ། བོད་ཀྱི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཀུག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རིམ་པ་དགུ་བརྩེགས། ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ། བྱ་འདབས་ཀྱིས་ལྕགས་ཐགས་བཞིས་མཆོད་རྟེན་བཏོད་ཅིང། དེ་ཉིད་དུས དུས་རླུང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ལྡེམ་ཤིང་ 
རླ ཤཱ ཡོཿ ཡོ་བ། ་བུན་བུ བུ་མོ་ཡང་འཐོག་པ་ཞིག་ བཞེངས་སོ སོ། བོད་ འབངས་ ས་བདེ་ ལ་འགོད་པའང། ཟས་གོས་ཙམ་ ག་བདེ བ་ནི་འ འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་ཙམ་ལ། གཏན་ བདེ་ནི་༔ ལྷ་ཆོས་ཁོ་ ཁོ་ནར་ རགས་ལས་པ་གཟིགས་ 

' ཤིང། སྔར་ཡབ་ཆེས་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་སོགས་ཡུལ་ཁག་མང་པོ་ནས་ བརྒྱུར་བར་ མཛད་ཀྱང། ཐུབ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ཐོག་ མ་འབྱུང་ཁུངས་ནེ་ རྒྱ་དཀར་ ་པོ་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་བརྡའ་ཆད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 


གཏན་ ལ་ཕོབ་ ཅིག་ བཀའ་ བྱས་ལ ཞས། | སྒར་ཡང་ བཅན་པོ་ འདེས་ ཀུང། སྐད་ གསར་ བཅད་ ཀྱིས་ གཏན་ ལ་བབ། ཕྱིན་ ཅད་ བྡའ་ དག་ དེ་ ལ་ལ་ཙ་ ཀུན་ བཞུགས་ པའི་ འཁྱུག་ མེད་ བཀའ་ཡིས བརྔམ་ 





































༄༅།། པར་མཛད། གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་དང། རབ་བྱུང་ངུར་སླིག་སྡེ་གཉིས་དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་བཟུང། རལ་པའི་ལན་བུ་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་འདོགས་ནས། མཆོད་གནས་ 
ཤཿ སྡེ་གཉིས་བཞུགས་ནས་གདན་འདྲེན་པ་དང། ཆབ་སྲིད་བཞེས་པར་ཞུ་བདང། རབཏུ་བྱུང་བ་རེར་འབངས་མི་ཁྱིམ་བདུན་འཚོ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་བ་དང། རབཏུ་བྱུང་མ་ཐག་གི་ཞབས་སྤྱི་བོར་ 
4 ལེན་པ་དང། ཐ་ན་ལྷན་པ་སེར་པོ་བཏབ་པའི་གང་ཟག་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་མ་ཐག་ཏུ་བཙན་པོས་ཕྱག་མཛད་པ་དང། ཞང་བློན་ཆེན་པེ་དག་གིས་སྡུན་ཕྱག་ཉི་ཤུ་གཅིག་བཙལ་ཀྱུང་ཕྱག་ལན་མི་བྱེད་མི་ 
ཤཿ གནང་བ་སོགས། མདོར་ན་དམ་པའི་ཆོས་དང་དེ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་བཀུར་བསྟི་དང་རིམ་གྲོ་སྡར་འཛམ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དཀོན་པའི་ཕྱག་རྗེས་འཇོག་པར་མཛད་དོ། ཞང་བློན་ཆོས་ལ་ 


མི་དགའ་བ་ཀུན་གྱིས། ཆོས་ཁྲིམས་བཤེག་པའི་གྲོས་བྱས། ཐབས་ཀྱིས་ལྷ་སྲས་གཅུང་གཙང་མ་མོན་དུ་སྨྱགས། བྲོན་ཆེན་བྲན་ཀ་དང། བཅུན་མོ་ངང་ཚུལ་མཐུན་ནོ་ཞེས་དབབྱེན་སྦྱོར་བས་བཙུན་ 






མོ་ལྕེབས། བན་ཆེན་པོ་བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོན་ཉེས་མེད་དུ་བཀུམ། དེ་རྗེས་འདས་ལོ། ༡༣༨༥ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༨༡ ལྕུག་བྱ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༦༨ ཕྱི་ལོ་ལ། ༨༤༡ ཁྲི་ལོར། ༢༥ མལ་གྲོ་ཞམ་པའ་ཕོ་ 
བྲང་ན་རྒྱན་ཆང་མུས་པར་གསོལ་གསེར་ཁྲིར་གཟིམས་པའི་སྐབས། དབས་སྣག་སྣ་ཅན་དང། ཅོག་རོ། ལེགས་ཤུགས་བཙན་ཏེ་སྡིག་བློན་གསུམ་གྱིས་དབུ་ལྟག་པར་དཀྱུས་ཏེ་བཀྲོངས་སོ། བང་ 

༦ ` ( | ; ཏ ¬ ༨ འི ༤ བའ རུ ལང་ # རོ བ ༨ ˆ~ =~ 
ཤི སོ་དོན་མཁར་མདའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བརྩིགས་སོ། སྨྲས་པ། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི། མི་ཐད་གསང་གསུམ་མཐུ་ནུས་གཅིག་བསྡུས་གར། བདུད་ཀྱི་བདུད་གཅིག་ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན། གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡིས་སྐྱོངས། ཀྱེ་ཉད་ལེགས་ལམ་མཁར་བཞུགས་ཤིང། ཕྱོུགས་ཀུན་ཆོས་སྲིད་འོད་བཟང་འཕྲོ། ཆབ་འབངས་ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒར་འབྱེད། འཁོར་ 


བསྒྱུརི་མ་གཟས་ཟིན་སྐྱོ། འབུམ་ཕྲག་རྡོ་རྗེའི་ཤུགས་འཆང་བས། སྲིད་གསུམ་ཐལ་བར་བདླགས་ནུས་ཀྱང། རེས་འགའ་ཞི་བའི་ཚུལ་བཞུགས་པའི། ཐབས་མཁས་པ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འདུད། དབུ་ 



















༄༠།། སྐྱེས་དབང་སྔོན་རི་དབང་གི། སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་འཇའ་རིས་ལ། མཆོད་གནས་སྡེ་གཉིས་ཞབས་པད་ནི། དཀར་དམར་ཉི་བ་བཞིན་དུ་མཛེས། དམར་སེར་ལྷན་པས་མཛེས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་གང། ཡུལ་དུས་གང་དུ་གཟིགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མོད། རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་དད་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། བསྐྱོད་པ་དབུ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་ཡང་ཡང་འདུད། དཔའ་རྔམས་སྟག་གཟིག་ལྤགས་པ་མཛེས་ 
ཀྲུབས་པའི། ཞང་བློན་ཆེ་དགུའི་ཡང་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཀྱང། མངའ་ཐང་གཟི་བྱིན་སྲིད་འདིར་རབ་བརྗེད་པའི། འཁོར་བསྒྱུར་མཆོག་དེས་རི་དབང་བརྟལ་ཞུགས་འཛིན། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དྲེགས་ལྡན་ཀུན། མི་འདའ་བཀའ་ཡི་དྲ་བར་བཙུད། ཆབ་འབངས་བདེ་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར། ཁྱོད་ནེ་ཐར་པའི་ལམ་མཁན་མཆོག མ་ལུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའ་མཐུ་སྟོབས་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་གང། 
གང་གི་སྙིམ་པའི་རྟག་མཛེས་མ་རུང་འདོད་ལྷ་སྡིག་ཚོགས་ཀུན། ཀུན་ནས་འཇོམས་ལ་ཆེས་དཔའ་གསང་འཛིན་བདག་དང་གཉིས་མིན་འཁོར་བསྒྱར་ཁྲི་རལ་ལ། ལ་ལའི་སྐབས་མིན་རྣམ་ཀུན་གུས་ 





ཅི): 
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པས་འདུད་ དོ་ཐུགས་ཌ རྗེའི་འོད་ཀྱིས་ རྟག་ སྐྱོང་ཀྱེ། དེ་དག་ནེ་བར་ སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་སུ་ བཅད་ པའི་བྲས སྟོད་དབྱངས་ ་སོ། ༈ 
ཀྱི། ཕྱག་རིས་འཕྲོ་བཅད་ལུགས་གཉིས་རྩ་བ་ རྒུད། འགྲན་མེད་ འཁོར་ བསྒྱུར་ རིམ་བྱོན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི། འབྲས་ལྡན་བཅོམ་པའི་དགུན་བླ་གླང་དར་གྲགས། བཙན་པོ་གླང་དར་ནི། འདས་ལོ། ༡༣ ༡༢༦༡ 
འཁྲུངས་ལོ། ༡༢༥༧ མེ་བྱ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༤༤ ཕྱི་ལོ། ༨༡༧ མུ་ཏིག་ གཙན་པོ་ཁྲི་ལོ་༢༠ ལ། བཙན་པོ་བདི་ཉིད་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྐྱེས་ནས་བླ་བ་ གཉིས་ ནས་ཡབ་གཤེགས། 
༡༣༨༥ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༨༡ ལྕགས་ བྱ་བོད་ རྒྱལ་ལོ། ༩༦༨ ཕྱི་ལོ། ༨༤༡ བཙན་པོའི་ འྔིར་ལེབས། དབས་སྟག་སྣ་ བོན ཆེན་བྱས། འདི་ཉི ཉིད་བ་གླང་གི་ཤ་ཚུགས་འདྲ་ཞིང། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
ཆུང་ལ། ཤེས་རྒྱུད་ གྱོང་པས་འབངས་ཀུན་གྱིས་གླང་དར་མཁམ། བེའུདར་མར་བཏགས། ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ ཆང་དང་རི་དྭགས་བརྔོན་པ་སོགས་ཚུལ་མིན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྟག་ ཏུ་ལྷུར་ ལེན་པས། བཟང་ 





དཀར་མིན་བྱ་བར་གུས་པས་ཡབ་མེས་ 




















༄༅།། པོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་ཐོ་རངས་ཀྱི་སྐར་མ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་དགུང་དུ་ཡལ། ངན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཆབ་འབངས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གཙེས་པས་འབངས་ཀྱིས་བཀུར་བསྟི་ཆུང། 
ནང་དུ་འཁྲུགས་འཐབ་ཀྱི་ཁྲག་ཟེག་གི་ལྤུ་བ་ཡང་ཡང་ལངས། ཁུད་པར་ཆོས་སྲིད་གང་ནས་གཞལ་ཀྱང་འཛམ་གླིང་འདིར་སྙན་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བའི་ཡབ་མེས་གོང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕུག་ 
རྗེས་གསེར་གྱི་རི་མོ་དེ་ཡང་ཡང་བསུབ་ལ་བརྩོན་པས་སྡིག་བྱེད་ཉིན་བཞིན་འཕེལ་བར་གྱུར། ཁོན་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སར་བཞུག་པའི་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས་སྡིག་རྒྱལ་ 
ཞུམ་ནས་དཀོན་མཆོག་སྔགས་པའི་སྐུ་ལ་མི་བདོ་ཞེས་བྲོ་འཚལ་བས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པར་ཉམ་ཆག་མ་བྱུང་བ་དང། དེ་ 


རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཆེས་ཐབ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང། གཞན་ཡང་བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་བས། དུས་དེང་གི་བར་སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 





༽༄ 


1:88 ཁེང. 











གྱུར་པའང་གརུབ་ཆེན་གྱིས་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཞེས་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་གྲགས། དེ་རྗེས་འདས་ལོ། ༡༣༩༠ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༨༦ མེ་སྟག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༤༢ ཕྱི་ལོ། ༨༤༦ ཁྲི་ལོ་༦པར། གླང་ 
དར་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བསྒྲལ། བཙན་པོ་འདིའི་བང་ས་བརྩིགས་འཕྲོར་ལུས། འདི་ལ་བཙན་མོ་ཆེན་ཆུན་གཉིས་ལས། ཆུན་མ་ཚེ་སྤོངས་བཟའ་བཙན་མོ་འཕན་ལ་གནམ་ལྡེ་འོད་སྤང་ཞེས་པ་ 
དེ། ཁདས་ལོ། ༡༣༩༡ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༨༧ མེ་ཡོས་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༧༤ ཕྱི་ལོ་༨༤༧ ལ་འཁྲུངས། དེ་ཉིད་ཆེན་མས་བསད་དམ་འཕྲོགས་པར་དོགས་ནས་མཚན་མོ་ཀྱུང་མར་མེའི་འོད་དུ་བསྲུངས་ 
བས་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ། ཆེན་མ་སྣ་ནམ་བཟས་རང་གི་མིང་པོའི་བུ་སྐྱེ་ ས་པ་ཞིག འདི་ང་ལ་མདང་སྐྱེས་སོ་ཟེར་ནས་བློན་འབངས་ལ་བསྟན་པས། མདང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོ་ཞི་གདའ། འོན་ 
ཀྱང་ཡུམ་གྱི་བཀའ་བརྟན་པར་ཆུག་ཅེས་ཟེར་ཅིང་མཚན་དུའང་ཡུམ་བརྟན་ཞེས་བཏགས། འདས་ལོ། ༡༣༩༡ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༨༧ མེ་ཡོས་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༧༤ ཕྱི་ལོ་༨༤༧ ལ། ཡུམ་བརྟན་ 


ཕུགགབཅུང་ ་པོར་མངའ་གསོལ་ན་སན་ཆད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ སཿ མི་ གཟིགས།  གློག་འབངས་ཡོངས 


་ བོད་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱུང་སྟོ ་སོབས་ དང་མངའ་ ཐང་ཉམ་པར་འགྱུར་ ཅེས་འབོཿ སའབོད་ བཞིན་ག གྲི་ཕུར་ ནས་རྒྱུགས་པས་ ཆེན་མ མའི་ཕྱོགས བློན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་དེ བསད། དེ་ལ་ ཤློན། འབངས་མང་ 


\ ` ཏ 


པོ་ཁོང་འཁྲུགས། འདི་ དང་དུས་ མཚུངས་ཙམ་ཞིག་ནས་ ཁོད་སྲུ སུང་རྒྱལ་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ ་ རྒྱལ་པོ་གཉིས་ བུང། ད་ནེ་ཞང་བློན་ དང་དམག་ དཔོན་དག་གིས་བཙཅུན་མོ་ མོ་ཆེན་ ཆུན་གྱི་ཕྱོགས་བཟུངས་ 
ནས་ནང་འཁྲུགས་དང་གྱེན་ལོག་གི་མགོ་བོད་དབུས་ནས་མཐའ་ཡི་སོ་མཚམས་སུ་ཁུབ། ཀན་སུ་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག ཧྲུའུ་འཇང་གི་ནུབ་ཕྱོགས། ལུའུ་མེན་ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ་ དུ་ཡོད་པའི། བོད་ཀྱི་དམག་ 





དཔོན་བློན་མང་པོ་རྗེ་སྐར་ཀོང་ངམ་ཀོང་རལ་གྱིས་བཙན་པོའི་ གདུང་བརྒྱུད་ མ་ནོ་ །ནོར་ བར་ཁྲིར་ གསོལ ་ཤིང། ནང་གི་མི་བདེ་བ་ཞི་འཇགས་སུ་བྱ་བསམ་ནས། བོད་དབུ་ ས་སུ་དམག་འདྲེན་པའི་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ཀྱང། ཀན་སུ་ལ་ ཡོད་པའ་བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ། ཞང་མཆིམས་རྒྱལ་སྟོང་སྟ་སྨོན་བཙན་ནམ་ཞང་ཟི་ ལྟུན་ གྱིས་ལམ་བསྒགས་ནས་འཁྲུགས་པས་ཞང་མཆིམས་ཕམ་ནས་བྲོས། མཐར་ 
བྲོན་སྐར་ སྐོང་གིས་ བསད། མཚོ་སྔོན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཧྲན་ཀའོ་ ཁོ་ཞེས་ སའི་ཡུལ་གྱི་བོད་ ཀྱི་དམག་དཔོ: དཔོན་ཞང་པི ཡི་ཡིས། ཀན་སུ སུ་དང་མཚོ་སྔོན་དབར་གྱི་ཡུལ་ །ཏ་ ཤ་ཁྲོན་ནས་ལམ་བརྒགས་ནས་ 
འཁྲུགས། བློན་སྐར་ཀོང་གིས། རྒྱ་དང་ གཞན་ཡང་རྒྱལ་ ཕྲན་ ་ཐོད་ ཁོགཏུ་ ཡོད་པ་ དང། བོད་དང་བཅས་ནས་འབུམ་དམག་ གཉིས་ ཙམ་ བསྡུས་ནས། ཞང་པི་ཡི་ཕོ ཕྱོགས་སུ་དྲངས། ཞང་ སྐྲག ནས་ 
སྐར་ཀོང་ལ་མཛའ་བ་ལྟར་བྱས་ནས་གཡོ་ཡིས་ བླསུས་པས་སྐར་ ཀོང་ཕམ། དྷེ་སླབས་རྒྱ་བོད་སྔོན་མཇལ་དུམས་བཞག་པ་ཀུན་རྒྱས་ ་དོར་ནས་ བོད ཀྱིས་དབང་འོག་ ཏུ་ཡོད་ པའི་སྣ་ནམས་རིམ་བཞིན་ལེན་ 









ཧུ 















༄༅།། པར་བྱས། བོད་དམག་གིས་ས་མཚམས་སྲུང་ཐབས་ལ་བརྒྱུད་མར་འབད་ཀྱུང་བོད་དབུས་ཆབ་སྲིདཀྱི་སྡོང་པོ་མ་བརྟན་པས། ས་མཚོམས་སུ་ཡོད་པའ་བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱང་ནང་འཁྲུགས་ཡང་ཡང་བྱུང། བོད་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་གཞན་སྡེ་དག་གིས་གྱེན་ལོག་སོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་དམག་སྟོབས་རྣམས་རིམཔས་རྒུད། བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་དང་དམག་རྣམས་འགའ་ 
ཞིག་རྒྱ་ལ་བསྒྲས། འདས་ལོ། ༡༤༡༠ འཁྲུངས་ལོ། ༡༤༦༦ མེ་ཁྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༩༣ ཕྱི་ལོ། ༨༦༦ ཞང་ཞུང་ཕྱོགས་ནས། བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་དཔལ་ཡུན་གྱིས་བློན་ཆེན་སྐར་སྐོང་ལྔ་ལམ་དུ་ 
བཏང་ངོ། འ སྐབས་ནས་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་མ་བྱུང་ཀྱང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞི་བ་འཚོས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོད་ལ་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཞྭ་ཙམ་དང། སྨད་ལ་རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་ལྷམ་ཙམ་ཆགས། དེ་དགྭ་ཀུང་དཔའ་འཛངས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་བྱོན་ནས་མངའ་འབངས་ཀུན་བྱམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་དང། ཁུད་པར་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤེང། དེ་ཉིད་སྤེལ་ 











བ་དང་ འཛིན་པ་ ལ་གཅེས་པའི་ སྐུ སྲོག་ འདོར་ བར་ མཛད་པ་སོ སོགས་ ཀྱིས། དར་ལའང་ ཆོས་ རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་ རིམ་ ཤྱོན་ བཀའ ་དྲིན་ ཆེས་ཤི ཤིན་ཏ ་ཆེ་བས། གདུང་བརྒྱུད་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ གང་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ་གུས་ ཤིང་ དངས་པ་ བསྐྱེ ད་པར་ རིགས་ ་སོ། དཔའ་འཛངས་ ང་སྡོབས་ ཞུགས་ ཆེན་འབར་ བ་ཡིས། འགྲན་སེམས་གླག་ལྟ་གཞན་ སྡེའི བུད་ 
ཤིང་ བསྲེགས། འཁོར་ བརྒྱུར་ བཞེད་དགོ་ དགོངས་ མ་ནོཿ ནོར་ བསྒྲུབས ་མཁས་པའི། སཱོབས་ ཀྱི་བྲོན་ དང་དམག་ དཔོན་ རྙན་ ཆེན་རྒྱལ། ཚངས་དབང་ས་ལ་ འཕོས་འྲདའི་མི་ བདག་ གི ལས་ཐབས་ཁ་ལོ་ སྒྱུར་ 


༨༩༦༨ ༤༽ 


བའི་ ཁི་བན་ཿ ཚོགས་ནེ། ནམ་ ་མཁའི་ རྒྱུ་སྐར་ བཞིན་ ནདྲུ་གངས་ ས་མང་ཡང། ཆེ་ལོཿ ལོང་གནའ་ང བོའི་ཡིག་ཚང་ལས་ བུང་བཀོད། ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ དབང་དུ་བསྡུ བའི་ གདུང་རབས་་ རིམ་ མ་བྱོན དང། སཱོབས་ཀྱི་ 
འཁོར ་ལོའི་ བརྒྱུར་ རྒྱལ་ མེས་དཔོ༔ དབོན་རྣམ་གསུམ་ ་སོགས་ཀྱི་ཆབ་ སྲིད་ ཁ་ལོ་ བསྒྱུར ་བའི་ ཤོན ་ཚོགས་ མང་དུ་ཡོ་ ཤོན་པོ་ ། འདིར་ནེ་ ཏུན་ ཧོང་བོད་ ཀྱི་ཡིག་ཚང་ལས་ཇི་ 


ད་པ་ ཏཱན་ པ་བཀའ་ ཐང་སོགས་ ལས་ འབྱུང་མོད། 


༨ 
བསྟན་པ་ཕྱི་ 
2༧ 
།ོ 












༄༅།། ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་བྱང་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། བརྩན་པོ་ལྡེ་བྲུ་བོ་གནམ་གཞུང་རྩན་གྱི་སྤན་ཆད་བློན་ཆེན་བགྱིས་པའ་ 
རབས་ལ་གནའ་ཐོག་མ་མདའར་ཤྱཾ་བུ་སྟོང་དང་རྗེས་བྱས་ཏེ། མཛངས་ལ་དཔའ་འོ། གློ་བའང་ཉེའོ། དེའི་འོག་ཏུ་རྡེགས་དུད་ཀྱི་རྗེས་བྱས་ཏེ། དཔའ་ལ་འཛངས་སོ། དེའ་འོག་ཁྲུ་ལ་བོ་མགོ་གར་ 
ཀྱིས་བྱས་ཏེ། དྲགའ་ལ་དཔའ་ཞིང་སྟང་ཤེས། མྱིག་ནྒོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཝོ་ཐང་འབྲིང་ཡ་སྟེང་རྟབ་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། ཕྱིའཾ་དགྲ་ཐུབ། ནང་གི་ཁབ་བསོ་མཐོའ། དེའི་འོག་ཏུ་རྡེགས་ཐང་ཡོང་ཐང་རྗེས་ 
བུས་ཏེ། དཔ་ཞིང་འཛངས་སོ། དེའ་འོག་ཏུ་གཞུབས་སྣོན་ཏོ་རོ་སྤུང་བརྩན་གྱིས་བྱས་ཏེ། སྙཾང་ཤེས། མྱིག་ནྣོ། དེའོ་འོག་དུ་འཐོན་མྱི་འབྲིང་པོ་རྒྱལ་བརྩན་ནུས་བྱས་ཏེ། དཀུའ་ཆེདཔོ་བྱས་ནས། 


ཁོནའི་སྲིང་མོ་མཐོན་མྱི་ཟ་ཡར་སྟེབ། དུག་བསྐུར་ཏེ། མོན་དུག་འཐུངས་ནས། བཙན་ནུ་བཀུམ་པ་ལགས་སོ། དེའི་འོག་དུ་སྣ་ནམ་འབྲཾང་ཏོག་རྗེས་བྱས། དེའི་འོག་དུ་གཞུབས་ཁྲ་དོ་རེ་མཐོང་པོ་ 








བྱས། དེའི་འོཿ འོག་གཞུབས་ཁྲི་ ཐི་དོག་རྗེ་ གཙུག་བློཿ བྲོན་གྱིས་བྱས། དེའཾ་འོག ་དུ་གནུབས་ མཉེན་ཏོ་རེ་ ངན་སྣང་གིས་བྱས། དེའི་འོགདུ་ཤུད་པུ་རྒྱལ་ཏ་རེ་ང་ཚུས་བྱས་ཏེ། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་བོན་པོ་འཕྲུལ་ 
དང་ལྡན་ ཞིང། ལྟག་བརྟན་དང་འདོམ་སྟེ། འཛངས་ཀྱང་ཚད་མྱེད་དོ། མུཾདེ་ལྟེ་བུ་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་ཚོད་དོ། དེའི་འོག་ཏུ་མོང་ཁྲི་དོ་ར་སྣང་ཚར་གྱིས་བྱས་ཏེ། འཛངས་ཀྱི་ཚད་ནྣཾ། རྩང་བོད་ཀྱི་ 
ཇོ་བོ་མར་མུན་བརླགས་ཉེ། དཀུའ་ཿ ཆེད་པོ་བློྫ བློད་པའ་ཚེ། ཚེ། དེང་པོ་ ཉ་ཞཾག་རིངས་པར་ ལོང་བནས་གིས། ཕོ ཐོ་ཉ་གི་ ལན་མུར ་དུ་བགྱི་ འཚལ། ཞེས་ མཆི་ ནས། ཐོ་ ཉའ་ ལན་ཇི་ལ ་མ་རག་པར་བྱས་པ་ 


ལས། འུང་ག་རྗེས་ལའ། ཕོ་ཉ་མཆིས་ ནས། གསོད་བྱ་མི་དགོས་པར། སྡར་སུག་ལས་བགྱིས་ལགས་ ཏེ། འུང་ ཙམ་མོ། དེའཾ་ ་ཁོག་ ཏུ་མགར་ ཁྲི་སྒ་ འཇི་མུན་གྱིས་བྱས་ཏེ། འཛངས་རྒྱ་དང་ལྟག་ 
བརྟན་ནཾ། འདྲོན་པོ་མུ་གསུམ་འགྲོགས་ཏེ་འགྲོ་ན། འདྲན་པོ་ཐོག་མའི་སྙིང་ལ་འདི་སེམས། བར་མ འི་སྙིང་ལ་འདི་སེམས། ཐ་མའི་སྙིང་ལ་འདི་སེམས་ཤེས། གྲོགས་པོ་གཏམ་བྱས་པ་དང། བདེན་ 











༄༅།། ནམ་བརུན་འདྲོན་པོ་གསུམ་ཁ་བཀལ་ཏེ་སྨས་ན། ཁ་སྒྲ་འཛི་རྨྱུན་མཆི་བ་བཞིན་མད་དེ། འཛངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་མོ། དེའི་འོག་དུ་མུང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་གིས་བྱས་སོ། བཙན་ 

པོ་ཡབྲི་སློན་བཙན་དགུང་དུ་གཤེགས། སྲས་ཁྲཾ་སྲོང་བཙན་གྱི་རིང་ལ། སུམ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འབངས་སུ་དགུག་པར་བཀའ་བསྩལད་ཏོ། མུང་མྱང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་གཾས། འཛངས་ཀྱཾ་བློ་སྤྲུ་གཉས་ 
¦ ཀིས། མྱི་རྟ་གཉིས་ཚེགས་མ་བྱུང་བར་དཔའ་ཕབས་ལུག་རྟག་གི་སྐུ་ལྕེ་ཐོར་ཏོ་ལ་བརྗོད་དེ། འབངས་གཉུག་མ་བཞིན་དུ་བཀག་སྟེ་འུང་ཙམ་མོ། དེའི་འོག་དུ་མགར་མང་ཞམ་སུམ་སྣང་གིས་བྱས་སོ། 
མང་ཞམ་སུམ་སྣང་དང། ཁུ་ཁྲ་སྙི་དབྲུའ་ཐུང་གཉཾས། རལ་ཤི་བརྡབ་ཕྲད་ཆེས་བཀྱིས་ཏེ། གནའ་བཅན་པོ་འབྲོང་མཉེན་གྱི་རིང་ལ། མཐོན་མྱི་འབྲིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ནུས་བློན་ཆེ་བགྱིས་པ་ན་ཡང། 
གློ་བ་རིངས་པར། མགར་མང་ཞམ་སུམ་སྣང་རལ་གྱི་དང། བརྡའ་ཕྲད་དེ་ཚོར་བ་སྐད་དུ་བགྱིས་ནས། བཟུང་སྟེ་བཀྱོན་ཕབ་པ་ནས། གཤེད་མ་མང་ཞམ་སུམ་སྣང་གིས་བཀྱུས་ཏེ། བཀུམ་ནས། 













མགོ་ ་བཅད་པ་ ་ཐོག་ཆེས་ བླངས་ཏེ། སྣམཿ ཕྲག་དུ་བཅུག་ནས། གོམ་པ་ ལྔ་དྲུག་ ཙམ་བོར་བ་ དང་འགྱེལ་བ་སྐད་ བྱའོ། དེའི་འོ འོག ག་དུ་ཁྱུང་པོ་སྤུ སྤྲངས་སད་ཟུ་རྩེས། བྱས་པ་ ལས། ཁོ་མ ་ལྡེ་ལོད་ བཙན་ 


༼་ དང་རེགས་མ་མཇལ་ནས། མཁར་ཁྲ་ཐོམས་སུ་མཚཾས་ཏེ། ཁཾ་ཐོམས་དཀུའ་གང་ཕུབ་ནས། བཙན་པོ་སྲོངབཙན་སྟོན་མོ་གསོལ་བར་བྱས་ཏེ། གློ་བ་རིངས་པ། མགར་ཡུལ་ཟུང་གོས་ཚོར་ནས། 
ཤཱ ྭ རང་གི་མགོ་བཅད་དེ་ གུམ་མོ། མོ། སྤྱུང་སད་ཐུ་ རྩེ་འཛངས་ཀྱང་ཀྱི་ཚད་ནེ། རྩེསགྲ་གསུམ། ཞལེ་གྲ་བཞི་ཡང་རྣ་བས་ཉན་ཞིང་གཆོད། མྱིག་མང། གྲ ་ཆིག་ཀྱང་ཟླས་རྩེ་ན་རྒྱལ། བྱ་ཕུག་རོན་ ཁུ་ 
° གཆིག་ དམག་ལ་འཕུར་ན་ཡང། གཅིག་ གཉཾས་གསུམ་ ་བཞི་ ལྡ་དྲུགཉ ཆེས་བགྲགས། །བགྲངས། བུ་ཆིག་ཁྲས་ བཀུམ་། སྡེ། སྤྱུང་སད་ཟུ ་རྩེ་ལྟེ་བུ་༔ ལྟ་བུ བུ་ཿ ཚོར་རྐྱོན་ལ་ དཀུའ་ཆེ ་ཆེ། སྙིང འཛངས། མྱ་ 
ཆིག་ལ་ཚོས་ དགུ་ཚོགས་ ན། ཐུ་རྩེ་ལྟེ་བུ་གས་ཡང་མྱེད་དོ། དེའཾ་འོག ་དུ། མགར་སྟོ སྡོང་རྩན་ཡུལ་ཐུང་གས་བྱས་སོ། ཡུལ་ ཟུང་སྒས་ནས། འོ་མ ་ལྡེ་སོཿ སོང་བཙན་བཅུག་གོའ། རཾིང་པོ་མ་དག་པར་ 


























༄༅།། གློ་བ་རིངས་ནས་ བཀུམ་མོ། ཁུང་ནས་བློན་སྟོང་བརྩན་སླར་ བཅུག་སྟེ ་ལོ་དྲུག་བགྱིས་ ནས། རྒས་ཏེ་གུམ་མོ། སྐྱིན་བར་ཞང་ལོན་ པྲ་མོ་དང་འ འབངས་ཀྱིས་ དཔྱའད་པ ་ན། 
དབའས་སུ སུམ་སྣང་བཅུག ཀྲང་ཞིང་དཔྱད་དོ། རྗེ་བློན་གསངས་ ཏེ། བཀའ་ བཏགས་པ་ན། ནཾ། མགར་བཙན་སྟ་ལྡོམ་བུ་རྟ་དང། མཚུངས་རགས་ཀྱིས་བློཿ སླ་བོན་ ཆེར་བཅུག་གོ། བྲོན་ཆེའི་ལུགས་སློབ་ 
པའི་འོག་པོན་ དབའས་སུ སུམ་སྣང་གིས་བྱས་ཏེ། སུམ་སྣང་གུམ་ནས་བློན་ ན་བཙན་ སྟ་ལྡོམ་བུས་སྭོུ། དེའཾ་འོག་ཁུ་མང་པོ་རྗེ་ལྷ་ཐུང་གཾས་བྱས་སོ། ལྷ་ཟུང་ ང་བཀྱོན་ཕབ་ ནས། བློན་ དབའས་ཁྲིགཟིགས་ཞང་ 
ཉེན་གྱིས་བྱས་སོ། བློན་ དེ་ནས་མགར་ཁྲ་འབྲིང་བཙན་བྲོད་ཀྱིས་བྱས་སོ། འདུས་སྲོང་བློན། དེའཾ་འོཿ འོག་དུ་དབའས་ཁྲི་སུམ་རྗེ་རྩང་བཞེར་གྱིས་བྱས་སོ། མེས་བློན་ དེའི་འོག་དུ་རྗེགས་མང་ཞམ་སྟག་ 
ཚབ་གྱིས་བྱས་སོ། མེས་བློན་ དེའཾ་འོག་ ཏུ་དབའས་སྟག་སྒྲ་ །ཁོང་ལོད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། བཀྱོན་ཕབ་ནས། མེས་བློན་ འབྲོ་ཅུང་བཟང་འོར་མང་གིས་བྱས་སོ། མེས་བློན། དེའི་འོག་དུ་འབལ་སྐྱེ་ཟང་ལྡོང་ 

















༄༅།། བོ་དཔུང་བསྒྲིགས་ཀྱིས་བྱོཿ ས་ཐུགས བཞིའི་ གཞན་སྡེ་དྲེགས་ལྡན་ས་སྐྱོང་དག་གི་སྤྱི་བོར་བཀའ་ལུང་བཙན་པོའི་གདུགས་དཀར་རྟག ཏུ་ འཁོར་ཞིང། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར ་རྒྱལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་རྟ་ བདུན་ དབང་པོ། ལ། ཕྱོགས་ བཞིའི་མངའ་འབངས་ ཀུན་ངལ་གསོ སོ་ཞིང། གྲགས་སྙན་གྱི་འོད་ཟེར་ཤར་གླིང་གི་ཁན་ལ་ལྷང་ངེར་ཁུབ་པ དེ། རེ་ རེ་ཞིག །དུས་ ཀྱི་ འགྱུར་ 
ལྡོག་ཆུ ཆུ་འཛིན་ཕག ཏུ་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ཀྱང། འཁོར་ལོའི་ བརྒྱུར་ རྒྱལ ་བཙན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་དང་ བསྒྲུབ་ བྱ་སྙིང་པོ་ནི། མངའ་རིས་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་བཅས་ 
པ་ཕངས་མེད་ དུ་བཏང་ནས། འབད་པ་བརྒར་ཐག་ གིས་ བསྒྲབས ་པའི་ འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འབྱུང་གནས། ཐུབ་ བསྟན་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ འི་སྒྲོན་མེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ ལ། དེ་ནི་བོད་གངས་ཅན་ 
ལྡོངས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཙམ ་དུ་མ་ཡིན་པར། འཛམ་ གླིང་གི་ཁོཿ ཁྱོན་འདེར་སྐལ་ ལྡན་ཀུན་ གྱི་སྤྱི་བོར་ནུ་ ནུབ་པ་མེད་པ་ལྟང་ངེར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་འབར་དང་འབར་བཞིན་པ་ ཀུན་ གྱི་སྨྱོད་ཡུལ ་དུ་མངའ་ 















བ་འདི་ལྟར་ལགས་སོ། བཙན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཤར་བྱོགས་རྒྱ་ནག་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པར། ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་སྟེ རྒྱའི་མཁས་པ་ལིའུ་ཝང་གིས་བརྩ་མས་པའི་གནའ་དུས་རྒྱའི་རྒྱལ་ 
རབས་ལས། ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་བཀའ་ལུང་གིས་ཁུབ་ཅིང། དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོས་འཁྱུད་པའི་ ས་ཁྱོན་བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ ཏྱྭ་གུར། ཅེས་དང། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱའི་རྒྱལ་ བརྒྱུད་ཧན་ 
དང། གཡུའི་ གཉིས་ ཀྱི་དུས རབས་ ནས་བཟུང། ད་ལྟ་བར། རུབ་ ཕོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ནང། བོད་ལས་སྙོབས་ ཤུག་ ཆེ་བ་ མ་བྱུ། ང་ཅེས ས་འབྱུང། མཁས་དབང་ དགེ་ འདུན་ ཆོས་ འཛེལ་ གྱིས།་ དེབ་ 
ཐེར་དཀར་པོ་ལས། མདོར་ན་དེ་ དུས་ གླིང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་འདི་ན། བོད་ དང་མཉམ ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེ་བ སུ་ཡང་མེད་པ པ་ཡོངས་སྲུ་གགས་ལ། ཝལཱག་པར་རྗེ་ཁྲི་སྲོྫ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐ སྐུ་དུས ་ཙ་ 


€. ༨ ༨༡ ༨༡༡ ༢ 


ན། མངའ་བང་ དར་ བའང་རྩ་མར་ སྐན་ ཏ། རྒྱལ་ ཁབ་ ཀྱི་ས་ ཁོན་ ཀང་བལ་ ཆེར་གྲེ གླང་ ཧྲིལ་པོའི་ སྟེང་དུ་རྒྱ་བསྐྱེད་ ཅིང། བོད་ བབངས་ མིན་པའི་ ་ཕྱོག་ རྣམས་ ནས་ ཀྱང་བླ་ སྐྱེས་ འབུལ་ ཞིང། བཙན་པོ། ་པོའི་ 









ངྫོ 












༄༅།། བཀའ་ལུང་ལེན་པོའི་རྒྱ་ལཕྲན་ མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ འདུག་པས། རིག་འཛིན་ འཇིགས་ མེད་གླིང་པས། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན། ཞེས་ བསྔགས་པ་ཡང་དོན་ 
ལ་གནས་པའི་ འི་གསུངས་ཡིན་ནོ། ནོ། ཞེས་དང། ཡང་དེ་ི ཉིད་དུ་དེབ་དམར་ལས་ལུང་དྲངས ་པ་ནི། དེ་དུས་བོཿ བོད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་ནི། ཤར་ དུ་ལྕིུ མུ་ཅེའུ། སུ་ཅིའུ་གསུམ་ཡིན་ལ། ལྷོར་ བྲམ་ཟེའི་ 
ཡུལ། བུང་དུ་ཧོར་གི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ རྣམས་ བསྐོར་བ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་པས། བོད་ལས་ །དཔའ་ བ་དང། བཏལ་ཕོད་པ། རྒྱའི་གོང་མ་ མ་ཧྒན་ དང་གཡུ་ དང། ལིའུ ལ་སོགས་པའི་དུས་ 
སུའང་མ་ བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ནོ་ ཞེས་བ བཤད་པ་ལྟར་རོ། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་གངས་ཀྱི་མུ་ ུ་ཁྱུད་ལ། ལ། ལུགས་ གཉིས་ ཐབས་ཤེས་དུང་གི་མཁར་བསྒྱིལ་བའི། རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ སྤྲུལ་པའི རྒྱལ་ཁམས་ 
འདིའི། ཕོགས་བཞིའི་རྒྱ་ཁུན་སུ་ཡེས་འཇལ་བར་ནུས། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། བཙན་པོ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆབ་ སྲིད་མངའ་ཐང་དར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ལྟར། ཕྱིའི མཁས་པས་བརྩ་མ་ 








པའི་རྒྱུལ་རབས་དག་ལས་འབྱུང་ལ། དང་དུས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་རྣོམས་ལས། དམ་པ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་མཛད་པ་བ སྐྱངས་ཚུལ་ཞིབ་གསལ་ལས། མི་ཆོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་ནེ་ས་བོན་ཙམ་ལས་མེད་ 

ལ། འོན་ཀྱང་འཁོར་ བརྒྱུར་ བཙན་པོ་དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་དུས་སུ། ཕུག་རིས་གང་མཛད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་ཞིབ་པར་བཀོད་མཛད་སྟམ་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཆོས་ལ་བསམ་པ་འཁྲུངས་ཚུལ་ 
༦༧ 

པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། དེ ནས་ཡབ་མེས་ཀུན་གྱི་ཐང་ཡིག་གཟིགས། ཡབ་མེས་ཐོ་ཐོ་རི་ཡི། ཞེས་སོ སྐོགས་ འབྱུང་བ་དང། བཙན་པོ་ཁྲི་ སོང་ལྡེའུ ཁུ་བཙན་གྱི་སྐྱ་དུས་སུ་ སུ་བྲིས་པའི། བསམ་ཡས་དཀོར་ 

བྷི་སྐ་དུས་སུ་བྲེས་པའཾ་ འཕྱོང་རྒྱས་ས སྙག་རྩེ་འི་ཟམ་སྣའི་ 


མཛོད་ ནས་འབྱུང་བའི་ འི་གཙིགས་ཀྲི་ ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཞིབ་ ཏུ་ ནི་མ ནེ་མི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནང་ལ་མཆིས་སོ། ཞེས་དང། ཡང། བཙན་པོ་འདིའི སྐུ་དུས་སུ 
རྡོ་རིང་ལས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཕྲིན་ལས་སུ་ཅི་མཛད་པ་དང། དབུ་རྨོག་བཙན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ སྐྱེས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་གཏམ་གྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་ཞིག་ནི་ གུད་ན་ཡོད་དོ། ཞེས་དང། ཡང་ 
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༄༅།། དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་ལས། རང་རེེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔོཿ ོན་གི་དུས་ སུ། རྒྱལ་བློན་དེ་ དེ་དག་ གིས་ལོ་དང། ཟླ་བ་རེ་བཞིན་ཅི་ མཛད་ཀྲི ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས རྒྱལ་རབས་ཤིན ཏྱ་རུས ་པ་ཡོད་པར་ 
གོར་མ་ མཆག ་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ པལྟར། འཁོར་ བསྒྱུར་ བཙན་པོ་དེ དེ་ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་བཟང་ལོ་ཟླ་བཞིན་ཇི་ཝཱར་ བསྐྱངས་ཚུ་ ཚུལ་ལོ རྒྱུས་ ཞིབ་གསལ་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང། མཁས་དབང་དགེ་ 
འདུན་ ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསུངས་བཞིན་ལྷ་སྲས་གླང་ དར་ གྱི་རྗེས་སུ་བློན་འབངས་ ནང་ འཁྲུགས་སམ། གྱེན་ལོག་ བུང་ནས། བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར། རྒྱལ་ བརྒྱུད་རྣམས་ ཀྱི་བཞུགས་ཡུལ་ གནས་ 


སྨོས་པ་དང། བོད་ཀྱི་བློན་འབངས་ སྤྱངས་ གྲུང་ལྡནཔ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང། ཆོས་ སིདཀྱི སྒོ་གང་ནས་གཞལ་ཀྱང། ཕུག་རྗེས་དང་བཀའ་དྲིན་ འགནླ་བྲ་བ བྲལ་བའཾ་ སྤྲལ ་པའི་རྒྱལ་ ལ་ཀ ལོ་པང་དྭེ་རྣམས་ལ་ 


༨ 


དྲན དུ་མི་བཟོ་ བྲབ་པབ་ དང། རྒྱལ་ བབངས་ཡལ་ སྨན ་པའི་ བྱ་བ་ རླབས་ཆེན་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ནས། རང་མགོ་ གར་ རྒོད་ཀྱི་ ཀྲེ ་སྒེར་ ་དོན་ བྲན་ ཚེགས་ གྱུ པར་ ཉིན་ ན་མཚན་ཁ །ཁར་ཡུག་ ° ་བརྩོན ་པའི་ དུས སྐབས་ ཐླ་ སྐྱ 








པས་ས 








ཁུར་ཟིང་ཅན་དེར། ཡབ་མེས་གི་ཐང་ཡིག་དང་མི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ནུབ་པ་དང། བསམ་བཞིན་བསྣུབས་པ་སོགས་རྐྱེན་དབང་མང་པོས་འཇའ་ 
ཚོན་གྱི་ཟློས་གར་ཀུན་གསལ་ངོགས་སུ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། སྒར་བསྟོད་པ། ཕན་བདེའི་སྒོ་བརྒྱ་ཡོངས་ཕྱེ་ནས། གྲགས་སྙན་གཟི་བརྗེད་རྟག་འཕྲོ་བའི། བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཞེས་རབ་གྲགས་པའི། 
བྱེད་པོ་བཙན་པོ་ཆེ་རྣམས་རྒྱལ། གསོད་དང་གཅོད་པའི་སྡིག་ལ་ཆེར་རྔམས་ཤིང། ཐུབ་བསྟན་འོད་སྣང་བྲལ་བའི་མུན་རུམ་དེར། ནུབ་མེད་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་རུ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
མེས་དབོན་གསུམ་སོགས་གགས། རབ་རྒྱས་ཆབ་སྲིད་ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱན་དུ་བྱས། ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་རྨ་མེད་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། ཕན་བདེའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ཞིའི་རྩེ་མོར་བསྒྲེངས། དོན་གྱི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་མིན་ནམ་ཅི། རྔམས་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཡོན་པོར་གཟིགས་ཙམ་གྱིས། ཁེངས་དྲེག་ས་འཛིན་མཐོན་པོར་གནས་འཆའ་བའི། དཀར་ནག་རྒྱ་སོགས་མཐའ་ཡི་ས་སྐྱོང་ཀུན། ཁྱོད་ 
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༄༅།། ཞབས་རལ་པའི་ རྒྱན་དུ་སྤུད་ལ་ བྲེལ། དབང་གི་རུ རུ་ མཆོན་ དམར་པོ་རབ་ གཡོཿ ཡོ་ཞིང། ། དཔའ་བའི་སོབས་ཤུགས་དུས་མཐའི་ འཐོར རླྱུང་དང། གཞན་སྡེ་བསྲེགས་པའི་ཞུགས་ 
ཆེན་དང་འགྲོགས་ ནས། མཐའ་བཞི་རྒྱལ་ཁམས་ དབང་དུ་བསྡུས་སོ་ སོ་ཀྱེ། ། ད་དུང་ ཁྱོད ཀྱི་གྲགས་སྙན་འོད་སྟོང་ཅན། ནུབ་པ་མེད་པར་ཀྐུན་གསལ་ལ གནས་ ཤིང། མཚུངས་མེད་ཆོས་སྲིད་ཕུག་ ས་ 
ཟེར་ཕྲེང་རེས། འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱ་འབྱེད་ འདི་ རྨད། ཕྱོགས་ ལྩུང་གདོན་ གྱིས་བརླམས་པའི་ འི་སྤྲིན་རིས་ ཚོགས། གཟུར་གནས་དྲིན་ཤེས རླྱུང་གིས་ཡོངས་ གཏོར་ཟ ནས། བཙན་པོ་རྣམ་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་འོད་དཀར་ཅན། རྟག་པར་ དྲན་པ་ རང་ཅག་བོད་འབངས་འགན། དཔག་ མེད་མཁྱེན་ བྩྩཅེ་འི་མཁའ་དབྱིངས་ ནས། ཚད་མེད་མཛད་བཟང་རོལ་གར་གྱིས། ཡོལ །མེད་ཕན་ བདེའི་སྒྱེ སྐྱིས 
བསྟབས་འདི། ཟུབ་མེད་གངས་ཅན་པའི་ སྙིང་སྡུག ཞེས་པ་རྣམས་ནེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་རེ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ མངོན་པར་གྲུ གུབ་པའི་བསྡོད་དབྱངས་ཀྱི་ཚིག་བཅད། དྲིན་ཤེས་ཀྱི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱེ་མ་མངོན་ ྒ 
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པར་ཕུལ་བའོ། དེས་ སྤྱུན འདྲེན་ཡོན་ བདག་གི་ཆེ་བའི་སྐོར་ བསྡུས་ ཙམ་མོ། 
སྒྱུར་བྱེད་ པའྲི་ཏ འི་ཆེ་བ་ནེ། སྲིད་ཞིའི་འཛཱིགས་ བྲུལ་ དོན་གྱི་དཔའ་བོ་ཆེ། ཡཱ་བབ་གཏུག་མའི་ཤེུས་རབ་ལ་རྩེན་ཞིང། སྣང་གྲགས་ 
རཾ ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། བསིལ་ ལྡན ལྗོངས་ཀྱི་ཐུབ་བསྟ ཉན ལཱ་ལམ་ངོགས། 
ཡོན་ ཏན་ཅུང་ཙམ་ བརྗོད་ ལ་ཡིད་ རབ་ 
ཀུན་མ ཁྱེན་རོང་ཟོམ་པའྲི་ཏས། པའྲི་ཏའི་ཁྱད་པར་ཡང། སྔོན་ཞི་བ་འཆོ། སངས་རྒྱས་ 


དཱ 


ཏིག་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་ཟླུམ། སྟོན་མཆོག་ཉིད་མཉམ་ལོ་པརྔ་ཚོ་ 
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) དྲུ་ཕའི་ུསརམ་ོན་ ཀྱང། 


བྟརས། ཞས་ མཆོད་པར་ བརྗོད་ ནས། 
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སྤངས་རྟོགས་བླ་བྲལ་པར་ གྲུབ་ ་འོད་དཀར་ཚོགས། 
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༄༅།། ། གསང་བ། པད་འབྱུང། བི་མ་ལ་སོགས་སངས རྒྱས་དང་ས་ ཆེན་པོ་ལ་ བཞུགས་པ ་པའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས་པའི ཆོས་ཡིན། དྭ་ལཱ་གསེར་འདོད་དང་འཁུམས་ 
པ་ དང་མི་ འདྲ་ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་གསུམ་མགོན་པྩོ་རམ་འཕྲལ་འཁོར་ལོའི་ འི་བརྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་མེས་དབོན་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་རྣམས་ དང། གཞན་ ཡང་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་ བརྟན། མུ་ནེ བཙན་པོ། ་པོ། 
མུ་ཏིག་བ བཙན་པོ་སོ་ སྐོགས་ ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་ཡིས་སྨྱན་དྲངས་པའི། ཨོཾ རྒྱན་ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་སམྨྨ་ཝ། འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ དང་ལྡན་ པ་པང་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། སྡོམ་ 
བརྩོན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་འཛིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་བྷོ་དྷི་ས་ཏ་ཤནྟ་རཀི་ཏ། རྗེ་བཙུན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་གཉིས་སུ་ མེད་པ པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། སྲིད་གསུམ་ 
བྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་མངའ་ཞིང་སྲིད་པར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཕུང་བྱེད་ཤིནྟཾ་ག བྲ གཞན་ཡང་ཤེས་བྱའི་གནས་གང་ལ་ཆགས་ཐོག་མི་མངའ་བའི་མཁྱེན་རབ་དང་ལྡན་ 


༦༦8 





པ། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་བྩཅེ་བས། སྲིད་པའི་ཁམས་འདིར་བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་བཟུང་བའི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་འཕགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། ཛི་ 
ན་མི་ཏྲ། ད་ན་ཤི་ལ། སུ་རྗེནྡྲབྷྷི། མྫར་ཤི་ལྒམ། རྣཌ་ཀི་ཏི་དང། དྷརྨ་ཀིརྟེ་ལ་སོགས་པའི་པདྨི་ཏ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཞལ་འཛོམས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་པཏྔ་གྲུབ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
དང་མཚན་ཙམ་རང་བློས་གང་དཔོག་བརྗོད་པར་སྤྲོའོ། ༈ རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མི་ཟད་ཡོན་ཏན་གཏེར་འཆང་ཞིང། ཞི་དང་འབར་བའི་རོལ་གར་ 
འབུམ་གྱིས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་གཅིག་པུ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཀྭ་རའི་ཞབས་སེན་དམར་བའི་རེ་ཁཱ་གང། སྲར་ཡང་ཚངས་གནས་རྒྱན་དུ་སྤུད་པས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྨྱོངས། 
མགོན་པོ་གང་གི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནེ། མཐའ་ཡས་བྲགོ་བོའི་ཁམས་དང་མཚུངས་པར་འཇུག དེ་ཕྱིར་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་གྱུར་མོད། དད་པའི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་གུས་པས་བྲི། ཞེས་མཆོད་ 
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༄༅།། པར་བརྗོད་ནས། པད་ ལྡེབ ༡༠༠ བ་༡ དེ་དག་ལས་བདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་རམ་ལ་ཉམ་ང་བའི་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་སམ། སྐྱེལ་མའམ། མགོན་ནམ། ཏྟེན་སྨ་བ་ན་མེད་ 
པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུངགནས་ཞེས། འབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་གངས་ཅན་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་དུ་གྱུར་ནས་ཉམས་ང་བའི་སྐབས་སུ་སྤངས་རྟོགས་ 
སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ཞིང། མཛད་པ་དང་བཀའ་དྲིན་ནི་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བའི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱུས་གཉིས་པ་པདྨ་སམྒྷ་ཡིན་ལ། དེའང་སྟོན་པ་མཆོག་མུ་ངན་ལས་འདས་ཁར། ང་ནི་མུ་ངན་འདས་ 
ཁོག་ཏུ། ལོ་ནེ་བཞི་གཉིས་ལོན་ཙམ་ན། དྷ་ན་ཀོ།༤འི་མཚོ་དཀྱིལ་དུ། ང་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེ ས་བུ་འབྱུང། ཞེས་དང། ཁྱེད་རྣམས་ངུ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ང་ཉིད་འབྱུང། ཞེས་ 
སོགས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ལྟར་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་འཛམ་གླིང་འདིར་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 








8༦ ཅིའུ 
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ཡས་ཆེན་པོར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད། མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཉིད་ཐུགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཐུགས་རྗེ་རང་རྩལ་ 
འགགས་པ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ནས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལས། གཟིགས་སྟངས་དང་པོ། 
ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་འཛམ་བུ་གླིང་འདེར་སྟོན་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་མུན་པར་སོང་བ་དེ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགོངས་པ་དང། གཟིགས་སྐངས་གཉིས་པ། ཆོས་སྒྱོང་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་བུ་མེད་པ་རེ་བ་བསྐངས་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ ས། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ཕྱིར་དགོངས་པ་དང། 


གཟིགས་སྟངས་གསུམ་པ་ནི། བོད་ཁ་བ་ཅན་ཐུབ་པས་དངོས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་ནས། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་བཏེགས་ནས་མུན་པ་བསལ་བར་ 

















༄། 





༄༅༡ 


རོ སྙམ་པས་དཔྱད། ཆོས་རྒྱལ་ཨིནྡྲ་བྷ་ཏི་དང་ཆོས་བློན་ཏྲིག་ན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་དོན་གྲུབ་ནས་ཚུར་ཡོང་བའི་སྐབས་དང་ཐུག་ནས་མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་ཡ་མཚན་ལྷག་པར་སྒྱེས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ། ཡ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁུད་འཕགས་ཁྱེད༔ ཡབ་ནེ་གང་ཡིན་ཡུམ་ནེ་གང་ཞིག་ཡིན༔ ཡུལ་ནེ་གང་ཡིན་རིགས་ནི་གང་དུ་གཏོགས༔ ཟས་སུ་ཅི་གསོལ་འདི་རུ་ཅི་མཛད་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས། དྲིས་ 








དགོངས་པ་སྟེ། གཟིགས་སྣངས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཨུ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླེང་དུ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མདངས་ལྡན་འོད་དུ་འབར་བའི་དབུས་སུ། སྟོན་པ་མཆོག་མུ་ངན་ 
ཤཱ འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ། ༥ སྤྲེལ་བླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་དུས་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བརྫུས་ལས་འཁྲུངས་སོ། ཞིབ་པར་བརྩིས་ན་དེང་ཡོངས་གྲགས་ 
4 | གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཧྲིལ་ལོ་༤ ལོ་ངོ༥ པའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་འཁྲུངས་པ་ལྟར་སྣང་བས། ལོ་ནེ་བཞི་གཉིས་ལོན་པ་ནེ། ཞེས་པའང་ཕྱེད་ལོ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་ 


429 










ལན་མགུར་དུ་བཞེས་པ། བདག་གི་ཡབ་ནེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེཿ ཡུམ་ནི་བདེ་སྟོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིནཿ ཡུལ་ནེ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། རིགས་ནེ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་ ་ 

གཏོགས༔ཿ ཟས་སུ་གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་ཟ་བ་ཡིན༔ འདིར་ནི་ཉོན་མོང་གསོད་པའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་ལོང་བའང་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ། 

ངོ ྭ སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་བཏགས་སོ། སླར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་དད་པའི་ཡིད་མཁའ་རུ། མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དེ། སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་རྟ་བདུན་གྱིས་ 
དྲངས་པས། ས་གསུམ་མི་ཤེས་སྨག་རུམ་བསལ་ཏོ་ཀྱེ། རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བའི་ཉི་གཞོན་གྱིས་འཁྱུད་མཚན་དཔེའི་འདབ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་རྒོད། རྨད་བྱུང་མཁྱེན་པའི་དྲི་བསུངས་འཐུལ་ཞིང་སྟོབས་བཅུའི་ 

རྩ་བ་ཀུན་ནས་བརྟན། དྲི་མེད་ཆུ་སྒྱེས་གསར་པའི་དབུས་སུ་ལིང་ལིང་རྩེན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། མཇལ་བའི་མོད་ལ་ས་སྐྱོང་དེ་ཡང་སོར་བཅུའི་འདབ་མ་ཐུམ་ལྭ་བེལ། དབང་སྔོན་མདངས་འཛིན་ལྷ་ 

















༄༅།། ལམ་ངོགས། ཟེར་འྲེང་ལྡན་པའི་རྟ་ལྗང་ཅན། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་མངའ་ན། བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། ཅེས་པ་རྣམས་ནེ་བསྟོད་དབྱངས་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་སེལ་མ་མངོན་པར་བཀྲམ་པའོ། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཨི་ནླུ་བྷ་ཏིའི་བུ་སྐལ་དུ་ཕེབས་པར་ཞུས་ནས། ཐམས་ཅད་རབཏུ་མངོན་པར་དགའ་བྱི་རམ་འགྱུར་འབུམ་ཕག་དང་བཅས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཏུ་སྤྱན་དྲངས། འོད་འཆང་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། མཚན་པདྨ་རྒྱལ་པོར་གྲགས། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་པའི་སྐབས། རེ་ཞིག་དུས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་བྱུང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་ཅེ་རེ་གཟིགས་ 


པས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཇའ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་སྐུ་གཟི་མདངས་བཅས་ཏེ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དབུས་ན་ཞེ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནས་གྱུར་ 


པཿ བཙུན་མོ་འདོད་དགུ་གཟུགས་ཀྱི་བསྐོར༔ ཕན་ཚུན་ནས་ཀྱང་འདུ་བ་དག༔ དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་མི་དབང་ཞིངཿ རྒྱལ་སྲིད་རྟག་པ་བཞིན་དུ་དོར༔ དེ་ཡི་དུས་ལ་ད་བབ་བོཿ ཞེས་གསུངས་ནས་ 





་ 
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འཇའ་ལྟར་ཡལ་ཏོ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བས། རྩེད་མོའི་གར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩེ་གསུམ་ཤོར་བའི་བརྫུ་བག་གིས་བདུད་བློན་ཤནྟིའི་བུ་དབྱིངས་སུ་སྤར། རྒྱལ་ཁྲིམས་ལྕི་ །༼་ 
བས་ཆད་པ་ལ་མཐར་སྨྱུགས་པར་བློན་ཚོགས་ཀུན་ཁ་འཆམས་པར་གྱུར་ནས། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སྨྱགས་སོ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་ཧ་ཧ་རྒོད་སོགས་གཞན་དུར་ 
ཙྭ ྭ ཁྲོད་བདུན་པོ་རྣམས་སུའང་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བསྒུངས། མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ་དང། ཞི་བ་མཚོ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་བསྡུས་པས་ ཏྱ 
' | མཚན་ཤརནྟ་རཀྐི་ཏ་ཞེས་གྲགས། དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྐད་ཀྱིས་སྒྲབཔས་མཚོ་གླིང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། རྩུ་བ་འགྱུར་ཚལ་དུ་སྤྱོད་པ་མཛད་ 
པསྤ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་བསྟན་བྱིན་བརླབས། རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་དང་བར་སྣང་གི་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། གནས་གསུམ་གྱི་ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ 


༄༅།། གྲུབ་བསྩལ་ཏེ་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་དུ་གྲགས། བ་ཧོར་དུ་སྲོབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་སཱི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཞུས་པས། སོབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་མཐེལ་ཡོ་གའི་ལྟ་རྣམས་གསལ་བར་ 
བསྟན་ཏེ། དབང་འདི་ལ་ཞུའམ། ང་ལ་ཞུ་གསུངས་པར། སྲོབ་དཔོན་ལ་ཞུ་ཞུས་པས། སྲོབ་དཔོན་ན་རེ། རིག་དབང་རིག་པའི་སྲས་ཡིན་པས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ང་ལས་སྤྲུལ༔ ངནི་ 


ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ ང་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ནཿ ང་ཡི་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཉོན ཅེས་གསུངས་ནས། ཡོ་གའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྗོགས་པར་ གསུངས་ ཤིང་ བསྒྲུབས ་པས་ དཀྱིལ་འཁོ་ འཁོར་ 


༄ 


.༦\&$ ® 


ལྷ་ཚོགས་དང་དགོངས་ མཉམ་གྱུ གྱར། མཚན་ ཤཱཀུ་སིངྒེ ཞེས་གྲགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་ མངྦལ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེ། ཞེས་ཞུས་པས། ཡི་ 
གེ་ཧཾ་ཡིག་ཞི ཞིགཏུ་བསྒྱུར་ ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྫོགས་པར་ བསྐྱར། པྨདོ་ནས་བཏོན་ཅིང་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བའི་ཚུལ་བསྟན། རིག་འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྒྲབ་པ་ 
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སྡེ་བརྒྱད། སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལས་ སྒྱུ འཕྲུལ། དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ་དང་ཁུད་པར་ཤྲི་སེངྷ་ལས་རྫོགས་ ཆེན་ གཙོ་བོར་གྱུ གྱར་པའི་ ཐིཆོས་བཀ ས་བཀའ་དུ་མ་དང། གཞན་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པརྔ་གྲུབ་མང་པོ་ 
ལས་ཉན་ཐོས་ནས་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བར་ ྱིཨདོ་རུ རྒྱུད་བསྟན་ བཅོས་ཐམས་ཅད་དང། ཐ་ན་འ འཛིན །བཟོ་ཚུན་ ཆུད་ཀྱི རིག་པའི གནས་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ ཅད་ ལ་སྦྱང་མཐར ཿ་ཕྱིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལན་རེ་ 
གསན་པས་ཐུགས་སུ སུ་ཆུད། མ་གྲུབ་པའི་ལྷ་ ཚོགས་ ཀུན་ ཀུང་ཞལ་ གཟིགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕུང་པོའི་ བདུད་ བཅོམ། རྣམ་པར་ སྨིན་པའི ་པའི་རིག་འཛིན་བརེས་པའི་ཚུལ་བྣསན། མཚན་བློ་ ལྡན་ 
མཆོག་སྲེད་ཅེས་གྲགས་སོ། རྒྱལ ་པ་ པོ་གཙུག ལག་འཛིན་འཁོ་ འཁོར་བ བཅས་དང། ལྷ་ ལྕམ་མཐྫ མནྨ་ར་ཝ་འདུལ་ ཕྱིར་ཟ་ཧོར་ དུ་ཕེབས། རྒྱལ་ ཤློ རྣམས་ཀྱིས་ཏིལ་མེར་བསྲེགས་པསམེ་ དཔུང་མཚོར་ འཁྱིལ་ 
བའི་དབུས་པད་སྡོང་གི་རྩེར་ སྐུ ་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེར་བཞུགས་པས་འཁོར་བཅས་དད་པ་ལ་ བཀོད བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བྱེས་ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན། ལྷ་ལྕམ་ 







༄༠།། མྨ་ར་ཝ་དང་ལྷན དུ་ བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ ཏྭ ་ཀར་ཚེའི་ སྒྲབ ་པ་བླ་བ་གསུམ་མཛད་པས། མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་དངོས་སུ་བོན་ནས་དབང་བསསྐར། ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ ་ 
ཧཿ བྱིན་གྱིས་ བླདབས། འཆི་ བདེག གི ་བདུད་ བཅོམ། ཚེ་དབང་རིག་ འཛིན་བརྙེ ་བྗེས་པའི་ འི་ཚུལ་བསྟན། མཚན་ འཆི་མེད་པླད་འབྱུང་གནས་ཞེས་གྲགས་སོ། སཱར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན། བྲོན་པོ་ 
༦ རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ནས། ས་ནས། ཡབ་ཡུམ་ལྷན་དུ་མེ་ལ་བསྲེགས་པས་མཚོ་རུ་ རུ་གྱུར་ ནསཔད་ྡོང་སང་ད་ཡབ་ཡུམ་གཉིསཀ་གཟིམདངསསྣར་ལས་རྱསབཞིན་བཞུགས་པ་དང སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་ 
( བ་ལས་ ྒྲོལ་ ཕྱིར་ཐོད་ ཕྲེང་སྐུ་ ལ་གསོལ་བས་མཚན་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ ་དྲུ་གགས། དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་པའི་དགེ་སློང་ངམ། དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པར་ སྤྲུལ་ ནས་ ཨཤོ་ཀ་དད་ལ་སྦྱར་བ་ དང། མུ་སྟེགས་ 

ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དུག་ སྤྱར་བས་མ་ཚུགས་པས། སཱར་ཡང་གངྒར་ བསྐྱུར་བས་ཆུ་ ཆུ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང། ནམ་མཁའ་ལ་གར་མཛད་པས་མཚན་ཁྱེའུ་ ཆུང་མཁའ་ ལྡིང་རྩ་ལ་དུ་གྲགས། དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ 
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བྱོན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། མཚན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དྲུ་གགས། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ངན་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་མུ་ 
སྟེག་ལྔ་བརྒྱ་རྩོད་པས་བཏུལ། སྤར་ཡང་མཐུ་བསྟན་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་བདུད་འདུལ་མས་གནང་བའི་དྲགས་སྔག་ཀྱི་མུ་སྟེག་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒྲེངས། མཚན་སྡེདེ་སྒྲ་སྒོག་ཞེས་གྲགས། བལ་མོ་ཤྭཀྱ་དེ་ཝི་དང་ལྷན་དུ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། ཡང་དག་མར་མེ་དགུ་ཡི་ལྷ་སྒྲུབ་པས། ཡུལ་དེའི་འདྲེ་སྲིན་མཐབུ་ཆེན་ 
གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་བྱས། ལོ་གསུམ་ཆར་མ་བབས། ནད་དང་མུ་གེ་བཏང་བས། དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་སྟེ་ཡང་ཕུར་ལྷན་སྦྲགཏུ་སྒྲུབ་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི། མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷ་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཕྱག་ཆེན་དང། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་བརྙེས། མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས་སོ། འདས་ལོ། ༡༣༠༥ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༠༡ ལྕགས་ 
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༩༧ ༢༨ 


༦༅།། གླང་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༨༨ ཕྱི་ལོ། ༧༦༡ བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བོད་དུ་ཕེབས། 


ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཐིལ་འོག་ཏུ་འཆུགས་མེད་མནན་ནས་གཏན་བདེའི་ས་ལ་བཀོད། རུ 
7 བོད་ཀྱི་ས་གཞི་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་རྟ་རྨིག་ཙམ་མ་ལུས་པར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པའི་ 0: ` ཙི 
¦ གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་ཤིང་རབ་གནས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཕེབས། ཌྫ 


༄ 


།ང་དི་རང་ ་བགྲ་གྲའ།ང་ོང་ཤྲེག་པཇི་རོར།་ ) བོད་ཀྱི་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་ལོ་ཙཱ་དང་མཁས་གབ་པོ་མོའ་གང་ རཾ 
དྲི ཨད་རྒྱུད་རྨྱུ་དང་ཁྱུད་པར་བབ་གསང་རྡ་རྗྔ་ཐག་པའ་ཆས་ཆར་ངབ་པས། པད ར ང་ཐམས་ཅད་ལ ཐཱདང་ཨཁས་གྲུབ་བ་ཨའ་གང། ཐརི་ཁྲ་^ 


ཡུ 





མཐའ་ འཁོབ་ མུན་པའི་གླིང་དེ། འོག་མིན་ས་ ས་མོད གཉིས་པའི་ད སྐལ་ བཟང་དུ་བསྒྲུབས། མཚན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ ཞེས་ཿ གྲགས། གཙོ་བོར་བོད་ཀྱི་ས་གཞི་རི རཀུངཆུ མཚོ་བྲག་སོགས་བཅས་པར་ཆོས་ནོར་ 
དམ་ཇས་སོགས་གཏེར་ཁྲ་གངས་མེད་བཀང་ཞིང། དེ་དག་འདོན་པ་པོ་ དང། རྟེགས དང། དུས་ཚོད་དང། འདོན་ཚུལ་སོགས་འདུས་གསལ་ཞིབ་བྲ་ནོར་མེད་ལུང་བསྟན་པ་དང། གཞན་ཡང་དུས་ 
ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་རེ་རེ་ལའང་རྩུབ་འགྱུར་བདེ་སྡུག་ལེགས་ ཉེས་འ འཐེལ་ཆ་འདི་ལྟར་ཡོང་བས། དེ་དག་བློག་ བྱེད་ཀྱི་གཉེནཔོ་སོ སོགས་དང། དེའང་བར་ཆད་ ཀྱ་དབང་དུ་གྱུར་ ནས་མྭ་གུབ་ནྲ་བོས་པའི་ལམ་ 
སྒོ་སོགས་གསལ་བར་ལུང་ བསྟན་པར་ མཛད་པ་སོ་ སྲོགས། མདོར་ཊ ན་ སྤྲུལ་པའི་ གཏེར་ ཆེན མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ གཏེར ་བྱོན་ལས། སྐུ་ཚོབལུང་བསྟ སྙན་གསུང་ ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏདཿ བཙེ་བས་ཞལ་ཆེ་མས་བོད་ འབངས་ཡོངས་ལ་བཞགཿ དྲིན་ཆེན་ སྤྲུལ་པའི་ སྐུ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལཱར་རོ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཚན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ 
















༄༅།། རྩལ དུ་གྲུགས་ ་སོ། དེ་ནས་ གནས་༔ སྐབས་སྐུ་ དངོས་ ཀྱི་གདུལ་ བུ་རྫོགས་པས། འདས་ལ ལོ། ༡༣༦༠ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༥༦ མེ་ སྤྲེལ་བོ བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༤༣ ཕྱི་ལོ། ༨༡༦ མུ་ 
ཏིག་བཅན་པོའི་ཁྲི་ལོར། ༡༩ རྒྱལ་བློན། བཙུན་མོ། མཆོད་གནས་ཀྱི་སྡེ སྡེ་གཉིས། སྟགཤར། མ་ སྲུ མོོ་སྨན་སོགས་བོད་འབངས་གྲངས་ མེད་ ཀྱི་ སྐྱེལ་མ་ དང་བཅས་ ཏེ་གུང་ཐང་ལ་ ་ཐོག་ནས། 
གངས་ ཅན་པ ལྭ་བུགས་རྗེའི་ སྤྱན་རས་ལྷག་པར་བཙའ་བཞིན། ཞལ་ གདམས་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཀུན་གསལ་ སྒེག་མོའི་ བརྒྱུད། ཟངས་ མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ སུ་ཁྱུང་ 
ཆེན་ལྡིང་འགྲོས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པར་གྲགས་སོ། སཱར་ སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཨེ་མ་ ་ངོ་མཚར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོག ལྷ་ཡི་ ལྷ་གྱུར་ 
མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བདེ་མཆོག་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་འདྲ་སུ། སྲིད་པ འི་དྲག་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ཞིང། འཆེ་མེད་ གཉུག་ མའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་གང། གངས་ཅན་མུ་ངམ་ཐང་ 
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གི་དྭ་ཕྲུག་མདུན། ཀུན་གསལ་ངོགས་སུ་གཤེགས་པ་བདེན་སྲིད་དམ། ཁྱོད་ནེ་མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་ཁྲིར་བརྗེད་ཅིང། མཐཐུ་སཱོབས་མེས་པོའི་སོར་རྩེ་འང་ལྡན་པས་ན། སར་བྱུང་བོད་ཀྱི་རྫོ་གས་ 
ལྡན་དགའ་སྟོན་དེ། ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མངོན་སུམ་སྩོལ། ཁོཾད་ཀྱི་སྡོབས་བཅུའི་རྡོ་རྗེའི་རོལ་གར་དང། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་གཟིགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས། མཁན་སློབ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལོ་པབང་ཞལ་འཇཛོམས་པའི། རྫོགས་ལྡན་དུས་དེ་སླར་ཡང་གསལ་བར་བསྐུལ། ཆབ་སྲིད་རྣམ་པར་དར་བའི་གདུགས་དཀར་འོག ཕོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཀྱང་ངལ་གསོ་འཆའ། འཛད་མེད་ 
ཕན་བདེའི་སློ་འཕར་རྟག་ཕྱེ་བའི། མེས་དབོན་གསུམ་སོགས་བཞུགས་དེ་སྐྱིད་པ་ལ། སྙན་སྙན་ལེགས་སྦྱར་སྐད་སོགས་སྒྲ་གདངས་འུར། འགྲེགས་འགྲིགས་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་གཏན་འབེབས་ཤིང། 
ཡང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྟག་འཛུམ་པའི། མང་མང་ལོ་པང་བཞུགས་དེ་དགའ་བ་ལ། སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་མཚན་རྟོག་དང་འགྲོགས་པའི། དཀར་དམར་ཉི་བའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་དེ། སྡོང་ 
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®@༦ཏྲེ 


€༽ ༢༩༤ 


ཕུལ་བས། ཕུལ་བྱུང་ལྷ་ཡི་རྣ་བས་འཇེབས་པའི་མོད། སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་སྩོལ་མཛོད་ཀྱེ། དེ་དག་ནེ་མ་བཅོས་གདངས་ཀྱིས་འཛེར་བ 


1༨ 
༢ ༡༤ 


ཐམས་ཅད་ནི་སྨོས་ཀྱི་མི་ལངས་ལ། འདིར་ནི་དད་པའི་གསོས་སུ་ཏང་ཙམ་འགོད་དེ། ༡ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཁགྲེལ་བ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མ། ༢ མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང། ན མཚན་ཡང་དག་ 

པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་བཉྱི་བླ་འབར་བའི་སྒོན་མེ། ༤ མ་མོ་གསོ་བ་ལས་ཀྱི་ཐིག་པ། ༥ ཕུར་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་འབུམ་ནག ༦ ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བ། ༧ དགེ་སློང་ལོ་དྲི། ༨ དགེ་ཚུལ་ 

དང་པོའི་ལྲོ་དི། ༩ མདོ་ཡི་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པ་དང། ༡༠ གསང་སྔགས་ལམ་རིམ། གཉིས་ཉང་གཏེར། ༡༡ ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། མཆོག་གླིང་གཏེར་མ། ༡༢ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
༽༄ 


བསྟོད་དབྱངས་དང་རེ་སྨོན་ནོ། སངས་རྒྱས་གཉིས་ 


, 7 ༡ཀ7ཁ་།་༡། "22 > ༨ ་ རག 22 „ ༠༡༤ ༡ཀ༽་ སང་ཀ ་ ཿ "¬ འ་ ར༽་ར།"ལ༡ཀཀ་་ཀེས་།་ "གི་ག "¬ ¬ ཿ ༡༡༢" > ༨ ༡༢༡ = །*(༨།ར།་ 
པ་འདིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རེར་གསུངས་པའཾ་ཆོས་ཀྱི་ཚད་རྣམས་འཕགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འཛིན་པར་དཀའ་ན་སོ་སྐྱེ་སུ་ཞིག་གིས་ནུས། གླིང་གི་བྱེ་བྲག་གངས་ཅན་དུའང་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལས 
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༄༅།། གི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། པེ་ཙོ་ ལྡེབ་༦༧ བ་༡ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་འགྱུར། པེ་ཙོ་ ལྡེབ་༧༡ ན་༦ ༡༣ དམ་ཚིག་སྲུང་བ། ༡༤ ༤ གསང་བ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བ། ༡༥ 
ཤེ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་འགྲེལ་བ། པེཙོ་ ལྡེབ་༧༣ བ་༤ ༡༩ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཐེམ་ཡིག་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ། པེཙོ ལྡེབ་ ༧༧ ན་༧ ༡༧ ཁོར་ཡུ ཡུག་དངར་བའི་ སྒྲུབ་ཐབས། ཨ་ 
མ་ བྷྱ་ཡ་དང། ཚུལ་རྒྱལ་གྱིས་འགྱུར། པེ་ཙོ ལྡེབ་༨༦ བ་ན ༡༨ གཞལ་ཡས་ཁང་སྣངབའི་མངོན་རྟོག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། པེ་ཙོ་ ལྡེབ་༩༣ན བ་ན ༡༩ དུར།ཁྲོད་ཁུ་བྱུག་ རོལ་པའི་ འི་རྒྱ་ཆེར་ འགྲེལ་བ་བདུད་ 
༣༡༦ 
@ རྩིའི་ཐིག་པ། ཛྙཱ་ན་ཀུ་མ་རས་འགྱུར། པེ་ཙོ་ ལྡེབ་༩༦ ན་༢ ༢༠ བར་ཀ་ཡིག་ཆུང། པེ ཕུ་ལྡེབ༩༢ བ་༤ ༢༡ སྔགས་ཀྱི་བསྟ སན་བཅོས་གསང་པའི་མཛོད། ཛྙཱན་ཤྲི་དང། ཤཀྱུ་འོད་ཀྱིས་བརྒྱུར། ཞུ་པེ་ 
ཡ ལྡེབ ༩༨ བ་༤ ༢༢ ཁ་སྨར་ཌི་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། ནགས་རིན་དང། ལོ་ཙཱ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པེ་ རུ་ ལྡེབ ༡༠༤ བ་༡ ༢༣ དམ་ ཚིག་ ལྔ་བཅུ་པ། པཱི་ཏ་ཨ་ནྙན་ པྲ་ཛྷཱ་དང། ཞ་ལྷུ་དྣར་པ་ལྭ་བ་དྲས་ 








བརྒྱུར། བུཡོ་ ལྡེབ ༡༠༡༤ བ་༥ ༢༤ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྲིང་ཡིག འགོས་ཀྱིས་འགྱུར། ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། 
ཐུབ་བསྟན་མ་ལ་ཡ་དབུས་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུངས ཀུན་ནས་འཐུལ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཡལ་འདབ་རྒོད་ཅིང་གཞ 
༩ ༩༩༠༠ 


ཕན་སྙིང་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་ཅན། བུང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་རིམ་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་དུད། སྡོམ་བརྩོམ་ཡོངས་ 


དེ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ཀུན། མཁྱེན་གཉིས་ཨ་ད་ཡི་ 


ངོགས་འཕོས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་ཆོས་འགའ་ཅི། རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ནི་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པའོ། གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ རུ 








༄༅།། ལ།  བརེ་བའི་སིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྕིད་ཀྱིས་ནོན། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ན་མངོན་མཐོ་བའི། སེམས་དཔའ་མཆོག་ཁྱོད་ཕྱག་ནཔདྨོ་དངོས། ཐ་ནུས་རྩོད་པ འི་མཆེ་ 
ལྡེར་རྣོན་པོ་ཡིས། ཕས་རྒོལ་ ལོག་སྨ་ འཇོམས་པའི་སྟོབས་འཆང་བ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ བསྒྲེངས མཛད་པའི། མཁས་མཆོག་ཁྱོད་ནི་གསང་བའི་བདག་པོའོ། ཞེས་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་ བཅད་པས་ ལམ་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར། དུས་གསུམ་རྒྱལ ཀུན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས ་པའི་མངའ་བདག གསང་འཛིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་ཚུལ དུ་བྱོན་པ། བྱམས་ དང་སིང་རྗེས་ཐུགས་ རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཕྲུག ཅིང། མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་སུ་འདུལ་འཛིན་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བ་ 
ལྟར་ཚར་དུ་དངར་བའི་དབུས་ནས། རི་དབང་ ལྷུན་པོ་ ལྟར་འཕགས་པ། རྣམ་ཐར་དང་མཛད་འཕྲིན་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མི་ཕམ་གྱིས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ 
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སོར་ཐར་པ་ཡིས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ངུར་སྒིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང། སྡོམ་བརྩོམ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོར་བསྡགས། ཤཱཀུའི་སྲས་གཅིག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྔགས་པའི་ 
མཁན་ཆེན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤནྟཱ་རཀི་ཏ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་དུ་ཀུ་ལ་ཁོར་ །ག་གི་ངོགས་ལས་བརྒལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བདི་ཡི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆུ་ཐིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
འབོད་དེ། དེའང་སྟོན་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས། འཇམ་དཔལ་རྩ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་བ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོམ་བསྒྲགས། ཞེས་མཁན་ཆེན་གྱི་མཚན་ཐོག་མ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང། ལདྐར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བུས་དུས་ལ། འདྲེན་པ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། ཤེས་བྱ་ལྔ་རྣམས་སྟོན་པ་པོ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ 
ལས། ཟད་དུས་མི་ཟད་པ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་མཆོག་འདི་སླང་བ། དེ་དག་ང་ཡི་སྲས་ཏེ་ཕྱི་དུས་ཆོས་སྐྱོང་བ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱེ་བས་ཡོངས་སུ་གཏད། 


















ནུབ་གཉིས་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ཟཧརརྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་མཚན་དཔེའི་པདྨོ་བཞད། ཆེར་འཁྲུངསཔ་ན། ཤཱ་ན་ལྗནའི་མཁན་པོཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས་རབཏུ་བྱུང། ཤནྟཱརཀྐི་ཏ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་ 
པན་ འདོགས ར་ མཛད། ངེས་ངོ: །དན་ དུ་འབགས་པ་ངག 'ཛག།་ གི་དབང་ཕྱུ ༨ཤུག་ གི་ཞབས་ཀྱི་ 'ཀྱི་པདྨོའི ་ཟེའུ་ འབྲུ་རྙོ གས་པ ་མེད་ པ་ ྱི་ོས་ ལེན་ཏེ ཏ། དངོས་སུ ས་བབ་ རྒྱས་ ཀི ཀྱ་གདམས་ ངག་ ནད་ པར་ མཛད་དེ། དེའང་ 
འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པྱའི་ ཌཱི་ཏས། འཇམ་དཔལ་ པ་དཔའ་བོ་ བོའི་ཞབས་པད་དྲི་མེད་ཉིད། ཡན་ལག་ མཆོག་ ག་གིཔདྡོ པླདྨོར་རབ་བཀོད་ནས། ཟབ་རས་ཆོས་ཚུལ་དངོས་སུ་ལེགས་ནོད་པ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་ འཚོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅས གསུངས་སོ། འོན་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་སློབ་ །དཔོན་ཡེ ་ཤེས་སྙིང་པོ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན་ཞིང། རིག་པའི་ གནས་ མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་གྱུར། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན་ཅིང། ས་ཡི་སྟེང་འདིར་འགྲན་བླ་མེད་པའི་རིགས་པའི་དབང་ཕྲུག་ཆེན་པོར་གྱུར། སྣ་ཚོགས་ཐ་སྙད་ཀུན་ རྫོ་བ་སྣང་བ་འཇའ་ཚོན་བླ་རེ་ རེ་འདི་ད དག ཤེས་བྱ་ནང་གི་ སེམས་ཙམ་ 









༄༅།། དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ རྒྱ་ཆེ་ བ་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དང། དོན་ དམ་པར་གནས་སྐབས་རྣམ་ གྲངས་པའི་དོན་ དམ་དང། མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ 
ཙཾ གནས་ ལུགས་སྡོང་ཆེན་ཟབ་མོར་གཏན་ ལ་འབེབས་པ་དོན་ དམ་ དབུ་མའི་ཚུལ་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གིས་དབུ་མ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་གསར་ དུ་ཕྱེས་པས་ ན། མཁན་ཆེན་ཉིད་ 
4 ཀྱིས། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། རིག་པའི་སྲབ་སྐྱོག་འཇུ་ བྱེད་པ། ཞེས་དང། འདི་ལྟ ལྟ་བུའི་ཤིང་རྟའི་ཚུལ་བཟང་ལ་ ཞུགས་ ན། ཐེག་ ཆེན་པོ ཕྱོག་རེར་མ་གྱུར་པ་ དོན་ ལྡན: གྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ 
༄ པར་ ར་གསུངས་ ཏེ། དེ་དག་དེ་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་དོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་ འཐོག ཅེས་གསུངས་སོ། རྒྱུ་མཚན་ འདེས་འཇམ་ མགོན་ མི་ཕམ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་ གཉིས་ རིག་པའི་ས་ཆེན་ལ། རྣམ་ 
_ དཔྱོད་གོམས་པའི་སྟབས་ཆེན་གསུམ་གྱིས་དཔྱད། དེ་ཚེ་ཁྱོད་ནི་འཛིན་མའི་ཁྱོན་བཞིན་དུ། མཐའ་དག་རིགས་པའི་ཚུལ་མང་བཀོད་པས་མཛེས། ཤེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་པའི་དབང་ 





















ཕྱུག་འདེས། དཔལ་ན་ལྕེནའི་ཆོཊ ཆོས་ སྣ་སྡེའི་མཁན་ཆེན་མཛད་དེ། སྨྲ་བ་ངན་པའ ཁི་ངྒོཿ རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད་པས། 


དོགས་པོར་བྱས། འཕགས་ཡུལ་ལྟོ་ ལྫོ་ཕྱོགས་3 ནས་ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ ཀི་པླི་ ཏྲི་ཏ་ ཞིག་གི གིས། རང་ མིན་ཕྱི ཕྱི་ནང་ གཉིས་ཀ '་ཀ་འཾ་ འི་རྒོལ་བ་ཕམ་པར་བྱུས་ཏེ། ཁེངས་དྲེགས་ས་འཛིན་མཐོ་བའི་མུར་སྟེགས་འཆའ་ཞིང། 
ཤཱ ྭ རྒོལ་འདོད་ཀྱི་སྡང་མིག་གཡོ་བ་དེས། ད་ནེ་ ཞ་ལྨེནྨའི་མཁན་པོ་ པོ་འི བ་ འཚོ་ཕམ་པར་ བྱས་ན། སུས་བདག་ལ་འགྲན་མི་བཟོད་ ད་སྙམ་ ནས། ཞ་ལེནྡྲར་ ཕྱིན། མཁན་ཆེན་གྱི་བཞུགས་ཁང་དུ་བལྟས། 
2 


མཁན་ཆེན་ བཞུགས་པ་ མི་སྣང་ལ། རྗེ་བཙུན་ འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བ་ སྐུ མདོག་གསེར་ བཅོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞིག་ བཞུགས ་པ་མཇལ། ཕྱིར་ལོག་ནས ་ཤནྟ་ ་རྱི་ཏ་ གར་ 
བཞུགས 'དྲིས་པས། དེ་ཉིད་ དུ་ཡོད་ཚུ་ ཚུལ་ཐོས་པས་སྒར་ཕྱིན་པས། སྔར་གྱི་མལ་དེ་ཉི ཉེད་དུ་མཁན་ ཆེན་ བཞུགས་པ་མཇལ་བས། ལྷག་པའི་ལྷ་ མཆོག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ གྲུབ་པའི་ མཁས་པ་ འདི་ལ་ 






མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་པས་ཡངས་པའ་ནོར་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 









༼་ 















༄༅། སུས་རྩོད་ནུས་བསམ ཏེ ཁེངས་པའི་ ཡའིམགོ་བོ་ནེ ་དུད། འགྲན་པའི་མེ་ལྕེ་ནེ་ཞི། རྒོ་གསུམ་ གུས ་པས་མཁན་ ཆེན ་གྱི་ཞབས་སེན་ དམར་བའ་འོད་སྡོང་ལྡན་པ་གང། སོར་ 
བཅུའི་ འདབ་ཿ མ་ཟུམ་བཞིན་ ི་ོ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད། ཐོག་མ མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཅིག ཏུ་ སྙན་པའི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཟབ་མོས་ལུས་སེམས་ དགའ་བ བདེས་ཚིམས་པར་བྱས་ཏེ་མི་ལྡོག་ 
པའི་དད་པ་ཐོབ་ནས་ཐུབ་བསྟན་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ ནས་ཏ འཕགས་ཡུལ དྱུ་ཆཱལ ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། སཱར་བསྟོད་པ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཡིས། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ མཛད། ཕས་ རྒོལ་ ལོག་སྨྲ་སྲིན་བྱའི་ རྒྱུ་བབཀག མཚུངས་ མེད་མི་ཡི་སྨེདེ་ཁུད་ལས་སུ། བརྗེད་པའི་ང་རྒྱལ་ལུས་བོང་ཀུན་ནས་ 


ཆེ། འགྲན་སེམས་རྔམས་པའི་མུ་ཁ་རབ་གདངས་ ཤིང། ལྟ་ངན་མ་ རིག་ཆུ་ གཏེར་ ཀློང་གནས་ པའི། བྲམ་ཟེའི་མུ་སྟེགས་མཁས་དབང་ན་ ཀུ་དེས། མཐོང་ན་མི ་མཐུན་མེད་པའི་ རིག་གྲོལ་སྐུ། སྐུ 
















མཆོག་གསེར་འདྲད་དུས་གསུམ་རྒྱལ ཀུན་ཡབ། ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ཞི་མཚོ་མཇལ་བའི་ཚེ། ཚེ་རབས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བུང་ལ་ཕྱོུགས། ཉིན་བྱེད་འཆར་ཀའི་མདངས་ལས་ཆེར་མཛེས་ 
པའི། མཛེས་མཛེས་ སྐུ་ཡི དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་མཇལ་མ་ཐག མིག་ ་གི་ ་མཁའ་ལས་ མྱཆི་མཁི་ཆར་བྲིམ་ བབས། ལག ་པའི་པངོ་ དྨོ་སྙིང་ག ་གར་ཟུམ་པར ་གྱུར། ཞེ་སྔ སང་ ༨འཁྱག་ ་རོམ་ བརེ་བའི་ཉི ཅི་མས ་བཞུས། 
ང་ རྒྱལ་རི རི་བོ་མཁྱེན་ པའི་རྡོརྗེས །བསྙིལ། འདོད་ཞེན་འདམ་རྫབས་ ཀློང་ བྱིང་སྒེ སྐྱེ འགྲོ་ ཀུན། གཏན་ བདེ་ཐར་གླིང་ཁྱད་ཀྱིས་བཀོད་པར་ མཛད། རྣམས་གསུམ་གོས་ཀྱིས་ཐུན་མཚམས་ ས་གསར་པར་ 
འགྲན། རིག་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པས་ཐུགས་ རྒྱུད་ཕྱུག ཚོགས་མཆོག་འབྱུམ་ཕག་མང་པོ་བསྟི་བའི་གནས། ན་ ལེནྡྲ་ཡི །མཁན་ ཆེན་ཁྲོཿ ཁྱུད' ལ་འདུད། ཅེས་པ་ རྣམས་ནི བར་སྐབས་བསྡོཿ སྟོད་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཚིག་ བཅད་པུཏྨ་ རི་ཀའི་སིལ་མ་མངོན་པར་བཀྲམ་པའོ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་དང་ སྨོན་ལམ་ཡལ་བར་ ནི འདོར་བས་ན། བོད། བལ་ཡུལ། རྒྱ་ནག་སོགས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ 
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༄།། 


དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། རྒྱལ་པོས་དོན་མ་ཤེས་ཀྱང། མཚན་དུ་གཉན་པོ་གསང་བར་བཏགས་ནས་མཆོད་པ་བྱས་པས། སཱར་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ནས། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ 
བཞུགས། འདི་ལྟར་འགོས་ལོའང་བཞེད་དེ། སྡོན་ཀ་ ལྡེབ་ ༢༠ ན་ན བཙན་པོ་ཡང་མ་སྐྱེས། ཁྱོད་ཀྱང་ནར་མ་སོན་པས། ངས་འདི་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དགུའི་བར་དུ་སྒུག་ཅིང་བསྡད་པ་ཡིན་ 


ཆེན་རྣམས་སུ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བར་དགོངས། འདས་ལོ། ༡༠༨༧ འཁྲུངས་ལོ། ༡༠༩༣ ཆུ་བྱ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༦༨༠ ཕྱི་ལོ་༥༥ ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ལི་ཐི་སི་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཕེབས། ཐོ་རི་སྙན་བཙན་ལ་ཆོས་གསུངས་ཀྱང། བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པས་བླསབ་ཏུ་མ་བཏུབ་ནས། སྐུ་རྟེན་རིགས་ལྔའི་ལུག་སྐུ། གསུང་རྟེན་དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། མདོ་སྡེ་ 
ཟ་མ་ཏོག་ཐུགས་རྟེན་ལ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན། ཅིརྟ་མ་ཌིའི་སྐོས་ཕོར་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གནང། འདི་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱོས་དང། ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པ་དང། མི་རབས་ལྔ་ནས་འདི་ 
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༡ 


གསུངས་པ། ཐྲ ་བཞེད་གཙང་མ་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྷོ་དྷི་ས་ཏ། བློ་སེམས་སུ་ལི་ཐི་སེས་ བྒྱུར་བ་ དང། འཚོ་ཞེས་པ་ཞི་བ་ ཊཔ་ཞི་བ་འཚོ་དང་འབྱོ་ འབྱོར་བས་སོ། ཞེས་དང། ་ཡང། མང་ཐོས ཀུ སྒྲབ་ཀྱི་ 
གསུངས། ངོར ་ཆེན་ སངས་རྒྱས་ཕུན་ ཚོགས་ ཀྱིས་ཆོཿ །ཆས་ འབྱུང་དུ་ དྲུ་དངས་པར ་མཛད་ དེ། ངོར་ ལྡེབ་ ༢༣༠ བ་༧ བོད་ཀྱི ་ཀིི་ ་རྒྱལ་པོ་ཐོ་ཐོ་རི བོ་པོ་རཾ་ ་སྙན་གྱཾ ་གི 'དགུང་ ལོ་ དྲུག་ཅུ་ ར ་བཞེས་པའི་ ཚེ་ དམ་ ར།ཱི་ ཆོས་ཀྱི་ 'གླེགས་བ བམ་ 
རྤ བྱུང་བ་ ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དུ་ དུས་ཀྱི་མཁན་རབས་ ཀིདབང་དུ་ དུ་བྱས་ན་མཁན་པོ་ པོ་ཞི་བ་འཚོའི་ སྐུ ངོ་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའ་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དེ་ཡང་ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་ནས་ སྤྱན་དྲངས ་པ་ཡིན་ 


༨ ༩༡2 ༩༨༩༠ 


ལ་ ཁོང་གིས་དེ་ ནས་བཟུང་སྟེ། བཙན་པོ་ པོཁི་སོ་ སྲོང་ལྡེ་ བཙན་གྱི་བར་ དུ་བཞུགས་པས་འ འགྲོ་བའི་དོན་ མཛད་ཅེས་ མཁས་པ་དག་ གིས་ ས་འཆད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ གསུངས་སོ། དེས་ན་ གོང་གི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་རྣམས་ལྷ་ལམ་གྱི་ངོགས་ནས་བབ་པར་བཞེད་པའང། དོན་དུ་མཁན་ ཆེན་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པའི་རོལ་གར་གྱིས་ གདུལ་ བྱ་བོན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསྟ སན་པ་ཡིན་ 










།་ མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་བསྒྲེངས། བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཞེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་གསུངས་པས། གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་འདི་དུས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་སམ་སྙམ་ 
པས་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། སྤྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་གཏམས་ཤིང། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པས་མཚན་ 
རཱ ( དོན་དང་ལྔན་པ་སརྡ་ཏྷ་བྷོ་དྷི་ས་ཏ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འཇམ་དབྱངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྔོམ་བརྩོམ་དམ་པ་འདི་ནེ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་བཞུགས་ནས། གླིང་ཆེན་འདི་ཡི་ནང་དུ་ཡོངས་ 
སྲུ་གག་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཤཱི་ན་ལེནྡྲ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས། བོད་དང། རྒྱ་ནག བལ་ཡུལ་སོགས་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱེས་ཤེང། དངོས་སྟོབས་རིགས་ལམ་རྣོན་ 
པོའི་མེ་བོ་ཆེས་ཕྱི་ནང་ལོག་སྨྲའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་ཤིང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་བསྟན་རྩ་འདུལ་བའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ 















༄༅།། མེད་བསྐྲན་པར་མཛད་པས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་གྱིས་ས་ཆེན་འདིའང་དོག་པར་ཀྱུར་ཏེ། དེའང་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་གྱིས། རྨད་ བུང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱ་མཚོ་དང། ཐབས་ལ ་མཁས་པའི་ རྣམ་རོལ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ས་སྟེ སེང་ཀུན་ཏུ་ ཁུབ། བཀའ་དྲིན་ འགྲན མེད་ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། ཅེས་དོན་ལྡན་གྱིས་བསྡྔགས་པ་མཛད་ 
པ་བཞིན་ནོ། དེ་དག་ལས ཐོད་ མཐའ་འཁོབ ཏུ་བསྟ སན་པ་སྡ སྤྲེལ་བ་ནེ། བཙན་པོ་ པོ་ཁྲི་སྲོཿ ང་ལུ བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་འཁྲུངས། མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་ག གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་མཚུངས་ 
པ་ པ་མེད་པ། མཁས་གྲུབ་པའྱི་ཏ་ཚོད་ལྡན་ཆུ་ཤེལ་ དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་མངོན་པར་གསལ་བ། འཛམ་གླིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཆེན་རྣམས་སུ་བཞུགས་པར་རྩད་གཅོད་པའི་ཕྱིར་སྤས་རྒྱལ་བའི་བློ་ 


གྲོས། སྙིངྷ་ར་ཛ། གུ་ུ་ཨི་བག་ཤལ་གཡོག་གསུམ་རེ། རིམ་བཞིན་ཟ་ཧོར། རྒྱ་གར་དབུས། རྒྱ་ནག་རྣམས་སུ་བཏང་བར་མཛད། སྤས་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཟ་ཧོར་དུ་སླེབས། མཁན་ཆེན་ 









། ྫ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་གསུངས་ནས་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། ཆོས་གྲལ་དུ་ཕྱིན། ཆོས་ཞིབ་པར་མ་གོ་ཡང་སྐུ་ལ་མོས་པ་ཐོབ། ཕྱག་བྱས་བྱིན་དླབས་ཞུས་ནས། སཱར་བོད་དུ་ལོག བཙན་པོ་ 

ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རབཏུ་དགྱེས་ནས་ཐ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྷོི་སཏྭ་ཤན་རཀྟེ་ཏ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁྱེན་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས། དེ་སྤྱན 
ངི { འདྲེན་པ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པའི་མི་གཉིས་བཏང་དགོས་གསུངས་ཏེ། སྤ་སྣང་བྱེད་ཇྷཱ་ན་ཤྭ་ར་དང། གཉགས་ཛྟཱ་ན་ཀུ་མ་ར་གཉིས་ལ་གཡོག་གསུམ་རེ། གསེར་ཕྱེ་བྲེ་རེ། ཞུ་ཡིག་བཀའ་ 
ཤོག་ཤུན་པ་ལ་བཀོད་པ་འདི་ལྟར། ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་ལྟ་བུ་འཁོར་བ་ཐོས། མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་དུ་སྐར་ཙམ་མེད། བུང་ཕྱོགས་གནས་པའི་ 
རབ་རིབ་ཉིད་ཀྱིས་སོལ། ཅེས་ལ་སོགས་པའ་ནན་ཆེ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཐུལ། དེ་ནས་འྲགོས་ཚན་བཞི་རེ་བུས་ནས་མི་གཉིས་རེ་བསྡེབས། སྡ་མར་ཞག་སར་ཕྱི་མ་བསྡད་ཀྱིན་ཕྱིན། འགྲོས་ཚན་གཉིས་ 





9. 









༄༅།། ནི་གཅན་འཕྲང་པས་བཅོམ། གསལ་སྣང་དང་གཉགས་གཉིས་བདེ་བསྒྲོད་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཆོས་གནང་བ་དང་མཇལ། དེར་ཕྱག་འཚལ། ཆོས་རྒྱལ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བཀའ་ཡིག་དང་གསེར་ཕྱེ་བཅས་ཏེ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། ངེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས་པར་འདོད་པས་རྨང་བཏིང་བ་ལ། ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་ལ། མཁན་ཆེན་མཆོག་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་ལགས་པས་བཞུད་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་དགུང་ལོ་དུ་བཞེས། ཞེས་ 
ཛཾ ཐུགས་དགྱེས་པའི་བཞད་པའི་འཛུམ་ཕྱུང་བས་ཚེམས་གཅིག་དེ་མ་ཐག་འཁྲུངས། དེ་ནས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་བློན་ལ་བོད་དུ་ཕེབས་ཚུལ་གསུངས་པས། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བཤོལ་མ་ལན་ 


༦ 


མང་བཏབ་ཀྱང། མཁན་ཆེན་བྷོ་དྷི་ས་ཏས་གསུངས་པ། བྷོ་དྷི་ས་ཏ་ང་ནེ་བོད་དུ་འགྲོ། ཁྲ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་ཡིན། ཞེས་དང། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བྷོ་དྷ བོད་དུ་འགྲོ༔ པདྨ་འབྱུང་ 













། ྦ གནས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་འདུལ༔ བྷོ་དྷི་ས་ཏས་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ཕོག༔ ལོ་ཙཱ་མང་པོ་པཌ་ཆེན་གདན་འདྲེན་བྱེད༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་ཤཀྱའི་བསྟན་པ་སྤྲོནཿ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཐོག་མར་ཟ་ཧོར་ནས༔ 

ཇྷི་ས་ཏ་བོད་དུ་འགྲོ་དགོས་པས༔ ཟ་ཧོར་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་ཅི་བདེར་བཞུགས༔ ཞེས་དང། ང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚེ་རབས་སྡ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་འགྲོ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་ཧོར་རྒྱལ་ 
“ཛཾ བློན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཁོ་ཐག་ཆོད་དོ། དགེ་འདུན་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། བྷོ་དྷི་ས་ཏ་འཁོར་བཅས་དཔག་ཚད་བདུན 
པར་བསྐྱལ་ནས་སླར་ལོག དེ་ནས་རྟར་ཆིབས། དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་དང་ལོ་ཙཱ་བའམ་བོད་ཀྱི་བང་ཆེན་དང་བཅས། ཕམ་ཏིང་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཕམ་ཏིང་རྒྱལ་པོས་ཞབས་འདེགས་ཕུན་ 


སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། རབ་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་སོགས་ནས་སྐྱི་རོང་དུ་ཕེབས། འཕགས་པ་ཝ་ཏི་བཟང་པོ་མཛལ། སྲར་ཡང་བོད་ཀྱི་བང་ཆེན་རྣམས་ཚུར་ལོག་ནས་བཙན་པོ་ལ་ 






460 






༥ རོ 


ཧཱ 








བུར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ནས། མགོ་ལ་བྱིལ་བྱིལ་མཛད། གསལ་སྣང་གིས་མཁན་ཆེན་ལ་བཤོས་དྲངས། མཁན་ཆེན་གྱིས། ང་བོད་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་ཡིན། བོད་ཀྱི་ཤྲཱི་བཙན་པོ་དང་ཁྱོད་མ་སྐྱེས་ 
ཏེ། སྱེ བ་ལན་དགུ གུ་དགུ་ཐོག ག་གི་ བར་དུ་ང་བལ་ཡུལ་ དང་ཟ་ཛ ་ཟ་ཧོར་པར་ཚུར་ ཁགྲོ་སོཿ གྲོ་སྡོད་ བྱེད་ཅིང བསྡད། དྲ་ཤཱ་ ་བཙན་པོ་ དང་ ཁྱོད་ག གཉིས་ ཀུང་ནར་ ་སོན་ན ནས་དུས་ལ་བབ་པས། ངས་ བོད་ཀྱི་ ཀི་ ཤྲཱི་བཙན་པོའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱས་ལ། ཡུལ་བྱར་ དཀར་ཆུ ཆུ་བོ་ལོ་ཧའི་ཏའི་འགགམ་དུ་རི་ཧས་པོ་རིའི་དྲུང་དུ་བྲག་དམར་དཔལ་ གྱི་བསམ་ཡས མི་འགྱུར ལྟུན་ གྱས་ གྲུབ་པ་ཅེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ ཁང་གཅིག་ 
ཀུང་བཞེངས་པར་ འགྱུར་རོ་གསུངས། སླར་ཡང་ ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། ལང་འགྲོ་སྣ་ར། གཉེར་སྟག་བཙན་སྡོང་གཟིགས། སྦྲང་རྒྱ་ར་ལེགས་ ་གཟིགས་ གསུམ་ཕེབས་ བསུར་ ་བཏང། དེ་ ནས་ དཔོན་ཐ ་སྲོབ་ 
འཁོར་བཅས་བོ བོ་དོང་མཐེལ ་དུ་ཐེབས། དེར་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ཚོབ་ལ། ཞང་ བློན་ཆེན་པོ་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་ འཁོར་ བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅས་བཏང། དེར་གདུགས་ཚོད་གསོལ། མ་འོངས་པར་བྱ་རྒད་གཤོངས་ 
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ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྡེ་འབྱུང་གསུངས། བྱང་ཕྱོགས་ལ གཟིགས་ ནས་རི་ ངེ་འདིཔོ་ཏ་ དང་མཉམ་པར་འདུག མ་འོངས་པར་ 'སྙིགས་ མའི་ དུས་སུ སུ་རི་ རི་འདིའི་ རྩེར་ འཕགས་པའི་༔ རྣམ་ 


༡ ཏྭ སཱ” ཉར ངར ཀ་རང ཀཀ ༧ ཀར ༧ ཀྭ ཁད ཏཱ" = དད ཀ་བ ར་ར ༢ ཀོ ལ་ལ ལློ ཟོར ལོ ། ཀར་མ རར་རོ པ་ཡ ར་ལ ༡༤ ར་ར 2 ཅག ༨༨༨༽་ ༽ ༡ ་ རར ཁངས ཁོ 


༅ཾཿ འཐྲུལ་བཟང་པོ་ པལ་ཞེས་འབྱུང་བར་གསུངས་ནས་བ མོ་མཛད་པས་ལུང་པ་དེའི་མིང་བཞད་ཅེས་ཐོཿ པར་གྱུར དཾ ་ཕེབས བ་པ་རིར་ ས་གསུངས འདེ་ལ་ 
ཧུཾ དཔལ་ཞེས་འབྱུང་བར་གསུངས་ནས་བཞད་མོ་མཛད་པས་ལུང་པ་དེའི་མིང་བཞད་ཅེས་ཐོགཔར་གྱུར། དེ་ནས་རྟ་ནག་ཏུ་ཕེབས། དེ་ནུབཔ་རིར་སྡོད་དགོས་གསུངས། རྟ་ནག་འདི་ 


ཆོས་འཁོར་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ བད་དུ་གྲུབ་ མཐའ་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་གསུངས། དེ་ནས་གཙང་པོ་བརྒལ་ནས་ཉ་རིར་ཕེབས། དེ་ ནུབ་ས་དྲོ་ས་ཞིག་བཙལ་ནས་སྡོད་དགོས་གསུངས་ནས། 


༢༨༩་༡༨༥༨ 


ཟླ སྤྱན ་གྱིས་ ལེགས་པར་ གཟིགས་པས་ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ རི་དང་འདྲ་བ ་ཞིག་ གཟིགས། དེའི་ འགྲམ་དུ་དེ་ནུབ་ཞག་ས་འདེབས་པར་མཛད། མ་འོངས་པ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་པ་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་སྨྲལ་པ་བྱོན་ནས་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་བསྟན་ པ ་དར་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེ་ནས་གཙང་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་ཞག་ས་མཛད། དེར་མ་འོངས་པར་དལ་ལ་གཤེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
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ཟོ 





སྲོང་ལྡེའ་བཙན་གྱི་སྐུ་འཁོར་ཉུང་བ་དང་བཅས་བསུ་རུ་ཕེབས། དེས་ན་འདས་ལོ། ༡༣༠༥ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༠༡ ལྕགས་གླང་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༨༨ ཕྱི་ལོ། ༧༦༡ ལ་བོད་དུ་ཕེབས་ ནས་ཡོན་མཆོད་མཇལ་ 





ཆོས་འཁོར་ འབྱུང་ ཞེས་ག གསུངས། དེ་ནས་ལུང་ཆུང་ཞིག་ལ་ཞལ་ གཟིགས་ ནས་སྐུ་ལ ཇྫོགས་ །ས་ཞེས་ གསུངས། ཅི་འཚལ་ ཞུས་པས། གླང་རུ་འདྲ་ བའི་ལུང་པ་འདིའི་ནང། མ་འོངས་པ་ན་འདིར་འཇམ་ 
དབྱངས་སྤྲལ་པ་ བདུན་ཡོང་གསུངས། དེ་ ནས་ཐང་ཆེན་ཞིག་ལ་ཞག་ གཅིག་ བཞུགས། ཁོད་སྤུ སུང་གི ་སྤྲུལ་པ་ཀླུ ་པ་ཀྲ་མེས་ཀྱིས་ ད་ལྟ ལྟའི་ས་འདི་རུ་ རུ་དུར་ མིག་ཞེས་པའི་ཐོག་དྲང་བོད་ འདིར་ ལཱ་ཁང་བརྒྱ་དང་རྩ་ 
བརྒྱད་གཉིས་འདེབས་པ་དང། ངའི་ སྡཾམ་རྒྱུ་ རྒྱན་མི་ ནུབ ་པའི་རྒྱལ་ རུལ་མཚན་ འཛུགས་པར་འགྱུར་ ཞེས་ གསུངས། འི ནས་ཡ་འབྲོག་ །སྒང་དུ་ཞལ་ གཟིགས། ་ཨ་ཙ་མ་དྭམུལ་བའི་དོང་ཁང་འདི་འཇིགས་སུ་ 
རུང་གསུངས་ཏེ་ དབུ་བཏུམ་ནས་སྨྱན་ཆབ་ བཏོན། དེ་ནས་ཆུ་བོ་རིར་ཞག་གཅིག་བཞུགས། ད་ལན་ སྔོནདུ་ར་ ས་མཇལ་ དགོས་བ གསུངས་ ནས། ། དེར་ཕེབས་ནས་ཞག་བཅུ་བཞུགས། དེར་ཆོ་ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
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བ་སྦྱར་ན། སྟོད་དུ་མངའ་རིས་ཞུ་ཙམ་དང། ཞབས་ལ་ལྷམས་གསོལ་བས། སྨད་དུ་མངའ་རིས་ལྷམསཙམ་གཅིག་ལ་ཁྲིམས་ཆགས། སྐུ་ལ་སྐེ་རགས་མ་བཅིང་བ་དང་སྦྱར་ན། བར་ཁམས་འདིར་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་མུར་དུ་འཇིག་ཉེན་ཡོད། འོན་ཀྱང་རཏྣའི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་བས། དམ་པའི་ཆོ ཆོས་བྱར་ བཏུབ་གསུངས་ནས། མཁན་པོས་རྗེ་ཡི་ཕུག་ལ་འཇུས་ནས་ཡོན་མཆོད་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ 
སུ་གྱུར། མཁན་ ཆེན་ ་གྱིས་མངའ་བདག་རྗེ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ གསང་པུ་ནེའུ་ཐོ ཐོག་ ཏུ་ཕོག མ་འོངས་པར་ས་འདིར་བྱམས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛུགས་པར་འགྱུར་རོ རོ་གསུངས་ལུ་ ལུང་བྣས ཉན། དེ་ནས་བུག་དམར་མགྲིན་བཟང་དུ་ཕེབས། བཙུན་མོ་གཉིས་ལ འང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་ངོ། དེའང་འཇམ་མགོན་པྱའི་ཏ་མི་ཕམ་གྱིས། 
གངས་ཅན་ མུན་པའི་ ཁྲོད་དུ་ རྒྱལ་བསྟན་ མཆོག སྣང་བའི་ཟློ་ སྒོ་ཆེན་ཐོཿ ཐོག་མར་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཕྲེས། ཞེ ཞིན་ནོ། ནོ། ལོ་ འདི་ ཉིད་ དུ་མཁན་ ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ ིཔ་ྡོ་རེ་དབྱངས་ཀྱི ཀྱི་ 


ཞས་པདྣ རགས་པ 










ོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨ་ཙརི་རྗེས་སུ་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་འབྲངས་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱུང་ཟེར། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་བསྡངས་ཏེ་མཁན་པོར་ཞུས་པ། སྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལགས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྒྱབས་མེད་མགོན་མེད་སེམས་ཅན་དང། བདག་རང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས་པར་འདོད་ཀྱང། བར་ཆད་བྱུང་བ་འདི། བདག་ 
རང་སྒྲིབ་པ་ཆེ་བའམ། མཁནཔོས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་མ་རློབ་བམ། བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་ཐབས་ཅི་མངའ་ཞེས་ཞུས་པས། མཁན་ཆེན་གྱིས། ཁྱོད་རང་སླྲིབ་པ་ཆེ་བའང་མ་ཡིན། བདག་བྱིན་ 
རླབས་ཆུང་བའང་མ་ཡིན། སྔོན་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ། ལྷ་ཀླུ་གདུག་པ་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བས་ལྟས་ངན་དེས། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་དེ་ལས་གྱུར་པས། སད་ཀྱི་ལྷ་ཆོས་བགྱི་བ་འཚལ་བས། ལྷ་ 


༠ ༩༩ 


ཀླུ་དམ་འོག་ཏུ་བསྩལ་འཚལ། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་འདི་རྣམས་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་འདུག་པས། དེ་ཉིད་དྲག་པོས་འདུལ་ཕྱིར། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་ན༔ ཨྭུ་རུན་མཁན་པོ་པླད་ 
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བསྣམས། ལྷག་མ་བཙན་པོར་ཕྱིར་གནང། སང་མགྲོ་ཝ་ལུང་གཟིགས་ཀྱེས་རྫོ ན་ཆད་ཤ་མི་འཚལ་ བའི་སྡོམ་པ་སྲུང་བས། ཕྱིས་མར་མི་འཚལ་བའི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ་གནང། ལང་འགྲོ་སྣ་ར་དང། 


གསལ་ སྣང་སོགས་ཊྭ ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་རེ་ཞིག་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སོ། སྤྱིར་ རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྙོབས་ག གཅིག གཏུ་བསྡུ སྫས་པའི་མངའ་བདག གསང་འཛིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་ཐ གཉེན་གྱི་ 
ཚུལ་ དུ་བྱོན་པ། ཡི་དམ་འཇམ་པའྲ་རྡོ་རྗེ་དང། མཐར་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ གྲུབ་པའི་ །འ་དབང་ཕུག ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད། བཙན པོ་ཁྲི་སྲོཿ སྲོང་ལྡེའུ་ བཙན་མ མ་འཁྲུངས་པར་དགུང་ ལོ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ བཞུགས་ ཤིང། སྐུ ་ཚེའི་ འདུ་བྱེད་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ སྐེ སྲེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ འདིས། སྡོན སྨོན་ དང་ཀྐེ རྐྱེན་དབང་དུ་མ་ལ་གཟིགས་ནས། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་ 


པ་ དང། བོད་ ཁ་བ་ ཅན་པའི་ གདུལ་ བྱནྣམས་ ལ་ཨ རྒྱན་ སངས་ རྒྱས་ གཉིས་པ་ འགྲོ་དོན་ ཆེ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་འཇུག་ སྒོ་ ནུ པར་ དགོངས་ ནས། བཙན་པོ་ པོར་ཨོཾ་ རྒྱན་ ཆེན་པོ་ གདན་ འདྲེན་ལུ་ ཡང་བྲས སན་པ་ཡིན་ གྱི། 


470 











༄༅།། ལྷ་སྲིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་མི་ཐུལ་བ་ནེ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས། རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས། ས་འདུལ་དོན་དུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོཿ 
¡ཤཿ གདན་དྲངས་ས་གཞི་འདུལ་བར་ཚེགས་མེད་ཀྱངཿ མ་ཐུལ་ཚུལ་མཛད་བདག་ཉིད་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ བཀའ་འཕྲིན་གསེར་དང་བང་ཆེན་མི་གསུམ་བྱུང༔ ཞེས་དང། འཇམ་མགོན་པླད་གརདབང་བློ་ 
4 །ཤོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། རིན་གཏེར་ཀ་ ལྡེབ་ ༡༥ བ་༡ བོད་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་གདན་དྲངས་ནའང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ས་གཞི་མ་ཐུལ་བ་ལྟར་མཛོད་ནས། ལུང་བསྟན་པ་ 
ླཤྨ ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་སོ། དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཏེ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་གྱིས། མཐུ་སཱོབས་བདག་པོར་གྱུར་ཀྱང་བྱམས་བཅྩེ་འི་ངང། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་འབྱོར་ཀྱང་ 


སྙེམས་མེད་ཞི། གསང་སྔགས་ས་ལམ་རྫོགས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ། དམན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཇི་ལྟར་ལུང་ 











གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བོད་གངས་ཅན་པའི་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། འདས་ལོ། ༡༣༠༦ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༠༢ ཆུ་སྣག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༨༩ ཕྱི་ལོ། ༧༦༣ 
ཡོན་མཆོད་སྔོན་ནས་བཀའ་བགྲོས་བཞིན། སླར་ཡང་མཁན་ཆེན་ཀྱང་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་སོ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རིས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་མཁྱེན་པས་ན། 
འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པྱའི་ཏས། ཟབ་ཡངས་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་གཏམས། རྒྱལ་སྲས་སྨྱོད་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཆེར་གཡོ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མཆོག་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྡགས་པ་བཞིན་ནོ། སཱར་བསྟོད་པ། གང་གི་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང། དུས་གསུམ་ཀྱི་ཟླ་སྐར་ཀུན་འཆར་བས། ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་བླང་དོར་ཀུན། སྟོན་མཛད་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདུད། ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཞུགས་ཆེན་ཆ་ཙམ་གྱིས། སྲིད་གསུམ་བགེགས་སྡེའི་བུད་ཤེང་བསྲེགས་ནུས་ཀྱང། སངས་རྒྱས་ 
















༄༅།། གཉིས་པ་གླིང་ ད་འདིར་ འདྲེན་ དགོས་ ཞེས། ཐབས་མཁས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཅེས་པ་ནེ། བར་སྐབས་ ཀྱི་བསྡོཿ སོད་དབུངས་རྷེ་ནུ་ཀ་རི རིའི་ འི་སིལ་མ་མངོན་པར་ བཀྲམ་ 
པའོ། འདས་ལོ། ༡༣༡༠ འཁུངས་ ངས་ལོ། ༡༣༦༦ མེ་རྟ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༨༩༣ ཕྱི་ལོ། ༧༦༦ བསམ་ཡས་ སྤྲུལ་པའི འི་གཙུག་ལག་ ཁང་རྟེན་ དང་བཏྟེན་པར་བཅས་པ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་བོ། དེ་ནས་མཁན་ 
སློབ་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ གནས་ ་སོ་སོར་མཛད་པའི་ཚེ། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང། རྟགས་དང་ཡ་ མཚན་རྫུ རྫུ་འཕྲུལ ལ་བྱིན་ རླབ་བློས་དཔག་པར་དཀའ་བ་བྱུང། དེའང་མཁན་ ེན་ གྱིས་རབ་གནས་ 
དང་པོ་མཛད་པའི་ཚེ། ཀེ་རྲུ་གིང་ནས་མཁན་ཆེན་གྱིས་མཁར་གཞོང་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་ ཞིག་ བསྣམས་ ནས། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི གོང་དུ་བྱོན ་པས། བཙན་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོྫ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ གྱིས་ 

འི་མེ་ཏོག་ཐོཿ ཟིགས། མཁན་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབུ བ་རེ འོག་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས། 
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༦༦. ཅི 








མཁན་ཆེན་ཉིད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ཐོག་པ་གཅིག་ག 
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རྭ 











ཤགཡང་པབཞགབ 


6༧ 


རར ཧེ 


པོ་མཛད་དེ། དཔྱིདྨ་ཐ་ར་བའི་ཚེས་བྱ་ཧུད་ལ། བོད་ལ་བཙུན་པ་ གཏུབ་བམ་ མི་ གཏུབ་སད་པའི་ འི་ཕྱིར། ཐོག་མར་ཆོས་ལ་དད་པ་ཆེ་བ་སྤ་ཁྲི་གཟིགས་རབ ཙ ་བུང་སྟེ་མཚན་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་བཏགས། 


སྡུས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང། དེ་ལས་བློ་གསལ་ཡིད་གཞུང་རྣོ་བ་དག་ལ་སྒྲ་རིགས་བསླབ་པས། བུ་ཀ་ར་ཌ་ཡི་གནད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་མཐའ་དག་ཆོད་ནས། བེ་རོ་སྐ་ 
ཅོག་ཞང་སོགས་སྐད་ གཉིས་སླ དཱ བ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་རི མ་པར་བྱོན་ནོ། གཞན་ཡང་ཕུན་ཚོགས་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། འགྲོ་བྭ་ལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་གནས་ཀྱི་ 
ཞིང་ས། ཐུབ་བསྣ ཉུན་ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་པའི་ འིགཞི་རྟེན དམ ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་བསྟན་རྩ་མ་ནོར་བར་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ །བསྒྱུན་པར་ མཛད་པོ་ནེ་སྲོབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདས་ 
ལོ། ༡༣༡༡ འཁུངས་ལོ། ༡༣༠༧ མེ་ལུག་ བོད་རྒྱ རྒྱལ་ལོ། ༨༩༤ ཕྱི་ལོ། ༧༦༧ འདེར་ཐམས་ ཅད་ཡོད་ པར་སྨྲ་བའི་ འི་དགེ་སློང་བཅུ་ གཉིས གདན་དྲངས། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་བྷོཏྷི་ས་ཏས ་མཁན་ 
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1 ཁི 





ངཿ 





༡ 





༄༅།། དེ་ཉིད་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ། བཙན་པོ་དགྱེས་ནས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ཁྱོད་ནི་བོད་ཀྱི་རཏྣ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྦ་རྣ་ཐོགས། དེ་ནས་སྤ་ 
གསལ་སྣང། པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། ་ཨ་ཙླརུ་རིན་ཆེན་མཆོག ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ། ཁཁོན་ཀླུ་དབང་སྲུང་ཏེ་སད་མི་བདུན་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་གཞི་འཛུགས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ལས། དབའ་མཚྟུ་ཤྲི། བྲན་ཀ་མུ་ཏི་ཀ། རླངས་ག་ཏ་ན། རྩངས་ལེགས་གྲུབ། རྩང་དེ་ཁནྡྲ་ 
རྣམས་ཀྱང་སད་མི་བདུན་གྱི་ནང་དུ་འབྱུང་བས། སད་མི་བདུན་གྱི་གྲངས་འདྲེན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞལ་མ་འཐུན་ཙམ་སྣང། དེས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྣམས་ཚང་བར་འདྲེན་ན་སད་མི་བདུན་ 
ལས་བརྒལ་བ་དང། ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བདུན་ཁོངས་སུ་བསྡུ་དགོས་ཚེ་དམ་པ་འགའ་ཡི་མཚན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་ན། སྤྱིར་ལོ་རྒྱུས་ལ་གྲགས་པ་བཞིན། འདེ་དུས་ངེས་ལེགས་འདོད་པའི་སད་མི་ 
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ྣ ། བདུན་ཐག་མར་རབཏུ་འབྱུང་བར་བཙན་པ འི་ཁབ་ཏུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱང། རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་མང་པོ་དུས་དེར་རབཏུ་བྱུང་ཀྱང། སླད་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཐག་ 
| _,,༤ ༨ ༤ ༨ པི ༨ ༨2 ༨ 

ད་ཀར ང་ཡི་ག" > དར 27 ༡།བ་༤འཀའ།་དད།་ ་ ¬ །༩།ལ་༡༡ཀཀ་བ།འ་།།རོ ཀ་ཁ བཀའ་དང ཁ་པར ཀ་ཀ" ༥ ༤ 2 

མཁི་སད་མི བདུན་གྱི་གྲངས འདྲེན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་དཔྱོད ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། མདོར་ན་འཕགས་པ་དེ་དག་ལས་དགེ འདུན་གྲངས་མེད་འཕེལ་ནས། རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན 

། ཀེ ༩ ༤. གེ་ ཡི ,ང ༤. ཀཨ་ | ¿ ཀཿ ཨེ ལར ༩ ངེ ཁ ཀ-་ ་།ཁ༧་ ¿ ཁེ ]ཿ ཀལ ཀཆ ལལ ཀེ ཨེ ༩ ཡེ ཀེ ཡེ པ་ ༤. ཀ ཁོ 

ཐུགས་རྒྱུད་བུམ་པ་གཏམས་པའི་འདུལ འཛིན་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟ་བུ་རིམ་པར་བྱོན་ནས། ཐུན་མཚམས་གསར་པ་དང་གུར་གུམ་གྱི་འོད་མདངས་ལ་ཆེར་ཆེར་འཁྲ་བའི་དུར་སྨྲིག 


རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་སྔོམ་བརྩོ་མ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཁུ་ཚོགས་མང་པོས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་རི་སུལ་ཐམས་ཅད་བཀང་བས ་གསལ་སྒེག་མོའི་རང་མདོག་ཀྱང་ལི་ཁྲིའི་བརྟལ་ཞགས་བཟུང་བའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་སྡོམ་བརྩོམ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཁྱུ་ཚོག ད་གངས་ཅན་གྱི་རི་སུལ་ཐམས་ཅད་བཀང་བས། ཀུན་གསལ་སྒེག་མོའི་རང་མདོག་ཀྱང་ལི་ཁྲིའི་བརྟལ་ཞུགས་བཟུང་བའི 


གྲགས་སྙན་ཕྱོགས་བྲལ་ཁོར་ཡུགཏུ་ཁུབ་པ་དང། གཞན་ཡང་དེ་དག་ལས་རྒྱ་སོག་བལ་འབྲུག་སོགས་ཡུལ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཤིང། དགེ་འདུན་དཔག་མེད་བྱོན་ནས། ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་ 
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༄༅།། _བཞིན་ རས་ཀྱི་ཁྱོན་ཀུན ཏུ་ཕན་ བདེའི་འབྱུང་ གནས་ བསྟན་པ་དཀར་འབྱམས་ཡུག་ གཅིག་ཏུ ་བཏང་བས། དེང་གི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ བ་ལྟར་ཡིན་པ་ ཀུན་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏོ། ཏོ། ཐུན་ མོང་དང་ཐུན ་མིན་གྱི་བཀའ་དང། དེ་དག་ །གི་དགོཿ དགོངས་ཊ འགྲེལ་ གྱི་བསྟན་བཅོྲ བཅོས་ བརྒྱུར་ ཅིང་ ཞུས་ལ་གཏན་ཕབ་མཛད། འཚེ་ འཚེ་མེད་ ཞི་ བའི་ འགལ་བླར་ཀྱུར་པ་ ་བོན་ ནག་རྣམས དྲ 
མེད་རི རིགས་པས་ཚར་བཅད་དེ། ཐང་ཡིག་ །ལས། བྷོ་དྷི ས་ཏ་ཤ་རི་དྭབུ་ཅན་གཉིས༔ཿ གྲུབ་མཐའ་ བཟུང་ནས་ འགེགས་རེ རེས་བྱས་པའི་ཚེ༔ རྒྱལཔོ་ཆོཿ ཆོས་ ལ་ཡིད་༔ ཆེས་བོ: བོན་ཐེ ཚོམཿ ཞེས་དང། འཛཾ་ 
མགོན་མི་ཕམ་གྱིས། ཡང་དག་ལུང་དང་རིགས་པའི་ རྒྱལ་ རྔ་བསྒྲགས༔ མཁན་ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ ཕུག་ འཚལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་ རིན་པོ་༔ པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ ད་སྐལ་ ལྡན་ ཧུན་གདུལ་ 
བུའི་དཔལ་དུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། སླར་བསྟོད་པ། མི སྡུག་ འཁོར་བ་མི་བཟད་དོཿ དོང་དུ་ལྱུང། ཉོན་མོངས་ མེ་ཡིས་ རྟག་གཙེས་གངས་ཅན་པར། ཞི་བསེལ་དམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་ཆབ་སྩོལ་བའི། 





མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ད་ དུང་ འདུད། བྲསབ་པ་གསུམ་ གྱི་འདབ ་བརྒྱ་རབ་ བཏུ ་བཞད། ཕྷན་ དང་བདེ་བའི་དྲི་བསུངས་ཕྱོགས་བཅུརའཐུལ། ཐར་ འདོད་༢ རཿ ཡིག་གཉི ཊག་གཉིས ་པའི་རྟེན་གཅིག་པུ། ཐུབ་ 
བསྟན་དགའ་ ཚོལ་ཁོཿ །ཁུད་ཀྱ ཀིས་མག༔ མགྲན དུ་བོས། རྟ་བདུན་ད དཔང་པོས་ ་འོད་ སྣང་འཕྲོ འཕྲོ་ཡང་མཐའ་ འཁོབ་ ཡུན་པས་ ཀུན་ ནས་གནག བསིེལ་ཟེར ་ཅན་དང་གངས་ རིས་ །བསྐོར་ ཀྱང་ ་དུག་ གསུམ་ ཚ་བས་ རྟག །ཏུ་ 
སྔང། རྐང་གཉིས་ སྲིན་པོའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་དེར། མཚུངས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ སྒྲོན་ མེ་སྤར་བས་ཐུབ་པ་མཆོག་དེ་མིན་ནམ་སྙམ། སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཁང་བཟང་བསླབ་པ་གསུམ་ གྱིས 
གཏམས། མགྲིན་པའི་ཆོས་དུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན། ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་རྣམ་གསུམ་གོས་ཀྱིས་མཛེས། སད་པའི་མི་བདུན་སྐབས་ གསུམ་ ལྷ་ཡི ཡིས་བསོཿ སོད བདེ་གཤེགས་ གཅིག་ གི་བསྟན 

པ་ལ། སྟོན་པ་གཉིས་པ་མེད་ཅེས་རྫུན། བདེན་ན་སྡོམ་བརྩོ་མ་དབང་པོ་ཁྱོད། མི་མཇེད་ཞིང་འདིར་ཅི་སྟེ་ཕེབས། ཞེས་པ་རྣམས་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་བསྟོད་དབྱངས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་མངོ: མངོན་པར་ པ་འ 















༄༅།། པའོ། མདོར་ན་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདེས། བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ཐོག་མར་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་དྭབུ་བརེས་པ་དང། བར་དུ་དར་རྒྱས་མཛོད། ཐ་མར་ 
དེ་ཉིད་སྐྱོང་བའི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བསྟན་པ་མ་ནུབ་བར་ཡང་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་རྗེས། བོད་དུ་བསྟན་པ་འཛུགས་པའི་མཁན་ཆེན་དང། མཁན་རྒྱུད་དང། མ་འོངས་བསྟན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
མཁན་རྒུད་བྱོན་པ་དེ་ཀུན་དང། ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། དེའང་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་གྱིས། བོད་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། སྤྲལ་པའི་བསྟན་འཛིན་ 
ཡང་ཡང་འབྱོན་པ་དང། བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྡགས་པར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་འཁོར་བསྒྱར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ ྦ 
བཙན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་བསྒྲུབས་ནས། སྐུ་གཤེགས་ཁར་རྒྱུལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་རབཏུ་བྱུང་བ་མང་བར་འདོད་ན། ངའི་ལུས་འདི་ཧས་པོ་རི་དུ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྙོན་ལ་ཞོག་ཅིག 
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རབ་ བ་བྱུང་རྣམ་ དག ྱང་ཤས་ ཅིག་ འདོད་ན།བ་ནུབ་ ཕྱོགས་སུ་སྟོན་ལ་ཞོག ཅིག རྒྱལ་པོ པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སུ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྔགས་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མ་མོའི་སྡེ 
དཔོན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས་སཾ། འྲོན་ཀྱང་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཡིས་ རྒྱུས ཆོས་ལུགས་དག་མ་དག་གཉིས་སུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ཐོག་མར་ང་འདས་ནས་རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བས། བྱ་ བྱེད་ཆོས ་ཀྱི་འཚ་ ང་མྱི་ཆུ་བས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ །བསྒོམས ་པས་སེམས་ཏོ་ རྟོགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ངའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྨྱན་དྲོངས་ལ། དེས་སུན་འབྱིན་པར་ འགྱུར་རོ། དེ་ནས་དད་ལྡན་ རྣམ་ ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ སུ་ལོངས་ཤིག་ 
གསུངས། དེ་བདག་ཅག་གིས་གདན་དྲོངས་པ་མི་སྲིད་པས་ཕྱག་ཡིག་ཅིག་བཞག་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ལ། ཁྱེད་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གདན་འདྲེན་པ་ འབྱུང་ན་ཅིས་ 
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༄༅།། ཀྱང་ འབྱོན་ དགོས་སོ། གལ་ཏེ་ ཏེ་མ་འོངས་ན་སྲོཿ ན་སློབ་དཔོ ཤོན་གྱི་དམ་ ཚིག་ མེད་དོ།  ཞེས་ གསུངས་པ་དང། ཡང་མཆོག་གླིང་ གཏེར་ ཤྱོན་ ལས། སཱོན ་པའི་བསྟན་པ་ རིན་ཆེན་འ ཆེན་ འདིཿ 
གངས་ཅན་ ལྡོངས་སུ སུ་ངས་གསལ་བྱས༔ བདག་ གི ་རྗེས་སུ་ སུ་ཞུགས་རྣམས་ ཀྱིས༔ ( སྟོན་པའི་ བསྟན་པ་ མཆོག་ ཏུ་ཐུངས༔ ལྷ་ གཅིག་ཁྲི་སྲོཿ སྲོང་ལྡེའུ་ བཙན་དངཿ རྗེས་ བཙུན་པ ་པད་སཾ་ བྷ་ཝ༔ ཁོ་བོ་བྷོ་དྷི་ས་ 
ཏ་ཡིས༔ བཀའ་ཁྲིམས་ བཅས་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཚེ་ དང་ལྡན་རྣམས ་བྱ་དགོས་ ་སོ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟ སན་པ་ ཉམས་ དམའ་ ཞིང༔ ཚེ་ དང་ལྡན་རྣམས་ཉམ་ཐག་ན༔ སྟོན་ པའི་ཐུགས་ར་བསྐུལ ་བར་གྱིས༔ 
ང་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ཐོབ༔ ཕྱི་ལྟར་འདུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་སྲུངཿ ནང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ འབྱོངས་ ནས༔ གསང་བ་སྡགས་ ཀྱི་གྲུབ ་པ་བརྙེས༔ ལྕང་ལོ་ ཅན དུ་མངོན་ སངས་ རུ གསང་ 


བའི་བདག་པོར་དབྱེར་མེད་ཅིངཿ སྤྲུལ་པས་ བོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ སྐྱོངས༔ ཕྱིར་བ ་རྲབས་ངེས་པར་འཇུག༔ སྤྱིར་ན ་རྐྱལ་བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ལེགས་པར་བཞེངས་ལ བཀུར་བསྟི ་བུཿ རྟེན་ 
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འབེལ་བདག་གྱི་སུ་བཞེངས་ནསཿ བཀའ་ཆེམས་བསྒྲགས་ལ་སེམས་བ ཡྱིད་བྱ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས་ལ༔ ཤུག འཚལ་མཆོད་བསྟོ་ །ྟད་ གསོལ་ ལ་འདེབས་ ནཿ རྣམ་ དག་ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལེགས་པར་འགྱུར༔ རང་གི་སྙིང་གར་གསལ་བརྒོམ་པས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་ འགྱུར༔ དབྱེར་མེད་ སྐུ་ ཡི་ངྱ་རུལ་བཟུངཿ དངོས་གྲུ གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་དགེ་འ འདུན་འདུ དུ༔ ཞེས་སོགས་ 
དུས་གསུམ་སྒྲིབ་ མདདུ་གཟིགས་པའི ཞལ་ཆེམས་དང། བཀའ་སློབ་ཡང་ཡང་བོད་རྗེ་འབངས་འཁོར བཅས་ ལ་གནང་བར་ མཛད་དོ། དོ། དེའང་ཀུན་མཁྱེན མི་ཕམ་ གྱིས། གང་ ང་ས བསྒོམ་པས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་ཐང་འཕེལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ རྒྱུས། མཐར་ གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། དཔག་ མེད་ཐུགས་རྗེའི་ འི་གཏེར་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་ 
གངས་ཅན་པ་ལྭ་ཐུགས་ལྷག་པར་བེ་བའི་ཞལ་ཆེམས་དང་བཀའ་སློབ་ལན་མང་བརྩལ་ནས། འདས་ལོ། ༡༣༢༦ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༢༢ ཆུ་ཁྱི་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༠༩ ཕྱི་ལོ། ༧༨༣ རེ་ རེ་ཞིག་ མཛད་ 
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འཛིན་ཡངས་ཤིང་གཡོ་བར་གྱུར། ལྷ་ལམ་ངོགས་ནས་ལྷ་ཡི་པདྨོ་བབས། སེམས་དཔའ་མཆོག་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་དོན་དགོངས། ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ལམ་ཀུན་གསལ་སྒེག་མོའཾ་ངོགས། 
པར་ལྷག་བརྩེ་བའི། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་གང། 


པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྟག་འཛིན་ཅན་ཟློག་ཕྱིར། དབུ་ལ་་རས་པ་རྒྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མནལ་བར་གྱུར་ཏོ། སླར་སྨས་པ། ཀྱེ་ཧད་རིམ 
བརྙེས་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་བསྐོར་ནས། ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་འཕྲོ་བའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། རེ་ཞིག་ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་གཟིམ་འདི་སྐྱོ། སྤངས་རྟོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་འཁུ་ན་ཡང། བཀའ་དྲིན་ཁ་བ་ཅན 


གཉིས་རྩ་ བ་བརྟན། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུངས་ཀུན་ནས་འཐུལ། སྐལ་ལྡན་སུམ་རྩེན་རྟེན་གཅིག་པུ། དཔག་བསམ་ཁྫོན་དེ་མི་རྟག་ཐི ན། ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫ་རྔ་བརྡུངས། ཡངས་པའི་ནོར 






༢ ༩༠༦༽༢༨ ༩ 





༨༡ 
ལ་པཅྲགྲུབ་ 





ཐོད་འབངས་བོར་ནས་གཤེགས་པ་བདེན་སྲིད་དམ། གདོད་མ་ཉིད་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་འཕགས་ཆེན་ཡིན་ཀྱང་ཞིང་འདེར 
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༄༅།། དུ་བཞུགས། དེའང། སློབ་དཔོན་བྷོ་དྷི་ས་ཏའི་གདུང། ཧས་པོ་རི་ཡི་རྩ་བ་རུ། ཙནྡྲན་སྒོམ་བུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ཡྱི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན་ཏེ། བོད་འདིར་ཁྲིམས་ 
ལྡན་ཆེས་ཉུང་ཡང། སེར་ལྤགས་གྱོན་པས་རི་ཀླུང་འགེངས། དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང། བསསལ་བཟང་འདི་ཡི་ཐ་མ་ལ། སངས་རྒྱས་མོས་པའི་ཉན་ཐོས་སུ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ 


༠ ༩༩༤ 


གསུངས། དེང་དུས་རྒྱལ་རབས་སྤྱི་ལྟར་འདེར་མཁནཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལོ 


ཚད་ཇི་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་ཚུལ་ཞེ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་གྱིས་དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། ལྡེབ༥ བ་༣ བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་ 
པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཁྲུངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱང་དུ་དར་བར་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱི་བར་དུ། དེ་ཉིད་དུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་བཞུགས་ 
པས་ནང་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅེས་དང། 'ཡང། གུ་ ལྡེབ༡༦༡ མཁན་པོ་ལོ་དགུ་བརྒྱ་བཞེས་པའི་ཚོ་བོད་དུ་བྱོན། ཅེས་དང། དཔའ་ ཏ་ ལྡེབ་ ༢ བ་ ༡ ལོ་དགུ་བརྒྱུ་འདས་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། ཅེས་ 
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སགས འབུངབས། འདས ལ་། ༡༣༠༥ འཁྱུངས ལ། ༡༣༠༡ ལྕུགས ི | ྒ པ༽། རྐབས་ དགུང་ལོ་ དགུ གྱུ ཡན། འོན་ ཀུང་གྲངས་ འདི ཟི (་ 
ལྟར་བྱུས་ན་དོན་ལ་དགུང་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དུས་ དགུང་ལོ་འདི་ནས་ཡར་དེད་བྱས་ན། འདས་ལོ། ༨༥༥ འཁྲུངས་ལོ། ༨༥༡ ལྕུགས་ལུག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༤༣༨ ཕྱི་ལོར་ན 


༡ ༩༩ 


"༧ ༤ ཿ ་།༨-་ > ཿ = སར 
འཁྲུངས་སམ་སྙམ་པས་དཔྱད་པར་ཞུ། པད་དུ་ལ་བ ཏེ། གུ་ ལྡེབ ༡༦༡ ལོ་བཞི་བཅུར་བ སྙན་པ་བསྐྱངས་ནས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། ཞེས་དང། ད 


ཏ ལྡེབའབ༡ ོདཡལ་དུལོ་བཞེབྱ་ནཔ་གསཏ་བསམཡསསུང འདས་སོ། ཞེས་ འབྱུང། ཁོན་ཀྱང་ལོ་འ འདྲི་བིལ་ལོ་དང་ཕྱེད་ལོ་ གང་ཡིན་སྟམ་ན། རྣམ་པ་གཅིགཏུ་བཤ ཤད་པར་ 


མི་ ནུས་ཀྱང། རྦ་བཞེད་ལས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་རྒྱལ་ཁྲིར་ བཞུགས ་པའི་ སྐུ ཆེའི་ སྨད་དུ་མཁན་ ཆེན་འདས་པ། མཁས་མཆོག་ཀ་མ་ལ་ ཤི ་ལ་སྨྱན་དྲངས་ནས། ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཧ་ཤང་བཅོམ་པར་ 











༄༅།། _ གསུངས། བནྡྲ་དང་ཧ ་ཤང་བར་ད་པའི འི་ལོ་ནེ། རྒྱ་ནག་ དང་ཕྱི་རྒྱའི་མཁས་པ་དག་ གིས། ཕྱི་ལོ་༧༩༢ ཙམ་ ལ་ཡིན་པར་བཤད་པས། གོང་གི་ བཞི་བཅུ ཅུ་དེ་ཕྱུད་ ལོ་ལྟར་དུ་ 
ཡིན་ ནམ་སྙམ་པས། འོན་ཀྱང་གཟུར་གནས་རྣམ་ དཔྱོད་ ལྡན་པ་ དག་བ གིས་མ་ནོར་བར་མཇལ་ལ་དྭཔྱད་པར་ འཚོལ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེས རྒྱུ་དཀར་ ནག བལ་བོད་སོགས་སུ་བསྟན་ 
བཅོས་མང་པོ་ཞིག་མཛད་པར་གགས་ཀྱང། དེང་སང་ལོངས་ སྤྱོད་ དུ་ཡོད་ པ་བསྟན་འགྱུར་ ནང་བཞུགས་ལྟ ལྟར་དང། ཆོས་ འབྱུང་དག་ལས་མཚན ་ཙམ་རྙེ རྟེད་དུ་ཡོད་ པ་ འགོད་པར་ བྱ་སྟེ། སྡེ་བོད་ ཏ་ ༡ ཀྱེ་ 
རྡོར་ལས ་བུང་བའ ཀུ་རུ་ ཀུ་ལེའི་ མན་ངག་ཆེན་པོ་ལྟ། དཱ་ན་ཤི་ལས་རང་འགྱུར། སྡེ་བ་ ༢ རྡོ་རྗ་རྣམ་པར་འཇོཿ འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་བཤད་པ། སྡེ་ས་ ན བདེན་ གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ། ༤ དབུ་མ 'རྒྱན་གྱི་ཚིག་ ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་ས་ ༥ དབུ་ མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ ་པ། སྡེ་པུ་ ༦ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ བདུན་གྱི་སྔོ སྫོན་གྱི་སྨོན་ ལམ་གྱི་ཁུད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་ དོ་སྡེའི་ མན་ངག པུ་ 
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༧ དབིན་གཤིགསཔདན་ཡོན ས་ན་བ འི་གཟུངས་བཀླ 


པ་ཞེས་བྱ་བའི ་མདོ་ ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་དེ་སྒོ སྨོན་ལམ ལམ་གད བ་པའི་ཆོ་ག་མདོ་སྡེ་ལས་བཏུས་ཏེ་རིམ་པརབླཀག་པ། པུ་ ༩ འཕགས་པ་གུནནསྨ་མེར་འཇུགཔ། ་ཟེར་གྱ 






ཏོར་དྲ མ་ མེད་པར སྣང་བའི་ གཟུངས་ བཀག་ཅིང་མཆོད་རྟེན་བརྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་མཆོཿ རྟེན་ལྔ་ཆོ་ག་མདོ སྔེ་ 


པར་ སྣང་བའི་ གཟུངས་ བཀླག་ཅིང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ མཆོད་རྟེན་ ལྡ་གདབ་པའི་ཆོ་ ག་མ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག ཨ་ཙྱུར་དྨར་ཀརེ་དང། སྭ 
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བྲང་བོ་ཇྷི་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐོས་ནས་སློབ་ ་དག་ གི་ལུ ་ལུང་བས གསྟན་ཏེ་གཏན་ ལ་ཕབ་པར་ བུས ་པའཾ ཆོད བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ་བ། པུ་ ༡༢ 
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༄༅།། མཆོད་རྟེན་གཅིག་གདབ་པའི་ཆོ་ག པུ་ ༡༣ མཆོད་རྟེན་གཉིས་གདབ་པའི་ཆོ་ག ཕུ་ ༡༤ མཆོད་རྟེན་གསུམ་གདབ་པའི་ཆོ་ག པུ་ ༡༥ མཆོད་རྟེན་ལྔ་གདབ་པའི་ཆོ་ 
ག པུ་༡༦ མཆོད་རྟེན་དགུ་གདབ་པའི་ཆོ་ག པུ་ ༡༧ མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག པུ་ ༡༨ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་བཤད་པ། པུ་ ༡༩ མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ། ཝྡན་དཀར་ ༢༠ སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། བུ་ཡ་ ལྡེབ་ ༡༦༣ ན ༢ བས་འ ་ཡོད་གསུངས། སྡེ་ ཞེ་ ༡༡ རྩོ་ད་པའི་རིགས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེ་ ༢༢ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་ 
པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ལྡན་དཀར་དུ་འགྱུར་འཕྲོ་ཡིན་པར་གསུངས། དེང་འགྱུར་བྱང་ཡོད། ལྟ་བླམ་ཡེ་ཤེས་འདེ་འགྱུར་བཤད། ལྡན་ ༢༢ དགེ་སྐོང་གི་ཚུལ། ཤློཀ། ༥༠ འདི་བརླགས་སོ་སྟམ། ༢༤ བཅོམ་ལྡན 
ཁདས་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབྱངས། ཤློ་ཀ། ༦༠ སྐ་བས་འགྱུར། ༢༥ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ། འགྱུར་བྱང་མེད། བུ་ཡ་ ལྡེབ་༡༦༢ བ ༡ ༢༩ རྩོད་རིགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
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༄༅།། ཡུལ་འདིར་ནི་རྣམ་སྣང་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་སོགས་སད་མི་མི་བདུན། གཞན་ཡང་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། 
ཞང་གི་བེནྡྲ་ཡེ་ཤེས་སྡེ། གཉགས་ཛྟ་ན་ཀུ་མ་ར་དང། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་མཁས་གྲུབ་ལོ་ཙཱ་ཕལ་ཆེར་མཁན་ཆེན་འདི་ཡི་སློབ་མར་མ་གྱུར་བ་མེད་ 
དོ། སླད་དུའང་མཁན་ཆེན་མཆོག་ ་རིང་ལུགས་མ་ཉམས་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའྱི་ཏ། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཕུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་རིག ཁྲ་ཚང་བ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང། ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་ཡང་བི་མ་ལ་མི་ཏ་ངོ་མཚར་བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་པད་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ། སྲོབ་དཔོན་ཀ་ 
མ་ལ་ཤི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྗེས་སུ་བཟུངས་ནས་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་བསྩལ་བ་བརྟེན། འཇམ་དཔལ་དབུངས་དངོས་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 





༦ ཁི 


ཇི ཇིང 


༄༅།། ལས་འགྲོ་བོའི་ཁམས་བཞིན་འཇུག གང་གང་འདི་ཞེས་བྲི་བར་ཇི་ལྟར་ནུས། ཡང་ཡང་ཕུལ་བྱུང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱིར། ཉུང་ཉུང་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་ནས་བཀོད། 
ཞེས་མཆོད་པར་བྗརོད་ནས་འཕགས་ཡུལ་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཚོགས་བཅོམ་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ 
ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་མི་གཉིས་པ། སྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའམ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནེ། འདས་ལོ། ༡༡༧༣ 


འཁྲུངས་ལོ། ༡༡༦༩ ས་གླང་བོད་རྒྱུལ་ལོ། ༧༥༦ ཕྱི་ལོ་༦༢༩ལ། འཕགས་ཡུལ་ཞུབ་བྱོགས་གླང་པོའི་སྒང་དུ་ཡབ་བདེ་ལྡན་དང། ཡུམ་བདག་ཉིད་གསལ་ཅེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་མཁྱེན་རབ་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་རྔོ་མ་ཐོག དེ་ནས་མི་རིང་བར་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པར་ཞུགས་ནས། 


བདུན་པའི་ཐོག་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བྱོན། 
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བཤེས་གཉེན་མང་དུ་བེ སེན། ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོཿ རོལ་ཏུ་ སོན་ཏེ 
མཁས་དབང་གཉིས་འབུ ཐུང་ཚོགས་པའི་དབུ བུས་སུ། འཇིགས་མེད་ 
འབྱུང་བཞིའི་སྐད་དང་དུད་འགྲོའི་སྐད་ཀྱང་མཁྱེན་ནས་ ་དོན་འཆད། ཤསརབ་ཀྱིཔརོལཏུཕྱིན་པའི་བཀའ་ ཐམས་ཅད་ཞལ་འདོན་དང། དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང། གཞན་ལ་འདོམས། 
པི ཏྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ གཙུག་ ལག་ ཁང་གི ་མཁན་པོ་མཛད་སབས། ལྷག་པ འིལྷ་བཅོན་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན། རྒྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོར་ 
མཁས་གྲུ གྲུབ་ཆེན་པོ ོ་ཤི་སྙངྷ་ མཇལ་དུ་ཕེབས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣར་ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གནང་བས་སླར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ངེས་ མེད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ ་བཏྟལ་ཞུགས་ 


ཏེ། གུང་ ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་བཅུ་ ཅུ་ཐྲག་ ཤེས་བྱུའི་ཐང་ཆེན་གྱི་ངོགས་སུ། མཁྱེན་རབྷ་ནམ་དཔོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པས། 


བག་ཡངས་སུ་ རྒྱུ་བའི་ མཁས་ དབང་པའྤེ ་ཏ་གདོང་པ་ ལྔ་པར་གྱུར། གཞན་ཡང་སྐད་རི རིགས་མི་གཅིག་པ་སུམ་བརྒྱ་ རྒྱ་དྲུག་ཅུ ཅུ་དང། 






༣ ཁེ 














༨༩ ༩༨༨༩ 


འགྲོ་བའི་དོན་མཛད། དགུང་ལོ་བརརྐྱ་དང་གསུམ་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། སྔ་མ་ཤྲི་སེངྷས་གདམས་ངག་གནང་བ་ཞི་ཐུན་ 


༄༅།། ཀྱིས་སྨྱོད་པས་ 


མོང་གི་མན་ངག་ཡིན་གྱི། ད་དུང་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཐུགས་ལ་གབ་ཡོད་པས། བྷ་སིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མདོའི་མདུན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བསྐུལ། སྐད་ཅིག་ཏུ་དེར་ 
ཕེབས་ནས། མཉམ་གྲོགས་དང་ཡིད་གཉིས་སྤངས་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་མདོའི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་ཞིང་སྨྱན་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱིས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་ 


པས་དད་པ་ཤིན་ཏུ་ཐོབ། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་མོད་ལ། བི་མའི་མཛོད་སྤུའི་སྒོ་ཐྱེས་པ་དང། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་མཛོད་སྤུའི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང། ཟླ་བ་བཅུར་འཁོར་འདས 


རུ་ཤན་ཕྱེ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། སོབ་དཔོན་བི་མར་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 





སྐྱེ་ ཤེང། ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ཐིགས་ལ་ཁད་པ་བྱུང། རིག་པ་གཞི་ཐོག་ལ་རྣམ་ 
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ལ་བབ་པས་བླ་མ་དང་ དགོངས་མ མཉམ་གྱུར། དེ ནས་ཀ་མ་རུ་པའི་ རྒྱལ་པོ པོསྤྲད་ བཟང་པོའི་མཆོད་གནས་ལོ་ཉི་ཤ གུ་མཛད། དེ་རྗེས་རྒྱ་གར་ནུབ་ ཕྱོགས་ 
་ནས་རྒྱལ་འབངས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ དུ་སྦྱོར། སྤྱིར་ འདི སྐྲབས ཞིག་ ཏྱུ་ཆུ་བོ ་བོ་གྒངདའི་འགྲམ དུ་སྒྲུབ་པ་ མཛད་པས། སྔགས་ཀྱི་ཟེ ར་དེའི་ཀླུ ཀུ་ཆེན་གྱི་མ བཟོད་ 
ནས། སྲོབ་དཔོན་ལ་སྒྱིན་ ཐང་དྲག་པོ་ཕབ། གྲངད་ ུད་དེ་ལུང ་པར་མི་ཤོང་བ་ཙམ་གྱི་རྦ་དླབས་དྲག་པོ་ནམ་མཁར་ལིང་ལིང་དུ་འཛྱོ་ ཕྱོ་ཞིང། ཁུར་ སྲས་ ས་གཞི་འགུལ་ཙམ་བྱས་བྱུང་བར། སྲོབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་གཅིག་བཏབ་པས། གླདྒ་ཡར་ མར་ཆད་དེ། བར་ དུ་ལམ་ དོད་དེ་ཕྱིན་ཆོཿ ཆོག་པ་བྱུང། སླར་རབ་ཏུ་ སང་ བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་ སྤྱོད་པ་ ལ་གཤེགས་ནས་ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ 
་མེད་པ་ དབང་དུ་བསྡུས་ བཞིན་པར་གསང་བ་མན་ངག་གི་ གི་དཔེ་ཚར་གསུམ་བྲིས། གཅིག་ཨོ་རྒྱན གྱི་གླིང་གསེར་ གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་གླིང་དུ་སྦས། གཅིག་ཁ་ཆེ་མཐའ་འཁོབ་རིགས་ངའ་གྱི་གྲོང་དང་ 












༄༅།། ཉེ་བའི་བྲག་སྐྱིབས་སུ་སྦྲས། གཅིག་དུར་ཁྲོད་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོས་དབང་བྱས་པས་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བ། ཁགྲོ་བར་རང་གར་ཚེ་སྲོག་ 
གཅོད་པ། སྐྱི་ག་ཡའི་གནས་ཨོ་རྒྱན་དང་ཟ་ཧོར། ཤམྦྷ་ལ་སོགས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྩུབ་པའི་གནས་ཀུན་དུ་སློབ་དཔོན་འདེས་སྤྱོད་པ་མཛད། ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཙ་རི་ཏྲ་ནའང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པར་བཏུལ་བའྭི་སྐབས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ཡོད་པར་གྲགས། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའ་བཙན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨིན་པ་དང། ཉང་བན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། བཙན་ 
པོས། རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རོ་ཀྱུའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཞུ་ཡིག་དང། རྟེན་གསེར་གྱི་མངུལ་དང་བཅས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བཏང་བས། གྲུབ་ཆེན་བི་མ་ 
ལ་མི་ཏྲ་མཇལ། ཞུ་ཡིག་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་ཕུལ་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པར་ཞུས། སྲོབ་དཔོན་གྱིས། མནུ་དྷ་རུ་བྲོ་ཧི་བྷོདྷི་ས་ཏ་ཐིམ༔ གསུངས་པས་ལོ་ཙྭ་རེར་གོ་ལུགས་རེར་བྱུང་ཀྱང་དོན་དུ་བོད་ 












༽༄ 


ཅེ ༩ ཁི (0 
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གསུངས་ནས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཐུགས་མ་དགྱེས། ལོ་ཙཱ་གསུམ་ནི་ཅི་བྱ་བརྟོལ་མེད་དུ་གྱུར། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས། མཆི་མ་འཁྲུགས། སྐད་ཀྱང་འཛེར་འཛེར་ 
པོར་གྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན༔ མཁས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་སྨྱན་དྲངས་ནས༔ དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་འོངས༔ ཐམས་ཅད་སྐྱིད་པའི་ས་རུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ 
རྒྱལ་པོ་ཅི་ཉེས་སྨྱོ་འམ་གདོན་གྱིས་བརླམས༔ འདི་འདྲད་བྱས་ན་རྒྱལ་པོས་ཆོས་མི་དར༔ བློན་རྣམས་རྫུན་མཁས་རྒྱལ་པོའི་སྙན་ཁུང་བསྲབ༔ བློན་པོས་རྒྱང་ཞིང་ང་ནི་དབང་ཆུང་ཟེར༔ སཱར་ཡང་འདི་ 
ཁདྲ་བྱས་པས་དོན་མ་འགྲུབ༔ ད་ནྭེ་བཱ་མ་གདན་འདྲེན་ཆོས་བསྒྱུར་མ་གསུང་ཞིག༔ ཅེས་སྒྲེང་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས་གདུང་བར་གྱུར༔ བདག་ཅག་གསུམ་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིནཿ 
མཁས་གྲུབ་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་སྤྱན་དྲངས་ནའང། བོད་བློན་རྣམས་བརྫུན་མཁས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཆུང། སླར་ཡང་འདི་འདྲ་མང་པོ་བྱས་སོགས་ཀྱིས་བོད་རྗེ་བློན་ལ་གདུང་ཚིག་བཏོན་ཏོ། དེ་ 
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ནས་སླར་ཡང་ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་པར། སློབ་དཔོན་གྱི་ལྡེར་སོ་ཐལ་ཕུང་མདུན་དུ་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་སྐུ་བཅོས་མའི་ལྷ། བི་མ་མི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྟས། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐལ་ཕུང་ལ་ཕྱག་གིས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་སྐུ་བརྙ ་སྔ་མ་ལས་དབྱིབས་གཟུགས་ལེགས་པ། ཁོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་པ་བསམ་ཡས་ལྷ་ 
ཁང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་ཁུབ་པས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་གྱུར་ནས་བཙན་པོ་ཡིད་ཆེས་པ་དང། སྒྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་འདི་དུས་བརྩམས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུད་ལ་ཤེས་བྱ་མང་མཆིས་ 
ཀུང། རྒྱལ་བློན་ཡིད་ཆེས་མ་གྱུར་ནས། སྒྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བཤད། ལེགས་པར་བྲིས་ཤིག་ཀུ་མ་ར། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། གཟོད་བཙན་པོ་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལྡོག་མེད་དུ་ 
སྐྱེས་ཏེ་བླ་མར་བཀུར་ཏེ། འདིའང་ཕན་ཚུན་བླ་སློབ་བརྟགས་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཏོ། སྲར་བསྟོད་པ། མཁྱེན་རབ་ཉི་གཞོན་བྱེ་བའི་སྣང་བ་ཡིས། ཐ་སྙད་རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་ལྷག་མེད་ 








པས། དྲག་ཤུལ་ཕུར་པའི་དབལ་ཙམ་གདེངས་པའི་མདོ། ལྷོད་མེད་གངྒའི་ལྷ་མོའི་སྒེག་འགྲོས་ཀྱུང། རེ་ཞིག་གཡོ་མེད་དཀའ་ཐུབ་གནས་ཞེས་གགས། ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བའི་རོལ་གར་ 
གྱིས། རྣམ་སྣང་ལྡེར་ཚོའི་བྲ་རྡུལ་བརྡུལ་ཞུགས་བཟུང། སྒར་ཡང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། སྐུ་བརྙན་སྔར་ལས་མཛེས་པའི་གཟི་བརྗེད་ངོམས། དེ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་པད་དཀར་དེ། ཆོས་ 
རྒྱལ་སྙན་དུ་སྤུད་མ་ཐག མི་ལྡོག་དད་པའི་དཔལ་རྒྱས་ཏེ། མགོནཔོ་མཆོག་དེ་ཚངས་གནས་བཀོད། འཁོར་བསྒྱུར་ཁྲི་སྲོང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྟ་བདུན་གྱིས། གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ 
གང། བསིལ་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་མཁའ་ལ་དྲངས་པའི་ཚེ། གྲུབ་ཐོབ་འདབ་བརྒྱས་རི་སུལ་བཀང་ཞེས་གྲགས། ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་བསྟོད་དབྱངས་རིན་པོ་ཆེའི་སིལ་མ་མངོན་པར་ 


བཀྲམ་པའོ། དེ་ནས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་མདུན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་དཔང་མཐོ་བ་དགུ་བརྩེགས་ལ་སློབ་དང ན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐུ་ལ་ཟ་འོག་ 
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༄༅།། སྨྲུག་བེར་གསོལ། སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དྲངས། བཙན་པོས་ཕུག་འཚལ་བ་དང། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཞུ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཏྙུཾ་སཱ་ཧྭ་ཞེས་གསུངས་ 
ནས་སེ་གོལ་བརྡབ་པསྡ་རེ་འབངས་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ལམ་མེར་བསྟན་པ་ཡིད་ཆེས་དད་མོས་ཐོབ་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། བཅན་པོས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གསུམ་དངུལ་གྱི་བུམ་པར་ 
བྲུགས་ནས་ཕུལ་བས། སློབ་དཔོན་ཞལ་འཛུམ་ཙམ་མི་མཛད་པར་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་ལ། བཙན་པོས་ཐུགས་དགོངས་ལ། ལྷོ་བལ་བཟྡེ་འདོད་པ་ཅན་ད་རུང་མ་ཚིམ་པར་འདུག་བསམ་པ་ 
དང། བི་མས་མཁྱེན་ནས། རྒྱལ་པོས་ཐུ་བར་བྱེ་མ་བྲེ་གསུམ་ཙམ་བླུགས་ནས། གཏུམས་པ་ཙམ་གྱིས་གསེར་དུ་གྱུར་ནས་འདུག་གོ། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ཡོད་དེ། 
རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོག་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བླང་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གཉགས་ཛན་ཀུ་མ་ར་དང། སྐ་ཅོག་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནྭ་རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་ 















འ་འ སེམས་ཀློང་གི་སྐོར་མང་པོ་བསྒྱུར། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རོ་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་གསུངས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་ཟབ་པའ་པོ་ཏི་བཞི་མཆིམས་པུ་གེ་གོང་དུ་སྦྲས་པ་སོགས་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་ཟབ་གསང་སྙིང་ཏིག་གི་ཆོས་ཆར་བབ་ནས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་འོད་སྐྱར་དབྱུང་བའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས། གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ཐུབ་བསྟན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་སྤྲུལ་པ་རེར་འབྱོན་ ངེ 
ནས། ཁུད་པར་ཟབ་མོ་སྙིང་ཏིག་གམ་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བོད་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞུགས་ཏེ། རྡོརྗེའི་སྐྱ་མ་སྤངས་བར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་ 


ྦ རྩེ་ལྗར་གཤེགས། དེ་རྗེས་འདས་ལོ། ༡༣༤༢ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༣༨ སྭ་སཱག་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༢༥ ཕྱི་ལོ་༧༩༨ ལ། བཙན་པོ་མུ་ནེ་བཙན་ཡུམ་གྱིས་དུག་གིས་བཀྲོངས་པའི་འདད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ ྣ 
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༄༅།། 





.ཡུ= ཁིས 











ཕེབས། དེ་སྐབས་ལོ་ཆེན་ གཉགས་ཇྷཱ་ ནས་གསེར་ཕྱེ་ལོང་མོ་གང་ཕུལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱེས། ལོ་ཙཱ་བ་ རབ་དཔོན་ གཡོག་སྐྱིད་དམ་ གསུངས་པས། གཉགས་ ཀྱིས། ཡར 
འབོག སྒང་དུ་སྐྱིད་བགྱི་རུ། དགྱེ་ལ་ སྟོན་གྱིས་ མ་སྟེར་རོ། ཞེས་སོགས་བར་ གཅོད་ཀྱི ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ དུབ་ང པའི་ཚུལ་ཞུས 





ས་པས། སློབ་ དཔོན་གྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་བརྙས་ ན་བསྟན་པར་གནོད་པ་དགོངས་ནས། ཕུར 
།ཨི་ གྲུབ་ ལྟོས ་ཤིག་ གསུངས་པས། གཉགས་ཀྱི་བྱ་རོག ་བསད་པ་སློང་མ་ ནུས། བི་མས་བྱེ་མ་ ཞིག་ བཏབ་པའི་ མོད་ལ ་བྱ་རོག་སོས་ཏེ་དེང་བར་ཀླུ གྱར་ ཏོ། རྟོགས་པས ་བདག་མ་བསྒྲལ་བར་དྲག་ཤུལ ཀྱི་ 





པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དང། གཤམ་སྡོན་གཉིས་ཐུགས་ ནས་ཕྱུངས་ ཏེ གསུངས། ལྷོ བྲག་མཁར་ཆུའི་ཆུ་སྣའི་ བྲག ཐག་ཕུག་ཏ ་ལོ་: པ་ཉ ལྷན ཅིག་ ཏུ སེངལྡེངགི་ཕུ ་ཕུར་པ་ ཉེར་ གཅིག་ལ ལ་བརྟེན ནས་ བསྒྲུབས་པ 
མཛད་པས། ཕུར་བུ་འཁྲོལ་བ་ཙམ་ བུང་བ། གཉགས་ ཀྱིས་མངོ༔ མངོན་ སྤྱོད་ ཀྱི་མཐུས་བྱ་རོག་བཞི་ བསྒྲལ་བ་ལ། སློབ་ དཔོན་གྱིས་མངོན་ སྤྱོད་ ཀྱི་མཐུས་ བསད་པ་གྲུ གྲུབ་ཀྱིས། ད་ཆོས་ཉིད་ མཐུས་ གསོ་བ 

















ལས་ བརམས་པ་གྲུབ་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེའོ་གསུངས་ནས། བི་མས་གནས་ལུང་གི་ཆོག་མཛད། དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ཡང་ཡང་གཡོ་བཞིན། སྲུར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དགྱེས་པའི་ཞིང་མཆོག་དེཉིད་དུ་གཤེགས་ནས་འཆི་མེད་ཆོས་ སྐུ་རྟག་པ་དམ་པའི་ འི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཤིང། གང་འདུལ་གཟུགས་སྐུ འི་རོལ་གར་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་ 


སྟོན་མཛད་པར་གྲགས་སོ། སཱར་བསྟོད་པ། མི་འགྱུར་ གདོད་ མའི་ཆོས་ སྐུའི འི་ཁྲི་ ཐ་འཕང་ཆེར། དག་པ་གཉིས་ ལྡན་ངོ་བོ ངོ་བོར་བཞུགས་བཞིན་དུ། མ་ དག་འ འགྲོ་། ཁམས་ སྲིད་མཚོ་མ་སྐེམས་བར། _ གང་ 
འདུལ་སྨྲ སྤྲུལ་པའི་ཟེར་ འཕྲེང་འགྱེད་ལ་ འདུད། དག་མཉམ་ རྟོག ་པའི་རོ་ཡིས་རབ་མུས་ ཤིང། ཞི་ཆགས་ འབར་བའི་རོལ་གར་ སྣ་ཚོགས་པ ་པས། འཕགས་ ་བོད་ རྒྱ་སོགས་ གླིང་ཆེན དུ་མ་ ནས། འགྲོ་མང་ 





ཐུང་ འཇུག་ གནས་ལ་ བཀོད་ཅེས་ གྲགས། ཚེ་ གཅིག་འོཿ འོད་སྐུར་གནས་དབྱུང་རྒྱལ་ གསུང་སྙིང་པོ་སྡེ སྡེ་གསུམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། རྟོག་ གེ་ཐོཿ ཟོག ཕོའི་ འི་ཚིག་ སྐམ་བ་ ཚའི་ཆུར་བྲསེས ་ཡིད་དཔྤོཿ དཔྱོད་ཡུར་ 


ཕེམ 


508 
















༄༅།། བར་དྲངས་པ་ལ། མཁྱེན་རབ་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ཀེ་ཏ་ཀས་བགླུངས་སར་ཡང་སྐྱོན་བྲལ་ཁམས་སྒྲབ་པར། བརྒྱ་ཕྲག་ལོ་རེ་སྤྲལ་པའི་ཉི་གཞོན་འཆར་བར་ཞལ་བཞེས་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་དེར་གུས། འགྱུར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ནས། མྱུར་ལམ་རིམ་གཉིས་འདབ་མ་སྐྱོངས་བཞིན་དུ། བཱོ་ཁདས་རྩོ་ལྲ་བལ་ས་དེར་མཛེས་གཤེགས་པའི། བི་མ་མི་ཏྲ་མཁའ་ 
ལྡིང་རྒྱལ་པོར་འདུད། ཤར་ཕྱོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཞིང་མཆོག་ལ། གྲངས་མེད་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་བསྐོར་ནས། ཟབ་གསང་ཐེག་པའི་ཆོས་སྒྲ་རྟག་སྒོགས་པའི། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་བཤེས་ 
གཉེན་སྲིད་འདིར་བརྗེད། ཆོས་དབྱིངས་ཕྱོག་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཁུབ་པའི་ལྷུན་སྟུག་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་བླ་བྲེ་མཛེས་བཀོད་ནས། གཟུགས་མཛེས་རྣམ་འགྱུར་འཁྲི་ཤིང་ལྡེམ་ཞིང་ངག་སྙན་འཇོ་བའི་ 
འབུམ་ཐག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ཡིས། རྣམ་མང་ཟག་བྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་དང་དེ་ཉིད་མཆོད་ཡོན་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སྟོབས་དང། མགོན་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་ཐབ་མོར་རབ་གུས་བསྟོད་ 








༼ 
ཝ་ 















ཚིག་འདབ་ བརྒྱའི སིལ་མ་རྟག་འབུལ་ལོ། བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བཟུང་ཏེ་མགོན་མཆོག་གིས། ཐུགས་ཆྗེས་མཁྱེན་རབ་འོད་སྣང་མི་འབྲལ་བར། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་དུ། 
འྲབས་བུ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་རྟག་བརྗེད་ཤོག ཞེས་པ་རྣམས་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་བསྟོད་དབུངས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུན་པོ་མངོན་པར་བཀྲམ་པའོ།  འདེའི་ལོ་ཚད་ཇི་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། བཀའ་ཐང་ལས། དགུང་ སྙིང་ གླང་ལོ་ ་སཱེ་ སེ་དགུང་ལོ་སུ སུམ་ བརྒྱ་ལོན་ ནས་ ་ཐོད་ དུ ཤྱོན། ཅེས་གསུངས། སུམ་ བརྒྱ་ཞེས ་པ་འདི་ དཔྱད་པའི་གནས་ཏེ། ཕྱེད་ལོ་ ལོ་ལྟར་འཇལ་ན། མེ་ གྲང་བོད་ རྒྱལ་ ལོ། 
༧༤༤ ཕྱི་ལོ་ ༦༡༧ དང། ས་ གྲང་བོད་ རྒྱལ་ ལོ། ༧༥༦ ཕྱི་ལོ་ ༦༢༩ གཉིས་ གང་ རུང་ཞིག་ཏུ་ འཁྲུངས་ དགོས་ སྙམ། དེ་ལས་ མེ་ མྭེ་གླང་ཕྱི་ལོ་ ༦༡༧ ལ་ འཁྲུངས་ན། དགུང་ལོ་སུ སུམ་ བརྒྱམེརྟཕྱི་ལོ་ 


ྦ ༧༦༦ ལ་ཡིན། འདི་ནི་བསམ་ཡས་བཞེངས་གླུབ་པའི་ལོ་རང་ཡིན་པས། འདི་དུས་མ་ཕེབས་སྙམ་སྟེ། བསམ་ཡས་གྲུབ། ལོ་པངྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ བསྒྱུར། སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ ྣ 
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༄༅།། ལྟར་གྱུར་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བོད་དུ་ཕེབས་པར་རྒྱལ་རབས་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་ན། ས་གླང་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༧༥༦ ཕྱི་ལོ་༦༢༩ ལ་འཁྲུངས། ས་ལུག་བོད་རྒྱལ་ལོ། 
༩༠༦ ཕྱི་ལོ་༧༧༩ བོད་དུ་ཕེབས་སམ་སྙམ་པས་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དག་གིས་དཔྱད་འཚལ། སྟོན་པ་མཆོག་དང་མཚུངས་པའི་པཏྔ་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན། གཞན་ 
ལ་འདོམས་པར་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ཞིག་མཛད་པར་གགས་མོད། བུཡ། ལྡེབ ༡༥༤ བ ༥ ༡ སོ་སོར་ཐར་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 
བམ་པོ། ༥༠ ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་འགྱུར། བུཡ་ ལྡེབ་༡༥༦ བ ༥ ༢ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདུན་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། པེ་ལྡེབ་ ༡༡༠ བམ་པོ། ༧ འགྱུར་བྱང་གསལ་ཁ་མེད། བུཡ་ ལྡེབ་༡༩༧ ན༡ ༣ 


སྡུད་པའི་དོན་བསྡུས། དྲག་བཅོམ་རིན་ཆེན་སྡེས་འགྱུར། བསྟན་འགྱུར་དུ་མ་ཚུད། བུ་ཡ་ ལྡེབ་ ༧༥༧ ན ༥ ༤ ཤེར་སྙིང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། ལྡན་ བམ་པོ། ༡ བྗནྨྲ་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་འགྱུར། བུ་ཡ་ ལྡེབ་ 

















༄༅། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་གཟུངས་ ཀྱིསྒྲུབ་ ཐབས། པེཙོ་ ལྡེབ་ ༩༣ བ ༧ ༢༣ གསང་བ་ཐིག་པའི་མན་ངག གཉནགས་ཀྱིས་འགྱུར། པེཙོ་ལྡེབ་༩ན་བ ༥ ༢༤ རྣལ་ 
འབྱོར་ ར་ཆེན་པོ་ ་ཤེས་རབ་ སྤྱན་ འབྱེད་ཀྱི་མར་ངག འགྱུར་བྱང་མེད། པེཙོ་ ལྡེབ ༩༤༦ ན༤ ༢༥ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཕུག་རྒྱ་བསམ་གཏན། པེཙོ་ལྡེབ༩༤ ན ༤ ༢༦ ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ དྲ་བའི་ སྒྲབ་ཐབས་ རིན་ ཆེན་དྲྭ་ 
བ་མངོན་ རྗོགས། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་ཉང་པོ་; ཀྲུའི་རྒྱལ་མཚན། བྲན་ཀ་མུ་ཏི་ཀ། ཅོགརོཀླའི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར། པེ་མུ་ ལྡེབ་ ༩༤ ན༨ ༢༧ བྲེ བི་མ་ལའི་པྱྲིདྤ། གཉགས་དང་རྨ་ རིན་ཆེན་མཚོག་ འགྱུར། པེ་མུ་ ལྡེབ 
༩༤ བ༥ ༢༨ རང་སྤྱི་གཏན་ལ་ འབེབས་པ་མཚན་ཉིད་ སྒྲོན་མེ། པེ་མུ་ ལྡེབ ༩༤ ༢༩ ཐེག་པའི་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་ཐུགས་ ཀྱི་སྒོན་ མེ། པེ་མུ་ལྡེབ༩༤ ༢༠ ངེས་དོན་ལྟ་བ་བརྩལ་བ་ཡང་དག་ 
སྒྲོན་མེ། པེ་མུ་ ལྡེབ་༩༤ ༢༡ གཏན་ཚིག་སྒྲོན་མེ་རྩ་བ། པེ་མུ་ ལྡེབ ༨༤ ༣༢ གཏན་ཚིག་རྒོན་མེའི་འགྲེལ་བ། པེམུ་ ལྡེབ་༩༼༤ ནན སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། པེ་མུ་ ལྡེབ ༩༡༤ ༣༨ རྡོ་རྗེ་འཇམ་ 

















མགོན། པེམུ་ ལྡེབ ༩༤ ༣༥༣ སྒྱུ་འཕྲུལ་འཇམ་ཐིག ༣༦ ཐུགས་ཐིག ༢༧ གསང་ཐིག་གི་འགྲེལ་བ། པེཝུ་ ལྡེབ་༩༡༤ ༣༨༥ དབང་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་མན་ངག ཕེ་མུ་ ལྡེབ་༩༤ 


༣༩ དབང་རྒྱད་རྩ་འགྲེལ། པེ་མུ་ ལྡེབ ༩༤ ༤༠ དབང་རྒྱད་འགྲེལ་བ། པེ་མུ་ ལྡེབ ༩༤ ༤༡ རཱ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ཟམ་པ། པེ་མུ་ ལྡེབ ༩༤ ༤༨ བརྒྱད་པ་སྙིང་གི་སྒོན་མ། པེ་མུ་ ལྡེབ་༩༡༤ ༤༣ 
' ཤོ་ ' ཤོ '  ༄ོ་ ་ ༄ོ། ༧༢ །ཅས་ 





རྨོ རང་ལུས་ཐབས་ལྡན། པེ་མུ་ ལྡེབ་༡༤ ༤༤ གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོཁམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐུག་རྒྱའི་མན་ངག པེ་མུ་ ལྡེབ་ ༩{ ན་༡ ༤༥ གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་ཆེ་བ། པེ་མུ་ ལྡེབ་ ༩༥ _ ÷ 




















༤༦ གཏམ་མོའི་མེ་དབང་ཆུང་བ། པེ་མུ་ ལྡེབ་༩༩ _ ༤༧ སྒོན་མ་རྨུང་གི་མན་ངག། ༤༨ མཆོད་རྟེན་རིས། ༤༩ མིག་མང་རིས། ༥༠ ཤེལ་སྒོང་རིས། ༥༡ ཤེལ་གྱི་སླས་ཆེན། 
༥༣ ཀུ་ན་སྙིང་གི་ཅན་ཕྲེང་ཆེན་མོ། ༥༤ ཅན་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། ༥༥ ཚིག་རྐང་བཅུ་དགུ་པ། ༥༦ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱི་ལུང་ཕྲན། ༥༧ བུམ་པའི་ལུང་ཕྲན། 






༥ ཁྲུས་ལུང་རྒྱ་མཚན། 
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༄༅།། ༥༨ རྣམ་ཤེས་དགུག་པའི་ལུང་ཕྲན། ༥༩ རྣམ་ཤེས་དགུགཔ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལུང་ཕྲན། ༦༠ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱང་པའི་ལུང་པྲན། ༦༡ ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུའི་ 
ལུང་ཕྲན། ༩༦༢ མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་རུས་ཆོག་གི་ལུང་ཕྲན། ༦༩ ཧཱུཾ་ཉིད་རིང་པོ་སྤར་པའི་ལུང་ཕྲན། ༦༤ རོ་བསྲེག་གལ་འཕྲེང། “༥ བསྲེག་ཆོག་གེག་སེལ། ༦༦ རོ་སྲེག་ 
གི་མདོར་བསྡུས། ༦༧ དུར་ཁྲོད་བདེ་བའི་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༦༨ ཡེ་ཤེས་མཚོ་ཆེན། ༥༩ དྲག་པོ་འདུལ་བྱེད། ༧༠ ཧོམ་གྱི་ལས་རིམ། ༧༡ ལུ་གུ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ལས་རིམ། ༧༢ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ། ༧ན མནན་བསྲེག་ཐུན་མོང་པ། ༧༤ རབ་གནས་ལས་རིམ། ༧༥ ཞི་བ་རྟོག་པ་ལྷ་རྒྱུད་དང། ཁྲོ་བོ་རྟོག་པ། ༧༦ ལྷ་རྒྱུད་འགྲེལ་བ་དང་ 
བཅས་པ། ༧༧ ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ། ༧༨ སྒྱུ་འཕུལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ༧༩ སངས་རྒྱས་གསང་བའི་འབྲིང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་དྲ་ཆུང་གི་འགྲེལ་བ། ༨༠ སྒེག་རྡོར་མཛད་ 


༩༨༩ 


པའི་རིམ་དྲུག་གི་འགྲེལ་བ་རིན་ཆེན་བྲ་བཀོད། ༨༡ རྒྱས་པ ཁི་སྒབ ་ཐབས་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་ཐེང། ༨༨ འབྲིང་ 
མ། ༨༤ སྣང་བ་དམ་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༨༥ སྤྱོད་ཡུ ་ཡུ ལ་ཞི་བའི་བསམ་གཏན། ༨༦ སྤྱོད་ཡུལ 

རྭ སྒྲོན་མའི་བསམ་གཏན། ༨༩ རིག་པ་སྒྲོནམའི་བསམ་གཏན། ༩༠ ཡང་དག་བཞི་པའི་བསམ་གཏན། ༩༩༡ ཧུཾ་ཉིད་རོལ་པའི་མན་ངག། ༩༢ ཐབས་མཆོག་དཔག་གིས་མི་ལངས་པ། ༩༣ 
ཐབས་མཆོག་དབྱིག་གི་སྒྲོན་མ། ༈ ཐུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་དོན་དམ་མེ་ཆེན་ གྱིས། མཉམ་རྗེས་མཆོག་ དམན་ འཛིན་པའི་བུ བུད་ཤིང་བསྲེགས། ཤིན་ཏུ་མི་གནས་དྭབུ་ 
མའི་ཁྲིར་བཞུགས་པའི། འཕགས་མཆོག་ཀ་མ་ཤི་ལའི་ཞབས་ལ་འདུད། རྣམ་མང་འཕགས་བོད་རྒྱ་སོགས་གླིང་ཆེན་ལ། སྔ་ཕྱིར་ སྐུ་ཡི་ཟློས་ གར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། འགྲོ་མང་ཕན་བདེའི་ས་ལ་དཀྲི་ 


སྒྲབ་ཐབས་ ཁྲོ་བོ་ཡང་དག་ སྒྲོན་ མ། ༨༣ བསྡུས་ པའི་ སྒྲུབ ཐབས་ཤེས་རབ་ སྒྲོན་ 
་བའི་བསམ་ གཏན། ༨༧ རྣམ་པར་ མི་རོ རྟོག་ དེ སྒོམ་ ལུང། ༨༨ ཏིང་ འཛིན་ 


པོའི་ 
༨ 
ཅི 















༄༅།། མཛད་པའི། ཀ་མ་ཤི་ལ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ། ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
མཁན་ཆེན་བྷོ་དྷི་ས་ཏ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡ་གྱལ་པར་ཆེན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ནི་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
འཁྲུངས། ལོ་རྒྱུས་འགའ་ལས། རྒྱ་ནག་པོའི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའང་གསུངས་པས་འདེ་དང་གཅིག་གམ་དཔྱད། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཞི་བ་འཚོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་བཅད་པས། 


ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚུངས་མེད་མཁས་པའི་དབང་པོར་བཞུགས། མཧན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན། བོ 
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བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ ས་སྨྱན་ འདྲེན་པའི་ཕོ་ ཉ་བཏང་ བས་བོད་ དུ་བྱོན་ ཤིང་ཕོ་བྲང་ ཀླུང་ཚུགས་སུ སུ་བཞུགས། དྷེ་སབས སོབ་ དཔོན་ཀུ་མ་ལ་ཤི་ལ་ཕེབས་ ཞེས་ ཞུ ་བའི། ཕོ་ཉ་ཞིག་བཅན་པོ་ མདུན་ 
དུ་བུང། དེ་ དེ་ནས་སཱོབས་ཀྱི་འཁོར་ བསྒྱར་རང་ ཉིད་བྲོན་དང་བཅས་མཁས་པ་ ཀུ་མ་ལ་ ཤི་ ལ་གུས་པས་བསུས། འདས་ ལོ། ༡༣༣༦ འཁྲུངས་ལོ། ༡༣༣༢ ཆུ་ སྤྲེལ་བོཿ ་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༩༡༩ ཕྱི་ལོ་༧༩༣ སྟེ། 
བོད་ ད་དུ་ཕེབས་ ནས་རིང་པོར་མ་ལོན པར་རྩད་པའི་ི ཁྲི་ པ་བཤམས། ཧ་ཤང་གཡས་དང། ཀ་མ་ལ ་ཤི་ ལ་གཡོན། བཙན་པོ་ གུང་དུ་བཞུགས་ནས། བཙན་པ པོ་ཆེན་པོས་ མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་ 
ཕུག་ཏུ་ཐུལ་ནས་གསུངས་པ། ངའི་མངའ་རིས་ བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ ཁམས་འདིར་བོད་ཐམས་ཅད་རིལ་ནག་པོ་ལ་དགའ་བའི་དུས། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་བུ་བྷོ་དྷི་ས་ཏ་སྤྱན་འདྲངས་ནས། བོད་འབངས་ཆོས་ལ་ 


བཀོད། དད་པ་ཅན་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་པའི་སྐབས། རྒྱ་ནག་པོའི་ཧ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་བད་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་སློབ་པས་ལུགས་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་གཉིས་མ་མཐུན་ 
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༄༅།། ནས་རྩོད་པ་ལ། ངས་ཞལ་ལྕེ་བཅད་པ་ལ། མ་རངས་ནས། མུང་ཤ་མི་དང། རྔོག་དང། རྣྙས་རང་གི་ལུས་ལ་མེ་བཏང་བ་སོགས་བྱུང། དབོྷི་ས་ཏའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ 
ལ་ཤི་ལ་ཡིན་པས། ཁྱེདཤགས་སུ་གྱིས་ལ། སུ་གཏན་ཚིགས་བཟང་བ་དེ་ལ། སུ་ངྷན་པ་དེས་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་པར་མེ་ཏོག་ཕུ ཡུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསལ། དེ ནས་ མཁས་ མཆོག་ཀ་མ་ལ་ ཤི ་ལ་དང་ཧ་ 
ཤང་བརུད་པས། མཐར་ཧ ཤང་གིས་ ཤགས་ལན་མ་ནུས་ ནས། མེ་ཏོག་ཀ་མ་ལ་ ཤི ་ལར་ཕུལ་ནས་ཕམ་བླངས་སོ། བཙན་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་གིས་ ས་ལྟ་ བ་དང་ སྤྱོད པ་ཕྱོགས་རེ་མ་གྱུར་ བར། ཟབ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཉམས་སུ སུ་ལེན་དགོཊ དགོས ་པར་དཀའ་གཙིགས་ཞིབ་མོས་བཅད། མི་རིང་བར་ཧ་ཤང་མ་ ཧ་ཡ་ནྭ་སླར་ རྒྱ་ནག་ཏུ་ གཤེགས་སོ། སོ། དེ་ནས་ཆོས ས་རྒལ་ ཁྲི་ སྲོང་ལྡེའུ ་བཙན་ གྱིས། སྲོབ་དཔོན་ ཀ་མ་ ་མ་ 
ལ་ ཤི་ ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་པ་ཅིག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཞུས་པས། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་བརྩམས་ནས་བཙན་པོ་ལ་གནང་ངོ། 








བཙན་པོས་གཟིགས་ཏེ ཏེ། དྒོན དགོངས་ནས་དགྱེས་ཏེ། དེའི་ ་དོན་སྙན་གཅིག་གི་ཐོག་ ཏུ བསྒོམ་ ན་ ཇི་ལྟར་ སྒོམ་ ཞུས་པས། སྒོམ་རིམ་བར་པ་བརྩམས་ནས་གནང། དེ་ལྟར་བརྒོམ་པས་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཇི་ལཱར་ ཞུས་པས། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་བརྩམས་ནས། འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་ཧ་ ཤང་གི་ལྟ་བ་ནོར་བ་དེ་ སུན་ཐུང་ནས་གནང། དེ་ལ་ བཙན་པོ་ཤི ཤིན་ཏུ་ དགེས་པས། དེའི་དོན་ འགྲེལ་དུ་བྷོ་ངྷི་ས་ཏའི་ 
དགོངས་པ་ལ་ རྒོལ་བ ་བུང་བར་དོཿ དོགས་པའི་ ་དོན་དུ་ལུང་རིགས ་པའི་འགྲེལ་བར་ དུ མ་སྣང་བ་བརྩམས་ནས་གནང་ངོ། དེ་ལྟར་འཆད་ རྩོད་རྩོ་མ་གསུམ་གྱིསཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པར་སྐལ་ 
ལྡན་ཀུན་ གྱི་དཔལ་དུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པ་སོགས། འཁོར་ བསྒྱུར་ ཁྲི སོངལྡེའ་ བཙན་ གྱིས་ཐུགས་ ཀྱི་བཞེད་དོཿ དོན་མཐའ་དག་མ་ལུས ་པ་ཡོངས་ བསྒྲུབས་ ་སོ། མཁས་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ཕ་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ ཀྱི་སྐུའི བཀོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་མཁས་ ལྭ གྲགས། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་སྐྱེ་ཞིང་ལ་ལར་ བཞུགས། དེ་བཞིན་ལ་ལར་ འཆེ་བ་ལ་ སོགས་དུས་ 














༄ཐ།། གཅིག་སྟོན། ཅེས་ ཅེས་གསུངས ་པ་ལྟར་རོ། འགང་ཞིག་གི་སྣང་ངོར་ དུ་སྡིག་ སེམས་ཅན་ དག་ གིས་བཏང་བའི་ གཤེད ་མས་མཁལ་མ་མཉེས་ནས་བཀྲོངས་པར་ཀྱང་བཤད་དོ། 
ཙཿ སྒར་བསྟོྫ སྭོད་པ། སྤྲོས་ ཀུན་ཀ་ནས་དག ་པའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད། ཇི་བཞིན་ཏོ རྟོགས་པས་ སྲིད་ འདིའི་ འདུ་བྱེད་དག། དག། སྒྱུམའི་ བཀོད་པ་ དག་ལས་མ་འདས་པའི། སྐྱེ་འཆི བཞུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་རོལ་གར་ 

བསྟན། མི ཤིགས་ལུ ལང་ རིགས་རྡོརྗེ་ར རྩེ་བརྒྱ་པས། ལོག་རྟོཿ ༈རྟོག་ ལཱ་མིན་མ་ལུས་མཐར་ མཛད་ ཅིང། དོན་དམ་ ད་ མཁི་ས་ སུང་སྟེང་བརྗེད་པའི། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སུམ་ རྩེན་དབང་པོ་ རྒྱུལ། ཅེས་པ་རྣམས་ 
ནི་མཇུག་གི་བསྣོད་དབྱངས་སོ། མཁས་གྲུབ་ ཆེན་པོ་འདིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ནི། བུཡ་ ལྡེབ་༡༥༥ ན ༧ ༡ དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་དོན་བརྒྱད་མ། བུཡ་ 
ལྡེབ་༡༦༦ བ ༥ ༢ ཤེར་ ཕྱིན་ བདུན་བརརྒྱ་པའ་ འི་འགྲེལ་ བ། བམ་པོ། ༦ བི་མ་དང། ནམ་མཁའ་ སྐྱོང་གིས་ འགྱུར། བུཡ་ ལྡེབ་ ༡༥༧ ན་༢ ༣ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་བ། བམ་པོ། ༥ ཡེ་ཤེས་སྡེས་འགྱུར། པེ 








༄༅། མདའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། ཀུན་ཨ་ ་ྡེབ་༢༩༢ ན༦ ༡)“ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བའི་རབ་བྱེད། 


བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟ སུན་པ། ༡༨ མན་ངག་སྐུའི་སྒོན་མ། ༡༩ ཐེག་པ་གསུང་གི་སྒྲོན་མ། ༢༠ མན་ངགྲ་སོམ་པའི འི་སྒྲོན ་མ། ༢༡ མཉམ་ཉིད་གཞིའི་སྒྲོན་མ། ༢༢ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ བྲ 
བསྔལ ལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་གསང་བཟུགས་ཀྱི་སྒོན་མ། ༢༦ མངྟ་ལ་དབུལ་བ 


མ། ༢༣ བྱུང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་མ། ༢༤ སྡུག་བསྔལ་ ཞི བར་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ གྱི་སྒོན་མ། མ། ༢༥ སྡུག 
༣༧ དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་མན་ངག་ རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས་ མཛད་པ་ རྫོ་གས་ སེ 
སྒྲབ་ཐབས། རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་དཔལྲ་ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པ་བཅས་སོ། 


བུ་ཡ་ ལྡེབ་ ༡༦༥ བ༦ ༡༧ ལྷོ་ཟ་མོ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ 


བི 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


~~ 


༨༠༨༩ 


འི་ཚ 


2, ཡཿ 


༩ 


ཏུ་བྱིན་ མའི་ སྒྲུབ ཐབས། རྗེ་བཙུན འཕགས་མ །ྒྲལ་མ 
རིས་མེད་ཁགགྲོ་ལ་བཅེ་བའི་ཆུ་ གཏར་ 
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ཟབ། ཡོལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རབས་འཕྲེང་འཛུམ་དཀར་གྱིས། མུ་མེད་གདུལ་བྱར་གྲུབ་གཉིས་དབྱིག་སྦྱིན་པའི། མཚུངས་མེད་པར་གུབ་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། འཛགས་པ་ཆེན་པོ་འདེ་དག་ 
གི། མཚན་གྱི་ཅོད་པང་འཛིན་ཙམ་གྱིས། ལེགས་བྱས་འབུམ་གྱིས་ 'འཁྱུད་པས་ན། སུ་ཞིག་དེ་ལ་མི་སྤྲོ་མེད། ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པའི་པཏྔ་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ 
( གི་མཚན་ཐོཊ ཐོས་པས་ཀུང། ཕན་ ན་བདེའི་གོ་འཕང་ལ་སྤྱོ སྦྱོར་བས་ འདིར་འགོད་པར་བྱའོ། དེའང་སྲོང་བཙན་ ན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་སུ སུ། ༡ རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ར། ༢ བྲམ་ཟེ་ཤཾ་ཀ་ར། ན བལ་ 
' ཐོ་ཤི་ལ་མངྡཱ། ༤ རྒྱ་ནག་སློབ ་དཔོན་ཧཱ་ཤང་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཚེ། ༈ ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་སྐུ ་དུས་སུ། བུམ ལྡེབ་༡༤༠ བ ༤ ༥ ཨོོ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་སཾ་ 
བྷ་ཝ། ༦ ཿ མཁན་ཆེན་ཤྭན་ རྟཀི་ཏ། ༧ གྲུབ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ' ༨ སྔགས་འཚང་དྷརྨ་ཀི་རྟེ། * ༩ ཤརྟྨཾ་གརྦྷ། * ༡༠ སངས་རྒྱས་གསང་བ་བུདྷ་གུ་ཧྱ། ' ༡༡ བི་ཤུདྷ་སྙེདྷ། ཿ ༡༢ ཀ་མ་ 
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༄༅།། ལ་ཤི་ལ། ཿ ༡༣ བྲམ་ཟེ་ཨ་ནནྣ། * ༡༤ ཀལེ་མྲི་ཏྲ། ༢ ༡༥ ཇི་ན་མི་ཏྲ། * ༡༦ སུ རེནྡ་བྷོི ༔ ༡༧ ཤི ེ་ལེནྲ་བྷ་ྷི། ཿ ༡༨ དཱ་ན་ཤི་ལ། ° ༡༩ བྷོ་དྷི་མི་ཏྲ། * ༢༠ 
མུ་ནེ་ལ། ༔ བུཡ་ ལྡེབ་༡༤༡ ནཏ ༢༡ སར་ཛྣཱ་དེ་ཝ། ཊ ཿ༔ ༢༢ བི་དྷྷ་ཀ་ར་པྲ་བྷ། ཿ ཤན ཤཱདྡ་ཀ་ར་ཝརྨ། * ༢༤ པྲ ་ཌྫོ་ ་ ཡེཤེས་སྡེ་དང་ལྷན་དུ་ཆོས་ བརྒྱུར་ བས་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ བརྒྱུར་ ནང་གཟིགས། ༢༥ བི 
ཛ་ཡ་ ཤི ་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་ལྷན་ཆོས་བསྒྱུར་ བས་ལོ་ཙཱ་ པའི བརྒྱུར ་ཆོས་ནང་གཟིགས། ༢༦ བུདྨ་ བུདྡ་པྲབྷ། ཡེ་ཤེས་ སྡེའི་ ལྷན་ དུ་བསྒྱུར་ ནང་གཟིང་པ། ༢༧ ཛ་ རྟུན སི དྷཱ ཡེ་ཤེས་སྡེ སྡེའི་ ལྷན དུ་བསྒྱུར ་ནང་གཟིགས། ༢༨ ཤ་ ཀུ་པྲ་ བྷ། ། 
ཡེ་ཤེས་ སྡེ དང་ཆོས་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམསའགྱུར་ནང་གཟིགས། ༢༩ མམྫཱ་ ཤཱི གརྦྷ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་ལྷན དུ་བསྒྱུར། ན༠ བླི ཀ་ར་ སྙིང། སྐ་བ་དཔལ་ བརྩེགས་ ལྷན་དུ་བསྒྱུར། ༡ དྷརྨ་ཀ་ར། སྐ་བ་དང་ལྷན་དུ་བསྒྱུར། ན༢ 
ངཱ རྟུན་ གནྡྷ ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་སྐ་བ་ལྷན་ དུ་བསྒྱུར། ནན བྲ་ ཧོར ར་པྣཛོ་ རར ་ཤནྟཱཾ། པེ་ ལྡེབ་ན༥ བ༦ དཔལ་ གྱི་ལྱུན་པོ་ དང་ལྷན་དུ་བསྒྱུར། ༢༤ དྷརྨ་ ཤྲི པྲ་བྷ། དཔལ་ གྱི་ལུན་པོའི་ ལྷན་དུ་འགྱུར། ༣༥ ཤཱ་སྙེངྷ་པྲ་བྷ། 
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ཐ བླནྡྲ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་འགྱུར། ནཿ དྷརྨ་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷན་དུ་བསྒྱུར། ༣༤ ཤཱཀྱ་སེ་ན། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ དངཆོས་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷན་དུ་བསྒྱར། ན༨ ཧཾ ཤང་ཟབ་མོ། བླནྡ་རྣམ་ 

པར་མི་རྟོག །པའི་ཝ ལྷན་དུ་བསྒྱུར། ༩ ལིའི་མཁན་པོ་ཤི་ལྷ་དྨར། བེ རྨ་ནམ་མཁའ་དང་བེནྡྲརྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་ལྙན་ དུ་བརྒྱུར། ༤༠ ཤུ ཤ་དྷརྨ་བྷོ་དྷི། དཔལ་བཅྩེགས་དང་ལྷན་དུ་བརྒྱུར། ༡ ཤུ་ ཤ་ ད་ན་རཀྐི་ཏ། ཆེ་ 

ངོ བཙན་སྐྱེ སྐྱེས་ལྷན་དུ་བསྒྱུར། ༤༢ ཧཱུ་ཀ་ར་བཛྲ། ནམ་མཁའ་སྙིང་པོའི་ལྷན་དུ་བརྒྱུར། ༤༣ དྷརྨ་ཤཱི་བྷ་དྲ། དཔལ་རྒྱུན་དང་དཔལ་བཅྩེགས་དང་སྔ་འགྱུ ་འགྱུར་བའ་ལོ་ཙ རིན་ཆེན་འ བྱུར ༤༤ ཀརྨ་ལཝརྨ། ཡེ་། ; 
ཤེས་སྡེ་དང་ལྷན་དུ་བསྒྱུར། ༤༨༥ ཤཀྱུ་སྙེྷ། དཔལ་བརྩེགས་དང་ལྷན་དུ་བསྒྱུར། ༤༦ ཤྲི་ཧ་ས་བཛྲ། བྗྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་བསྒྱུར། ༤༧ ལིའི་ སུརྦེན ནྤྲ་ཀ་ར་པྲ་བྷ། བནྡྲ་ནམ་ མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་སྐྱོང་ལྷན་ 
དུ་བསྒྱུར། ༤༨ རྒྱའི་ཧ་ཤང་མ་ཀོ་ལེ། དཔའ་ཛ། ལྡེབ་ ༡༠༥ ན ༡ ༤༩ མུ་ནེ་ཙནྡྲ། ལྕེ་བཀྲ་ཤིས་དང་ལྷན་དུ་བསྒྱུར། ༥༠ རྒྱ་ནག སོབ་དཔོན ་མ་ ཧ་དེཝ། ༥༡ མ་ཧུ་ཡ་ན། ༥༣ སློབ་དཔོན་རྙུཾ་ཀ་ 
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༄༅།། ར། སྔོན་ ག། ལྡེབན ན༢ ཡང་དག་སྐོར་ནི་སློབ་དཔོན་རུཾ་ཀ་ར་བོད་དུ་བྱོན་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྡུས་ཙམ་བཤད་པ་ལྟར། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ 
དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་པངྔ་གྲུབ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཞལ་འཛོམས་ནས། སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དང། ཐུན་མོང་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཆར་དུ་ཕབ། བོད་གངས་ཅན་ 
ལྗོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་སྤེལ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བསྲིངས། སྤྱོར་དངོས་རྗེསཀུན་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། དམ་པ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་འདི་བཞིན་ནོ། སཱར་བསྟོད་པ། སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་མགྱོགས་འགྲོ་བདུན་དག་གིས། རྣམ་མང་མདོ་སྡགས་རིག་གནས་འོད་ 
བརྒྱ་པ། གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མཁའ་རུ་མཛེས་དྲངས་པའཾ། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་པཌ་ཆེན་ཚོགས་ལ་འདུད། གྒྲིབ་གཉིས་ལྷུན་སྟུག་བག་ཆགས་རྩད་ནས་བཅོམ། བདེན་གཉིས་མ་ནོར་ཇི་བཞིན་ 


















ས་སུ་རྟོགས། རིམ་གཉིས་བརྟུལ་ཞུགས་གར་གྱིས་ས་གསུམ་འདྲེན། མཁྱེན་གཉིས་མངའ་བདག་པཊ གུབ་སྲིད་ཞི ཞིའི་མགོན། སྒོན་དྲུག་སྣང་བཞིའི་ཐེམ་སྐས་ལ བརྒྱུད་ ནས། འཕོ་ཆེན་འཇའ་ ། 
ས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ཐབས་བཟུང། ཡིད་ཅན་ལས་ཉོན་མཚོ་ ཚོཆེན་མྭ་སེ སྐེམ་བར། གཡོ་མེད་བཞུགས་པ། འི་པ་ཆེན་ མཆོག་ རྣམས་རྒྱ རྒྱལ། རྒྱ་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ནོར་ འཛིན་ གཞིར། མཁས་དང་ 
གྲུབ ་པའི་འདབ་བརྒྱ་འབུམ་བཞད་ཀྱང། འགྲན་མེད་ སྤངས་རྟོཿ རྟོགས་མཐར་ ཕྱིན ཨུ་དུམ་ཝར། པད་འ བྱུང་ཞི་ འཚོ་བི་མ་ལ་སོགསྲ་གགས། ། ཟབ་གསལ་སྨངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཕྱོགས་ 


ྱིརྒྱལ་ བ་ཀུན་དང་རབ་ འཁུ་བའི། རྣམ་མང་པང་གྲུབ་གངས་ ཅན དཔལ་ ཤྱོན་ཚེ། ཚེ། ཐུགས་རྗེའི་འུ ལུད་ ཀྱི་དབྱིག་ འཛིན་ འདར་ལ་ ཕྱོགས། ཡངས་པའི་ནོར་ འཛིན་ དགའ་ མའི་ དཀུ ་ལ། རྣམ་ མང་རིན་ 
ཆེན ་ཕུར་བུས་རྒྱན་སྤྲས་ལ། སྲེད་ ཞེན་ མེད་པར་འཛུམ་པའི་ཐུར་ མིག་ གིས། ཕྱིས་ ཤོན ་པང་ཆེན་དག་ཀྱང་ཕམ་ཞེསྲ་གགས། གཞན་ཕན་ བརྩོན་ པའི་རྩ་བ་ གཅིག་ ཏུ་བརྟན། བྱམས་དང་ སྙིང་ རྗེའི་ 


སས 

ཡང་ 

རང་འ 
༽ 






ཤྭ 
ཐཱ 





€༽ ༨༩ ༠༨༩༠ 


༄༅།། ཁབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་དུད། ནོར་ འདོད་གདུག་པའི་ལྟོ་འགྲོས་མ་བརྟེན་པ། པཏྔ་གྲུབ་དེ་དག་ཡོངས་འདུའི་ལྟོན་ བཞིན་ བཟང། ཕྱོགས་ ལྷུང་ གདོན་གྱི་བརླམས་པའི་སྤྲིན་རིས་ 
ཧཱཿ ཚོགས། གཟུར་གནས་དྲིན་ཤེས རླུང་གིས་ཡོངས་གཏོ་ གཏོར་ ནས། པངྲ་གུབ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་འོད་དཀར་ཅན། རྟག་པར་དྲན་པ་རང་ཅག་བོད་འབངས་ འགན། དཔག་མེད་ མཁྱེན ་བརྩེ་ཏྲི་ མཁའ་ 
དབྱིངས་ནས། ཚད་ མེད་མཛད་བཟང་རོལ་གར་གྱིས། ཡོལ་མེད་ཕན་བདེའི་སྐྱེས་བསྟབས་འདི། ཟུབ་ བམེད་ གངས་ ཅན་པའི་ འི་སྙིང་སྡུག། ག། ཅེས་པྨ་རམས་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་རེ་ཞིག་ཡོངས་སུ་མངོན་ 


༡ པར་གྲུབ་པའི་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དྲིན་ཤེས་ཀྱི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ ྱི་པེ་མ་མངོ མངོན་པར་ཕུལ་བའོ། དེས་ སྒྱུར་བ པོ་པཅྲ་གུབ་ཀྱི་ཆེ་བ བསྡུས་ ཙམ་མོ། །། 

















༄༅།། ལོ་ཚད་སྐོར། འདས་ལོ་ནི། སྟོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་འདས་ལོ་ལ་ཞལ་བཞེས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། འདིར་ནེ་སྒྲིད་ལའི་ལུགས་ཞིག་འཛམ་གླིང་ 
ལྭ་གགས་ཆེ་ལྟར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བཀོད། ལུགས་དེ་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལ། སྡོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ ༢༥༣༠ ཕྱིན་ཏོ། འཁྲུངས་ལོ་ནི། གོང་འཁོད་འདས་ལོ་གཞིར་བཞག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་དང། བཅུ་གཉིས་སོགས་འདས་པའི་སྤྲེལ་ལོ་ལ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་འཁྲུངས་པར་མདོ་རྒྱུད་དང། དེ་བཞིན་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་ཐང་ 
ཡིག་སོགས་ལས་འབྱུང། འདིར་ལོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དེ་བཀོད། དེ་ལའང་ཧྲིལ་ལོ་དང། ཕྱེད་ལོ་གཉིས་བརྩི་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར། འདིར་ནི་ལུང་དེའི་དོན་ཕྱེད་ལོ་ལ་བཀྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་འདས་ 
ནས་ ལོ་ ༤ དང། ཕྱེད་ལོ་ ༨ ལ་འཁྲུངས་པར་བཀོད། བོད་རྒྱལ་ལོ་ནི། མཁས་པ་མང་ཞིག་གིས། འདིར་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ལོ་ལས་ཀྱང་ཤིནཏུ་མང་བར་བཞེད། རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་ 













ྣ ཅིང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་གསུང་ཡིན་ཀྱང། འདིར་ནེ་དཔྱད་པ་གང་ཡང་མེད་པར་གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བཞུགས་སྒར་རམ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་རྒྱལ་ས་དྷ་རམ་ས་ལའི་སྨན་རྩིས་ཁང་སོགས་ལས་ 


ཇི་ལྟར འབྱུང་བ བཞིན་བཀོད། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དག་ལས་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པར་ལོ ཚིག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས འདུག བཙན་པོ་དེ་དག དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས ཀྱི 





༧2 ༩». ་~ ¬: ༡༡༤ ༡ཀ1་ ༤ རཔ" ༽ལ།་”།།་ ༡ ལ ༡" ༡ ཀ ་ -༡-༡-*༽7་ - ཕྲ །་ ༨༨ ༩ ¬ >-”->› ཤ:༤ ¬¬ ༨༨༨ ཿ ༽ ; „ཧཾ =. > ¬~2༠6.༽=. 
ཡཾ རྒྱལ་པོ་དང་གྲགས་ཅན་ཀྱི་མི་དབང་དག་གི་སྐོར་ལ་བྲིས་པའི་དེང་སང་ཕྱི་རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་དང་ལོ རྒྱུས་ཀྱི་ལོ ཚད དང་བསྟུན་ཅི་ཐུབ ཀྱིས་འདིར་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། དེངང་ཤར་གླིང་ཆེན་པོའི སེང་དུ། 
༨ ༨༩ ༨ 


བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་རིག་གཞུང་རྩ་བ་གཙུགས། ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ནེ། བཙན་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ནས་གླང་དར་བར་ཡིན། བཙན་པོ་རྣམས་དང་དུས་མཚུངས་དུ་རྒྱ་ནག་ལའང་གོང་མ་ཐང་ 


གི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཚུགས་ནས། ཆོས་སྲིད་རིག་བཅས་སྣ་ཚོགས་དར་བའ་དུས་སྐབས་ཁྱད་པར་བ་ཞིགཏུ་རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་ནང་དུས་རྩི། དེ་དུས་རྒྱ་བོད་རྟགཏུ་གཡུལ་འགྱེད་ཅིང། བོད་དམག་གིས་རྒྱའི་ 


532 





༄༅།། ས་གཞི་མངའ་ཐང་བཅས་པ་ཡང་ཡང་བསྫུས་པས་འཐབ་ཀྱི་བླ་དང། ཕན་ཚུན་གཉེན་དང། ཡང་ཡང་སྐྱེས་གཏོང་རི རིས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི རྒྱུ་འགྲུལ་ནམ་ཡང་མ་ཆད་པས་ གཉེན་ གྱི་ 
ཟླ་རུ་སྣང། དེས་ ན་གོང་བཤད་ ལྟར་ལོ ་ལོ་ཁམས་མ་མཐུན་ཀྱང་དེང་འཛམ་གླིང་ན་གྲགས་ཆེའི ལོ་རྒྱུས་ དག་གི་རྗེས་འབྲངས་ཚུལ་ཀྱིས་ལོ་ཚད་ བསྒྲིགས་ཁུལ་ བས་ཡན། དེ་ལས གཞན ཉན་དུ་མ་ནོ ནོར་ཚད་ 
མས་དྲངས་པའི་སྔོན་བྱུང་ལོ་ཚད་རྣམ་སྨྱོད་ཅན་སུ་དག་ལ་མཆེས་ན། ཡིད་རངས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ གཅིགས་སུ སུ་བྱེད་པ་ལས་འདིའོ་ཞེས་ ཨུ་ཚུགས་ འཁྲེག་བཟུང་ འདོད་པ་ཆེ མེད་དོའང་གསོལ་ པཏོ། ཁྲི་ 
ལོ་ནི། བཙན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་ཁྲིར་ཇི་ཙམ ་བཞུགས་ཚད་དང་དེའི་ མིང་ཡིན། དེའང་བཙན་པོ་ཁྲིར་ བཞུགས་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་བརྩི་ས། ཕྱི་ལོ་ནེ། ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རོ། འདིར་ 
ལོ་པར་གང་དང་གང་གིས་འདི་བསྒྱུར་ཞེས་བཀོད་པའི་གང་དུ་ཁུངས་བཅོལ་བ འི་བཀ འ་བསྟན་ནེ། བཀ ཁ་འགྱུར་ཞི་ལྷ་ས འི་བཀ འ་འགྱུར་དཀར་ཆག་དང། བསྟན་ འགྱུར་ནི་ སྡེ དགེ་བསྟན་ འགྱུར་ 
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༄ 


༧3 
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དཀར་ ཆག་ལྟར་བཀོད་པ་ ཡིན ལྡན་ དཀར་ དང། པེ་ཅིང་བཀའ་བས ལྟན་དཀར་ ཆག། ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས། ཐང་ཡིག། གསན་ཡིག་སོགས་གང་མཇལ་ཚད་ རང་ནུས་ཀྱིས་ཐུར་བརྒྱན་པའི་ 
ཕུལ་བྱས་ཡིན། འདྷི་སབས་རྣམ་རྟོག་ལ་བོད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས ་གཙང་དུ་བཏང་ཆེ་བས། པེ་ཅིང་བཀའ་བསྟན་ནི་ཤིན་ཏ ཏུ་ཐུག་པ་སྣང་སྙམ་པ་བྱུང། 
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༄༅།། ཁུད་ཆོས་ཆེ་བ་དྲུག་གི་ཚུལ་ནས་བརྗོད་པའི་མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་གཏམ་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ནང་ 
བཞུགས་ཀྱི་པུསྟི་དང་པོའི་དཀར་ཆག་ནི། གཞུང་སྤྱིའི་མཆོད་བརྗོད་དང་སྐབས་དོན་བརྗོད་པ། ལྡབ ༢ ༧ _ ཀ སྤྱན་འདྲེན་ཡོན་བདག་གི་ཆེ་བ། ༡ མཆོད་བརྗོད་དང་སྐབས་དོན་ 
བཤད་པ། ལྡེབ་ ༦ 12 ༣ གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། ལྡེབ་ ༡༡ 2! ན བར་གྱི་སྟེང་གཉིས། ལྡེབ ༡༡ 22 ༤ ས་ཡི་ལེགས་དྲུག། ལྡེབ་ ༡ན 25 ༥ བར་ 
གྱི་སྡེ་བརྒྱད། ལྡེབ ༡༤ 26 ༦ ཚིགས་གི་བཙན་ལྔ་ཐོ་རི་ཤལ། ལྡེབ ༡༤ _ 27 ༧ སྣག་རི་གཉན་གཟིགས། ལྡེབ་ ༡༩༥ 30 ༨ གནམ་རི་སྲོང་བཙན། ལྡེབ་ 





ྣ ྣ ༡༧ 3༢ ༩ སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་བཅུ་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐོར། ལྡེབ ༢༠ 40 ༡༠ ཁྲིར་ཕེབས། ལྡེབ ༢༡ 4། ༡༡ 
༄ 
བོད་ཡིག་གཏན་ལ་ཕབ། ལྡབ འན 45 ༡༢ བལ་བཟའ་བསུས། ལྡེབ་ ༢༦ 52 ༡༣ རྒྱ་བཟའ་བསུས། ལྡེབ ༢༧ 54 ༡༤ གུང་སྲོང་གུང་བཙན། ལྡེབ 


༣༨ 75 ༡༥ མང་སྲོང་མང་བཙན། ལྡེབ་ ༣༩ 7° ༡༦ འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེ། ལྡེབ ༤༧ ༠3 ༡༧ ཁྲི་སྡེ་གཙུག་བརྟན། ལྡེབ་ ༦༢ 23 


༡༨ འཁོར་བསྒྱར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ལྡེབ ༨༡ (6 ༡། བཙན་པོའི་ཁྲིར་བཞུགས་པ། ལྡེབ་ ༨༤ 167 ༢། ཆོས་ལ་བསམ་པ་འཁྱུངས་ཚུལ་དང། ཆོས་ཕྱིར་བང་ཆེན་ 
༽ོ 


༦ 
༠" 
༦༩ 

















བཏང་ཚུལ། ལྡེབ་ ༨༥ 168 ན། ནུབ་མཐའི་རྒྱལ་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༨༦ 172 ༤། མཁན་ཆེན་བོད་དུ་ཕེབས་པ། ལྡེབ་ ༩༼ན 186 


པར སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བོད་དུ་ཕེབས་པ། ལྡེབ ༩༤ 188 ༦། བསམ་ཡས་རྨངས་བཏིང་བ། ལྡེབ ༩༧ 193 ༧། རྒྱ་རྗེ་ཁྲི་ལས་ཕབས་ཤིང་ཤར་མཐའ་རྒྱ་ཡུལ་དབང་དུ་བསྡུས་ 


༦༦།། 





༄ 


པ། ལྡེབ་༩༩ 97 ༨། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་རིང་བསྲེལ་སྤྱུན་དྲངས་པ་དང་ལྷོ་མཐའ་བྲམ་ཟེའི་ཡུལ་དབང་དུ་བསྡུས་པ། ལྡེབ ༡༠༢ 203 ༩། བསམ་ཡས་ཡོངས་ 


¦< ཏི 


སུ་གྲུབ་པ། ལྡེབ་ ༡༠( 209 ༡༠། སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཆོས་ཁྲིམས་བཅས་པ། ལྡེབ་ ༡༡༢ 223 ༡༡། བཀའ་གཙགས་ཡེ་གེའ་རྡོ་རིང་བཙུགས་ཏེ་རྗེ་བློན་བཙུན་མོ་ཡི་ 







དམ་བཅས ཤིང་བོ་བོང་པ། དེདག་གི་མཚོན་ཐོ། ༣༡༡༤ ༩༧༩ ༡༢་ལོ་ ༡༣།བཞོ་བོན་ཆས་དང་ཇུ་འཕུལ་འྲགན་པ། ལྡབ 
༡༣༦ 25† ༡༤། བྱུང་མཐའི་རྒྱལ་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུས་པ། ལྡེབ ༡༣༥ 269 _ ༡༥། བོད་ཀྱི་བཟྡེ་དང་རྒྱའི་ཧ་ཤང་དབར་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་པ། ལྡེབ་ ༡༣༦ 271 ༡༦། མཛད་ 
རྗེས་ཀྱི་རྡོ་རིང། ལྡེབ ༡༤༠ 280 ༡༧། སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྒོམ་དུ་གཤེགས་པ། ལྡེབ་ ༡༤༦ 292 ༡༨། མཁས་པའི་ཕུག་རིས་ལེགས་བཤད་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ། 


ལྡེབ་ ༡༤༧ 293 ༡༩། མུ་ངན་ལས་འདས་པ། ལྡེབ་ ༡༦༠༠ 299 ༡༩ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། ལྡེབ་ ༡༥༩ 302 ༢༠ མུ་ཏིག་བཅན་པོ། ལྡེབ་ ༡༦༤༥ 308 ༡། 


་བྲསས་ཤིང་ཆོས་བསླར་བ། ཝེབ་ 242 
སྡུས་ཤ སྒྱུ ། ལྡེབ་ ༡༢༡ 























„ ༄། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒྲ་བསྒྱུར་བམ་གཉིས་མཛད་པ། ལྡེབ ༡༠6 310 _ ན། ཆོས་ཁྲིམས་བཀའ་གཅིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྡོ་རིང་བསྒངས་ནས་བཙན་པོ་ 
ཟློ དང་བཙན་མོ་བོན་བཅས་བོ་བོར་པ། དེ་དག་གི་མཚན་ཐོ། མཛད་རིས་ཅན་ལ་གནང་བའི་རྡོ་རིང་ཡི་གེ། ལྡེབ་ ༡༡༩ 37 ན། སྲོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བོད་ནས་སྲིན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
ཟླ པ། ལྡེབ་ ༡༧༣ 343 ༤། མུ་ཏིག་བཙན་པོ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ། ལྡེབ་ ༡༧༨ 356 ༢༡ འཁོར་བརྒྱུར་ཁྲི་རལ། ལྡེབ་ ༡༧༩ 357 ༡། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ 
¿4 བཙན་པོའི་ཁྲིར་ཕེབས་པ། ལྡེབ ༡༧༩ 358 _ ༢། རྒྱ་བོད་ཆིང་བཞག་པ། ལྡེབ་ ༡༨༠ 360 ན། དེའི་གཅིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྡོ་རིང་ལ་བརྐོས་ནས་བཙུགས་པ། ལྡེབ ༡༨༣ 366 ༤། 








སུ་བཀུར ་བ། ལྡེབ་ ༢༠༡ 401 
ཏུན་ཧོང་བོད་ཀྱི་ཡིགཿ: ་ 


ཕ། སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ། ལྡེབ་ ༢༠༡ 402 ༢༢ གླང་དར་མ། ལྡེབ་ ༢༠༢ 404 ༢༣ 
ཏུ བུ བོད་ཀྱི་འཕྲུ ལི དག་གི་གྲངས་འདྲེན། ལྡེབ་ ༢༠༥ 470 ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་དོན་བསྡུས་པ། ཀ སྒྱུར བྱེད་པདྟི་ཏའི་ཆེ་བ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་སྐབས 
དོན་བཤད་པ། ༡ ཨོ་རྒྱན་སངས ་རྒྱས་གཉིས་པ། ལྡེབ ༢༡༣ 426 ༢ མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། ལྡེབ་ ༢༢༣༢ _ 444 ར གྲུབ ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ལྡེབ་ ༢༤༧ 494 
མ མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ ་ཤི་ལ། ལྡེབ་ ༢༥༨ 576 ༥ གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་པར་གྲུབ་དག་གི་མཚན་བྱང། ལྡེབ་ ༢༦༢ 524 
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༦ ཤིས བརྗོད་ཀྱིས་སྐབས་དོན་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༢༦༤ 527 


